PORTAL ,,INFORMATORA” www.infzolihorza.waw.pl

INFORMAIOR

ZOLIBORZA

ROK XIII - nr 2 (250)

7.02.2014 r. — 27.02.2014 r.

BEZPLATNY DWUTYGODNIK

Wotanie z Zatrasia

- nie dopuscimy!

W dniu 3 lutego odbylo sie na Zatrasiu, w Szkole Podstawowej
nr 92 posiedzenie potaczonych komisji Infrastruktury i Bezpie-
czenstwa oraz Polityki Spotecznej i Zdrowia, na ktére zaproszeni
zostali mieszkaincy, wiadze dzielnicy i przedstawiciele ZTM.

Jedynym punktem porzadku ob-
rad tych komisji bylo: utworzenie
nowej linii autobusowej na Zolibo-
rzu Poludniowym. Przedstawienie
propozycji tras (warianty tras za-
proponowane przez ZTM obejmo-
wac beda ulice: Elblaska — Krasif-
skiego — Powazkowska — Duchnic-
ka — Przasnyska — Rydygiera — Dw.
Gdanski/Rydygiera/ docelowo bez-
posrednio: Powazkowska — Rydy-

giera).
Tak wadliwie sformulowany te-
mat posiedzenia sprawil, ze

mieszkancy mysleli, iz rozmawiac
beda o tym, co juz wladciwie zo-
stalo ustalone do realizacji. Tym-
czasem posiedzenie komisji miato
na celu wystuchanie opinii miesz-
kancéw i ustalenie pytan, ktore

postuza rozpisaniu konsultacji
spotecznych w tej sprawie.

Przedstawiciel ZTM przedsta-
wil swoje koncepcje tras i uloko-
wania przystankéw a p. Ryszard
Mazurkiewicz, radny z Zatrasia
przedstawit swoja koncepcje po-
prawy komunikacji tym rejonie,
ktéra zapewniataby starszym lu-

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

- BEZPLATNE BADANIA
SLUCHU

- PROFESJONALNY
DOBOR APARATOW
SLUCHOWYCH

- REFUNDACJA NFZ

- WIZYTY DOMOWE

ul. Ceglowska 80, tel. 22 392 91 99

ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499 66 30

Posiadamy sie¢

4 ponad 80 gabinetow
Lo na terenie catej Polski.
Zapytaj o najblizszy

- gabhinet:

. 22 392 76 19.
P

(Szpital Bielanski)

(przychodnia specjalistyczna)

dziom komunikacje do przychod-
ni, sklepéw i aptek oraz poprawi-
taby komunikacje z, coraz bar-
dziej uczeszczanym przez miesz-
kafcow Zoliborza, WIMLem

Na posiedzenie przybyto ok 100
godci, mieszkancow Zatrasia, kto-
rzy wzieli udzial w burzliwej dys-
kusji, jaka temat ten wywotal. Naj-
wiecej zwolennikéw miato stano-
wisko niedopuszczenia, by autobu-
sy jezdzily ulicami Przasnyska i El-
blaska, poniewaz te ulice sg zbyt
waskie, zatloczone 1 biegna
pod oknami doméw, a przystanki
zlikwidowalyby i tak deficytowe
w tym rejonie miejsca parkingowe.

Pani Krystyna Milewska, miesz-
kanka Zatrasia, zauwazyla, ze za-
nim zaczeto budowaé Zoliborz
Przemystowy, nie zatroszczono si¢
o plany komunikacyjne w tym re-
jonie i zapewnienie nowym miesz-
kaficom niezbednej infrastruktu-
ry, takiej jak szkoly, przedszkola,
placéwki stuzby zdrowia. Popart
jej stanowisko inny mieszkaniec
Zatrasia, p. Sadowski, ktory
stwierdzil, Ze proponowane zmia-
ny w komunikacji przeprowadza-
ne sa pod naciskiem nowych

dokoriczenie na stronie 2

Nasz naczelny napisze
program dia Zoliborza

Zbigniew Duszewski, redaktor
naczelny Informatora Zoliborza,
stanie na czele zespotu programo-
wego Zoliborskiej Wspélnoty Sa-
morzadowej. Trudno znalezé
na Zoliborzu osobe bardziej od-
powiednia do napisania, co
mieszkancodw naszej dzielnicy pa-
sjonuje, czym zyja a co im prze-
szkadza. Pan Duszewski przez bli-
sko 14 lat, razem z zespotem re-

GALERIA ZOLIBORZ

(SIMPLY - Market)

RENOWACIJA STAREJ WANNY
BEZ WYKUWANIA STAREJ WANNY

Bedziesz miat nowa Wanne!
Zadzwon: 502-171-051 l

ul. Broniewskiego 28, pietro I

w wannie
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WARSZAWA - BIELANY
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TEL. 22 569 92 10
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WSZYSTKIE MARKI
TEL. 22 569 92 20

PRZYJMUJEMY W ROZLICZENIU SAMOCHODY
WSZYSTKICH MAREK

GAJEWSKI

daktoréw Informatora opisat na-
sza dzielnice wzdtuz i wszerz. Jest
urodzonym zoliborzaninem i byl
kilkukrotnie radnym dzielnicy.

— Ameryki nie bedziemy odkry-
wac. O problemach dzielnicy
i sposobach ich rozwiazania pisze-
my od lat. Mozna wiele zrobic¢
pod warunkiem, ze si¢ chce.
Wspélnota Samorzadowa na Zoli-
borzu jest grupa osob, ktérym sie

AUTO SKACZKOWSKI

ul. Oczapowskiego 3, Warszawa, tel.: 22 864 27 07, www.skaczkowski.suzuki.pl
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chce i s3 w tym, co zrobili do tej
pory wiarygodni — wyjasnia swoja
decyzje Zbigniew Duszewski.

Suzuki SX4 S-CROSS

Robert Korzeniowski
Ambasador modelu SX4 S-CROSS

Prace programowe rozpoczyna-
ja si¢ juz w lutym. Serdecznie za-
praszamy do wspélpracy.

Poznaj nowg definicje crossovera dla aktywnych: przestronne
wnetrze i bagaznik o pojemnosci 4301, zuzycie paliwa od

4,4 1/100 km w cyklu mieszanym i naped na 4 kota ALLGRIP
2wigkszajgey bezpieczeristwo w trudnych zimowych warunkach.

W promocyjnej ofercie SX& 5-CROSS jest dostepny juz za 22

400 2t w kredycie 3x33.

Way of Life!

Przyjdz do salonu Suzuki i poznaj oferte, jakiej jeszcze nie byto!

*wptata wiasna w wysokosei 22 L1140 2t stanowi 33.4% wartesci samochodu.
Zudycie paliwa oraz emisja CO, w cyklu mieszanym: od 6,6 do 5,9 /100 km i od 115 do 135 glkm w zalednodci od wersji.
Informacia o recyklinge: Wi suzuki.pl

Rekomendujemy oleje
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Pracowita niedziela

26 stycznia przybyliSmy z wizyta do Szpitala przy ul. Litew-
skiej na Oddziat Onkologii. Przeddzien wizyty uplynat w Zolibo-
skim Stowarzyszeniu Dom Rodzina Cztowiek bhardzo pracowicie,
gdyz pakowaliSmy maskotki, gry planszowe, owoce, stodycze,
aby$my mogli podarowac troche szcze$cia chorym dzieciom.

Tego dnia pogoda nam nie
sprzyjata, ale cata grupa wolonta-
riuszy dotarliSmy do szpitala.
Wspdlnie z burmistrzem dzielnicy
Mokotéw Piotrem Boresowiczem,
ktéry bardzo zaangazowal si¢
w dzialania naszego Stowarzysze-
nia na rzecz oséb chorych, niepel-
nosprawnych oraz ubogich, dotarli-
$my na oddziat onkologiczny. Na-
sza obecno$¢ bardzo ucieszyta ma-
tych pacjentéw. Dzieci byly bardzo
zadowolone z otrzymanych prezen-
téw, a rodzice dzigkowali za czas
poswiecony ich dzieciom. Dla nas
ten czas byl réwniez wyjatkowy,
a magia uSmiechu maluchéw
ogromnym szczeSciem. Dowiedzie-
liSmy si¢ réwniez, Zze w poniedzia-
ek pacjentka Gabrysia ma urodzi-
ny i z tej okazji Piotr Boresowicz
zawiezie prezent od Stowarzysze-
nia dziewczynce i malym pacjen-
tom.

Serdeczne podzigkowania skta-
damy:
Burmistrzowi Piotrowi
Boresowiczowi za pomoc
w dotarciu do chorych dzieci
oraz za czynny udziat
w dziataniach naszego
Stowarzyszenia
* Pracownikom firmy LexisNexis
za zebranie pieniedzy na zakup
owocow dla dzieci
* Lekarzom ze szpitala
przy ul. Litewskiej za mite
przyjecie
*  Wolontariuszom — prezes
Zofii, Ewie, Januszowi,
Iwonie, Filipowi, Jankowi,
Mikotajowi, ktérzy poswigcili
niedzielne popotudnie, aby
dac troche szczeScia chorym
dzieciom.
* Naszym przyjaciotom z Izby
Celnej za maskotki
i stodkosci.
* Przyjaciotom z Sit
Powietrznych za maskotki.
* Firmie Wedel za stodycze.
* Firmie Liliana za stodycze.
Zofia Korzeniecka-Podrucka

Wotanie z Zatrasm nie donusclmv'

dokonczenie ze strony 1

mieszkaficow Zoliborza Przemy-
stowego, ktorych interesy nie po-
krywaja si¢ z interesami miesz-
kancow Zatrasia. Wiele os6b pod-
trzymywalo to stanowisko.

Tymczasem mieszkaficy nowych
doméw na Zoliborzu Przemysto-
wym stwierdzili zgodnie, Ze nie
chcg korzysta¢ z infrastruktury
Zatrasia, a zalezy im jedynie
na komunikacji z najblizsza stacjg
metra.

Uslyszatam jeden glos rozsad-
ku, ktéry przypomnial zebranym,
iz nalezy uwzglednia¢ potrzeby
wszystkich Zoliborzan, nikogo, za-
siedzialego, czy nowego
na tym terenie, nie dyskryminujac.

Sposréd obecnych mieszkafncow,
nikt zamieszkujacy na Zatrasiu,
a bedacy zwolennikiem puszczenia
linii autobusowej ulicami Przasny-
ska i Elblaska, nie przedstawil swo-

tez

ich postulatéw. Jedynie radny
Grzegorz Hlebowicz zabrat glos
w tej sprawie, jako jedyny, odwazny
rzecznik 0sdb, ktére chca utworze-
nia takiej linii autobusowe;j.

Atmosfere tego spotkania zdo-
minowata nieche¢é zatrasian
do nowych mieszkancéow Zolibo-
rza Przemystowego, ktorzy, jak
stycha¢ bylo w kuluarach, miesz-
kaja w ogrodzonych niemal
po obrysie budynku osiedlach
i nie musza placi¢ za uzytkowanie
podworek i osiedlowych Sciezek,
a chca korzystac z infrastruktury
nalezacej do spotdzielcow. Argu-
mentujacy w ten sposob nie chcie-
li stysze¢ o tym, ze przeciez szkoly
i publiczne placéwki stuzby zdro-
wia sa wlasnoScia miasta, nie kon-
kretnych spétdzielni.

Powstaje pytanie o geneze ta-
kiej niecheci. Czy moze spotdziel-
cy z Zatrasia, widzac, ze wladze
nie reaguja na ich potrzeby, kto-

rych spéldzielnie nie sa w stanie
zaspokoi¢ z powodu braku $rod-
kéw, widzac, jak nowym, zolibor-
skim mieszkancom udaje si¢ na-
ktoni¢ wtadze dzielnicy i ZTM
do rozwigzania ich problemu,
czuja si¢ dyskryminowani i mys$la,
ze, gdy Zoliborz Przemystowy sic
zaludni, ich glos nie bedzie juz
wcale styszany i staraja sie za-
wczasu walczy¢ o swoje?

W naszej szkole moga uczy¢
si¢ absolwenci oSmioletniej szko-
ly podstawowej, gimnazjum i za-
sadniczej szkoly zawodowe;j.
Przyjmujemy réwniez osoby, kto-

Adres korespondencyjny:
ul. Broniewskiego 22a m 127
01-771 Warszawa
Kontakt z redakcja:
tel. 604-132-673
www.infzoliborza.waw.pl
Dziatl reklamy:
tel. 22 614-58-03
iza.mejner@gazetaecho.pl
Druk: Edytor Olsztyn

AS Liceum
prowadzi takze
kursy przygotowujgce do
matury w 2014 r.

re przerwaly nauke w technikum,
liceum profilowanym lub innym
liccum ogodlnoksztalcacym, a
chciatyby ukoficzy¢ szkote Sred-
nia. Dotyczy to takze osob, ktore

Rekrutacja do Liceum trwa

W AS - Liceum dla Dorostych wtasnie zakonczyta sie zimowa sesja egzaminacyj-
na. Zapraszamy stuchaczy na semestr wiosenny: Il, IV i VI.

nie ukoficzyly lub nie zdaly seme-
stru. Pod warunkiem uzupetnie-
nia egzaminéw klasyfikacyjnych,
mozliwa jest kontynuacja nauki
w AS - Liceum Ogodlnoksztalca-
cym.

Nauka w AS — Licem dla Do-
rostych jest bezptatna i odbywa
si¢ w trybie weekendowym. Ser-
decznie zapraszamy.

AS — Liceum Og6lInoksztatcace
dla Dorostych  miesci  sie
przy ul. Odrowaza 15 w Warszawie.

Wigcej informacji pod nr
tel. 22 110-00-99 lub na stronie
www.aschools.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Jedna z mieszkanek Zatrasia
powiedziala, ze spotdzielcy czuja
si¢ oszukani przez miasto taka
formutg budzetu partycypacyjne-
go, ktéra zabrania spoldzielniom
sktadania projektéw na cele wla-
sne. A spdtdzielcy to przeciez ol-
brzymia cz¢$¢ naszego miasta.

Jedno jest pewne. Wtadze, za-
rowno spotdzielni, jak i miasta
oraz dzielnicy maja swoj wielki
udzial w wybudowaniu tej, niko-
mu niepotrzebnej niecheci, ktéra
zadreczy jedynie spotdzielcow
z Zatrasia, bo nowi, zoliborscy
osadnicy z Zoliborza Przemysto-
wego maja tylko jeden cel.
Po prostu zy¢.

Prosze wybaczy¢ ewentualne
btedy w nazwiskach, ale akustyka
sali nie pozwalata na dokladna
styszalnosc.

Joanna Kania-Karmalska
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Budzet partycypacyjny Zoliborza _
~ brakuje nam infrastruktury spotecznej

Dzielnica Zoliborz zyje w ostatnim czasie m.in. sprawg hudze-
tu partycypacyjnego. Przypomne, ze jest to jedno z narzedzi par-
tycypacji spotecznosci lokalnej w rozwoju dzielnicy w dziedzinie
zaréwno infrastruktury, jak i tzw. aktywnosci ,,miekkiej”, czyli
np. zdiagnozowania i zorganizowania dziatan na rzecz jakiego$
zjawiska. Dzielnica ma do wykorzystania Srodki w wysokosSci

ok. 683 tys. zt.
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Pragnac poczué si¢ aktywnym
mieszkancem dzielnicy wiaczytam
swoj proces myslowy, jakie miata-
bym propozycje dla naszej wspol-
noty. I prosze sobie wyobrazi¢ za-
braklo mi inwencji. Stwierdzitam,
ze w pewnym sensie Zoliborz jest
dzielem skonczonym. Nie zadowo-
litam si¢ jednak tym najprostszym
mySleniem 1 zaczetam zglebiac
problemy dzielnicy. Dotartam
do diagnozy spolecznej Zoliborza
z 2010 roku, ktora stwierdza m. in-
nymi ,,Dokonano analizy mocnych

Czy mimo wyleczenia pétpaSca nadal odczuwasz objawy zwigzane z choroba,
takie jak pieczenie, ktucie, nieustajgcy bol lub nadwrazliwo$¢ skory?

i stabych stron dzielnicy. Za moc-
ne strony uznano ponadprzeciet-
nie obywatelski charakter dzielni-
cy co wynika z uwarunkowan hi-
storycznych. Zoliborz ma marke
i wizerunek dzielnicy prestizowe;.
Ponadto charakteryzuje si¢ wyso-
kim poziomem edukacji. Dzielnica
posiada tez bogata oferte spedza-
nia wolnego czasu”. Bytam z siebie
dumna, bo w zasadzie ten frag-
ment potwierdzit mdj wezeSniejszy
oglad sytuacji. Niemniej dalsza
czgé¢ raportu zaczela mi uswiada-

Czy dokucza Ci
bdl zwigzany z gmbytym

miaé realia Zoliborza w zakresie
struktury spotecznej i co za tym
idzie ewentualnymi propozycjami
dla poszczegdlnych grup spotecz-
nych. Raport w dalszej czedci
stwierdza ,,Dla rozwoju dzielnicy
wskazane jest wykorzystanie akty-
woéw, ktérymi sa miedzy innymi
mtlodzi liderzy. Potrzebne jest
zwiekszenie wolontariatu, co wiaze
si¢ z podwyZszaniem poziomu za-
ufania spotecznego oraz rozbudo-
wa opieki nad osobami starszymi.
Brakuje rodzinnego domu opieki
dla osdéb starszych, Uniwesytet
Trzeciego Wieku powinien miec
lepsze warunki funkcjonowania.
Zauwaza si¢ rowniez problem bra-
ku aktywizacji 0s6b pozostajacych
w domach. Konieczne jest podnie-
sienie poziomu wiedzy na temat
niepetnosprawnosci w dzielnicy.
Istnieje potrzeba odklamywania
negatywnych stereotypow na te-
mat niepetnosprawnosci. Koniecz-
na jest rowniez likwidacja barier
architektonicznych, rewitalizacja
obszaréw z problemami spoteczny-
mi, zahamowanie procesu degra-
dacji spotecznej”. Uznatam te in-
formacje za wlasciwy trop, tymbar-
dziej jesli usSwiadomimy sobie,
ze 30% mieszkaficow Zoliborza to
ludzie w podesztym wieku. Ale da-
lej byta mowa o rozbudowie Zoli-

Jesli tak, mozliwe, Ze cierpisz na neuralgi¢ popdtpascowq (PHN).

Obecnie przeprowadzamy badanie kliniczne w grupie 0sdb, u ktérych wymienione
objawy wystepowaty przez co najmniej 9 miesiecy od pojawienia si¢ choroby.

Celem badania jest ocena skuteczno$ci nowego leku w poréwnaniu z placebo
(substancja nie majaca wptywu na stan chorego) w leczeniu pacjentéw z PHN.

Lek ten nie zostat jeszcze zatwierdzony do leczenia.

Aby wzig¢ udzial w badaniu, musisz:

e mie¢ od 18 do 80 lat;
* odczuwac bolesne objawy choroby przez co najmniej 9 miesigcy od
pojawienia si¢ wysypki wywotanej pétpaScem.

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

borza Potudniowego, czyli rejonu
dawnej ulicy Rydygiera, gdzie do-
celowo zamieszka okoto 27 tys.
nowych zoliborzan. Wniosek nasu-
nal si¢ sam. To nowi i przyszli lo-

katorzy powinni zadbaé o swoje
potrzeby i masowo organizowaé
si¢ 1 zglasza¢ swoje propozycje.
Od dawna wiadomo, ze w wyniku
pewnych zaniedban rejon ten zo-
stal pozbawiony podstawowej in-
frastruktury spolecznej, wiec mo-
ze, nowi zoliborzanie, czas ruszy¢
do boju — proponowa¢, przekony-
wad, walczy¢ o swoje.

Ewa Zahorowska

wFilar’ halowat

Jak co roku przyszli absolwenci
Gimnazjum 56 im. Alka Dawidow-
skiego z ul. Filareckiej mieli swdj
bal. Tradycyjnie w czeéci oficjalne;j,
na ktorej byta nasza redakcja, mto-
dziez zatanczyta Poloneza — pigkny
polski taniec. Co prawda egzaminy

01-868 Warszawa

tel.:
lub tel.

214868-007 Polish Advertising,

Aby uzyska¢
wigcej informacji, nalezy
skorzysta¢ z danych
zamieszczonych ponizej:

Medica Pro Familia

ul. Marymoncka 14 lok. 1

Stacja Metra: SLODOWIEC

22 835 1514
GSM: 605 244 244

gimnazjalne za pasem, ale jak si¢
ma szesnascie lat, to mysli si¢ ,,tu
i teraz”. A te ,tu i teraz” na Fila-
reckiej jest mlode, pickne i dyna-
miczne. Zyczymy mitodziezy z ,Fi-
lara” dobrych wynikéw i potama-
nia dlugopiséw w kwietniu.

Version 1.0, 02 July 2012




Bajery, rowery, czyli
zolihorskie odsniezanie

Dobrze, ze zatozytem traperki — pomyslatem wchodzac na jedna
z kladek na Kepie Potockiej. Slisko jak nie wiem. Zauwazylem,
ze nie tylko kiadki s3 od kilku dni nieod$niezone. Tak jest wsze-

dzie w parku. Moze nie warto odSnieza¢ wszystkich alejek, ale

L d

Y e

UmoéwiliSmy sie tego wieczoru
ze znajomym w Arabie. Juz chcia-
tem wychodzi¢, kiedy wpadt zzia-
jany w klasycznych butach garni-
turowych. Oznajmit mi, Ze nie
mogl podejs¢ pod gorke na kiad-
ce, 0 zejSciu z niej nie mowigc.

Kiedy wrécitem do domu,
otrzymatem maila od mieszkan-
cow okolic placu Lelewela, z kto-
rego wynikalo, ze od wielu dni nie
sa oprozniane Smietniczki na pla-

cu. Mieszkaficy twierdza, ze nikt
dawno nie sprzatat w tamtym re-
jonie.

Postanowilem spyta¢ burmi-
strza Witolda Sielewicza o kwe-
stie odSniezania 1 sprzatania
na terenach parkowych. Odpo-
wiedz otrzymatem od anonimo-
wego urzednika (nie byt taskaw
sie podpisac).

., W odpowiedzi na pana zapyta-
nie przestane do Zastepcy Burmi-

strza Dzielnicy Zoliborz pana Wi-
tolda Sielewicza droga mailowa
w dniu 21.01.2014 r., uprzejmie
informuje, postepowanie
na utrzymanie zieleni niskiej oraz
utrzymanie czystosci i porzadku
na terenach parkéw, skwerdéw
i zieleficow administrowanych
przez dzielnice Zoliborz m.st.
Warszawy w latach 2014-2016,
wchodzi obecnie w faze koncowa
i w biezacym tygodniu powinien
zosta¢ wytoniony wykonawca, kt6-
ry bedzie kompleksowo obstugi-
wal tereny zieleni parkowej
i skwerowej.

Warto$¢ szacunkowa powyzsze-
go zadania przekracza tzw. progi
unijne, co skutkuje wickszg ztozo-
noscia procedury przetargowej
oraz dluzszym czasem jej trwania,
ze wzgledu na ustawowo narzuco-
ne terminy.

Ponadto Zarzadzeniem nr
2252/2008 Prezydenta Miasta Sto-
fecznego Warszawy z dnia 5 listo-
pada 2008 r. w sprawie zasad or-
ganizacyjnych udzielania zamo-

zZe

wiefi publicznych z wykorzysta-
niem platformy aukcyjnej m.st.
Warszawy, zamawiajacy jest zobli-
gowany do zakoficzenia procedury
przetargowej aukcja elektronicz-

0 soleniu i niesolen
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21 stycznia zarzad dzielnicy
Zoliborz podjat ustalenie, ze od-

stepuje od uzywania soli do od-
$niezania. Jednak mieszkafcy

ciagle natrafiaja na §lady jej uzy-
cia. Wynika to z faktu, ze zarza-
dzenie wtodarzy dzielnicy ma je-
dynie wewnetrzny charakter
i obowiazuje jedynie na ulicach,
ktoére od$niezaja stuzby podlegte
zarzadowi. Nie podlegaja za$ tej
decyzji ulice tzw. miejskie,
w tym Elblaska, o ktéra pytata
si¢ jedna z naszych czytelniczek.
Zarzadzenie nie ma takze wply-
wu na sposoby od$niezania
na terenach spoéldzielczych. Za-
tem zasada niesolenia nie obo-
wiazuje na wigkszoS$ci obszaru
dzielnicy.

Zhigniew Duszewski

Rejestracja telefoniczna
tel. 22 676-59-56,

608-519-073

Warszawa,
ul. Mysliborska 104, pietro |
pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

==

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce wcigZ uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

na. Powoduje to wydtuzenie czasu
trwania postgpowania, ale przyno-
si duze oszczednoSci Srodkéw pu-
blicznych. Termin przeprowadze-
nia aukcji zostat wyznaczony przez
operatora platformy aukcyjnej
na 23.01.2014 r. i po dochowaniu
wszystkich wymagan okres§lonych
ustawa ,,Prawo zamdwien publicz-
nych” zostanie podpisana umowa
z wykonawca, ktory zaproponuje
najkorzystniejszg cen¢ za realiza-
cje zamdwienia.

W trakcie procedury przetargo-
wej  dotychczasowa  umowa
na utrzymanie czystosci i porzad-
ku na terenach zieleni przestata
obowiazywac”.

Prawda, ze pigkny tekst? Tak
naprawde ostatnie zdanie jest

w nim istotne. Umowa na sprza-
tanie przestata obowigzywac. Pro-
gi unijne, platforma aukcyjna,
przetargi — bajery, rowery, a ona
wzigta i przestata obowigzywac.

— Golym okiem wida¢, ze kto$§
przegapit terminy zlecenia sprza-
tania i od$niezania przestrzeni pu-
blicznej w naszej dzielnicy. Nowo-
mowa urzednicza tego nie przysto-
ni. To nie jest pierwszy przypadek,
kiedy urzednicy tlumacza si¢ tym,
Ze muszg zastosowac do zamoéwie-
nia dlugotrwate procedury. Prze-
ciez od lat sa one znane i nie ma
tu zadnego elementu zaskoczenia.
— komentuje sprawe Tomasz Mi-
chatowski z Zoliborskiej Wspol-
noty Samorzadowe;.

Grzegorz Wysocki

NISSAN

AUTORYZOWANY SERWIS

JAWORSKI-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYJNE ORAZ POGWARANCYINE
LIKWIDACJA SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

W-WA BIELANY UL. OCZAPOWSKIEGO 15, TEL. 22 569-92-20

Lemonce na Zofiborzu...

URZADZAMY MEZAPOMNIANE POtKOLONEE Z MNOSTWEM ATRAKCI @

DLA KOGO:

KIEDY: ;,Ig;

0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH 8:30-17:30

GDZIE:

LEMONKA"

UL. GWIAZDZISTA 5B, ZOLIBORZ

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kidrzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swojej
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktore przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie
majg klamer. Sa cienisze, Izejsze, nie powodujg uczuleri.

Artur Pietrzyk

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

KOSZT:

*

ne wx2ywienie (Sniadanie, | Sniadanie, obiad, podwieczorel)
jer, 2abaw, Jamiglowel. i éwiczen rozwiiaigeych.

W cenie
ora2 masa

Wigeey informacyi na femonkowym Facebooku,
str:?iu www.\tﬁﬂiamh!emn\m.ﬂ mony
oraz pod nr telefonu: 533 83l 03|




BBZ odsmezama ha Potoku!

e

Pare dm temu zarzqd naszej
dzielnicy oglosit, ze w wyniku
przeprowadzonych doswiadczen,
jak i konsultacji spotecznych
zaprzestaje sie posypywania so-
Ia czeSci zoliborskich ulic. Z tej
okazji wydrukowano nawet pla-
kat w sporym naktadzie.

Niestety w tym przypadku
urzad pozostaje nieco w tyle
za niektérymi zoliborskimi osie-
dlami. Na Potoku, na czesci ulic,
zaprzestano nie tylko solenia, ale
i od$niezania. I to bez konsultacji

z mieszkafncami, waznych decyzji,
plakatéw i eksperymentow. Tak

po prostu. Po kilku dniach
od opaddw $niegu na ulicy tworzy

sie 16d i kierowcy maja fajnie. Jak
przyjdzie odwilz i spadnie na 16d
troche deszczyku,
z miejsca nawet na zimowych
oponach staje si¢ nie lada z wy-
czynem. Ale kierowcy z Potoku sa
juz przyzwyczajeni i albo maja
swoje metody, albo parkuja na te-
renach od$niezonych, zwlaszcza ci
mniej doSwiadczeni. Jednak, jak
zauwazyla jedna z czytelniczek In-
formatora, osiedlowa uliczka shu-
zy nie tylko kierowcom, ale réw-
niez pieszym. Czasem bowiem
trzeba przej$¢ na druga strong uli-
cy lub dojs¢ do zaparkowanego
samochodu. Tym bardziej ze
na terenie osiedla jest spora klini-
ka stomatologiczna.

to ruszenie

Jesienia tego roku pojawily si¢
w tej czedci osiedla koperty okre-
Slajace miejsce parkingowe dla in-
walidéw. Niestety, zabrakto odpo-
wiednich znakéw drogowych. Za-
sypana $niegiem koperta staje si¢
niewidoczna. Wsiadanie i wysia-
danie z samochodu dla inwalidy
majacego czgsto problemy z poru-
szaniem si¢ jest nie tylko trudniej-
sze, ale réwniez niebezpieczne.
Wydaje mi si¢, ze inwalidzi wia-
snym sumptem namalowali ko-
perty. Moze teraz sami powinni je
od$niezac?

Na osiedlu chodniki od$niezo-
ne sg wzorowo. Czy tak trudno
odsniezy¢ kawatek uliczki i par-
kingu? Tym bardziej ze kawatek
dalej jest czarny asfalt. Mozna?
Mozna. Wystarczy chcie¢.

Sergiusz Kornatowski

Sol poprosze

Wszystko albo nic to zasa-
da, ktora nigdy sie nie spraw-
dza, bo zloty Srodek i rozsadny
umiar sg zdecydowanie lepsze
- zawsze i w kaizdej dziedzinie
Zycia.

Przed II wojna Swiatowa cukier
»krzepil”, bo nie bylo stodzonych
ponad miare, gazowanych napo-

jow 1 Smieciowej zywnosci. Teraz
jego nadmiar szkodzi i zabija.

S6l nie byta az takim wrogiem,
az do momentu, w ktérym niekto-
rzy postanowili zrobi¢ z niej za-
grozenie zimowe nr 1. Co bedzie,
gdy rada miasta pdjdzie dalej tym
tropem? By¢ moze juz poszla, bo-
wiem sa miejsca, ktére wotaja
o sdl, jak np. to, na zataczonym
zdjeciu.

Matura — noworoczne postanowienie dorostych

Nowy Rok to czas nowych postanowien i checi realizacji planéw. Jednym z nich
jest zdanie matury. Jest to mozliwe dla oséb uczeszczajgcych na kurs maturalny

przy AS - Liceum Ogoélnoksztatcgcym dla Dorostych.

Podczas kursu maturalnego
stuchacze otrzymuja odpowiednie
przygotowanie merytoryczne po-

Aktualnie prowadzimy
nabdr na wiosenny kurs
maturalny
przygotowujgcy

do matury w 2015 roku.

trzebne, aby egzamin maturalny
zda¢ z wynikiem pozytywnym.
Niektorzy korzystaja z mozliwosci

zdawania matury przy naszym Li-
ceum, inni przyst¢puja do matury
w swojej szkole macierzystej.
PostaraliSmy si¢, aby nauke w
naszej placéwce tatwo mozna by-

o pogodzi¢ z praca zawodowa i

obowiazkami zycia codziennego.

Zajecia w trybie zaocznym odby-

waja si¢ w cyklu weekendowym.

Komu potrzebne sg kursy? Na
pewno tym wszystkim, ktorzy:

— chca przystapi¢ do egzaminu
maturalnego i zda¢ go z po-
wodzeniem;

— maja przerwe w nauce, skon-
czyli szkote Srednia wiele lat
temu;

— chca przyblizy¢ sobie tematy-
ke egzaminu maturalnego,
dowiedzie¢ si¢ o formie
i przebiegu egzaminu;

— nie czujg si¢ dostatecznie
przygotowani do sprawdzianu
wiedzy i umiejetnosci egzami-
nacyjnych;

— czuja brak motywacji i samo-
dyscypliny do systematyczne-
go powtarzania materiatu.

AS - Liceum Ogélnoksztatcace

dla Dorostych miesci sie
przy ul. Odrowaza 15.
Wiecej informacji pod nr

tel.: 22 110-00-99 lub na stronie
www.aschools.pl

Skierowany jest do osob, ktére chca poznaé
mozliwosci, jakie dajag komputer i Internet.

( Korzysci:

» wymiana zdjec z rodzing przez internet;

- wlasne konto w serwisie spotecznosciowym;

» mozliwos¢ darmowej rozmowy z bliskimi na calym swiecie;

- umiejetnosc pisania i odbierania listow elektronicznych;
.+ dostep do ulubionej gazety bez wychodzenia z domu.

Program Interaktywny Senior
jest jedng z ustug $wiadczonych
przez firme ZGODA.NET

Pomagamy w wyborze odpowiedniego sprzetu komputerowego, uczymy
podstaw korzystania z komputera. Udziat w programie jest ptatny.
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ZADZWON!
tel.: (22) 188 10 77

SO0 0SNNSNETON RN IRERORRINRDRREOReRe

1] r'r(lﬂqu

Niech ktos$ z propagujacych elimi-
nacje soli, sprobuje zjechaé woz-
kiem z matym dzieckiem np. po tych
schodach prowadzacych na przy-
stanki autobusowe na Potoku. Nie
jest to, co prawda, w gestii dzielnico-
wego odSniezania, ale stanowi dobry
przyktad braku zimowej wyobrazni.

Takich zapomnianych miejsc jest
wigcej i niech argumentujacy zdro-
wiem drzew i psich tap zamilkng
w koncu, bo sa takie miejsca, gdzie
ani drzewa, ani psa nie uSwiadczysz,
plug nie przejedzie, topata si¢ nie

zmiesci, za to zetkniesz si¢ ze zroz-
paczonym cztowiekiem, dla ktérego
przestrzen ta bedzie nie do pokona-
nia, chocby bylo nie pod gore.

Ja to rozumiem, co$ trzeba robié
na tych komisjach miejskich i dziel-
nicowych, by nie umrze¢ z nudéw.

Pomystu na pieprz chyba jed-
nak nie bedzie, bo ten atrybut jest
w wielu swoich znaczeniach war-
toScia ponadpartyjna i komplet-
nie nie da si¢ wlaczy¢ w klimat
przedwyborczy.

Joanna Kania-Karmalska

yewiaria
mon

Kawiarnia Lemonka,

_ tel. 533 83l 09l
Zofiborz, uf. Gwiazdzista 5b

WALENTYNKI W LEMONCEM

14.02 ZAPRASZAMY WSZYSTKICH NA
SPECJALNE WALENTYNKOWE MENV!

Przsstaw

Zupa:

Il Danie:

Deser:
Zakochane tiramisy.

bez “dopfaty korkowey'.

Prz&(}décie do nas na roma
2a0piekyjemy sic, W tym czasie Waszq pociechq.
WALENTYNKOWE MENV:

ntyezng kolacje, a my

Sercowe tartinki 2 kawiorem.
Rozpalajacy 2mysly krem 2 pomidorow. e '
C2ufe spaghetti 2 krewetkami. | l

Koflacje serwujemy w god2. 8% - 2100,

CENA KOLACJI DLA DWOJGA WRAZ
Z OPIEKA DLA DZIECKA 100 Zt *
REZERWACJE STOLIKOW PRZBUMUJEM}} do 13.02.2014
do godz. I8:00 pod numerem tefl. 533 83l 03l
¥ Jest mozliwose Pr2ypniesienia e 50bg butefki ulubionego wina

Dla tych, ktorzy majq juz swoje plany oferyjemy.
profesionalng opieke, nad mafuchem - nawet do 22!

WWW Yawiarnia_emonka.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




IV Zolihorski Festiwal Koled i Pastoratek

17 stycznia w Domu Pielgrzyma Amicus odbyt sie IV Zoli-
borski Festiwal Koled i Pastoratek ,,Zaspiewajmy kolede Je-
zusowi dzi§”, pod honorowym patronatem J. E. Ks. Kard.
Kazimierza Nycza. Organizatorami Festiwalu byli Urzad Dziel-
nicy Zoliborz m.st. Warszawy, Parafia Sw. St. Kostki, Szkota
Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 68.

|
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Gosci powitata Elzbieta Rzad-
kowska, dyrektor Szkoly Podstawo-
wej nr 68, zyczac wykonawcom suk-
cesdw, a publicznosci milych wrazen.
Obecny byt burmistrz dzielnicy Zoli-
borz Krzysztof Bugla oraz proboszcz
Parafii pw. $§w. Stanistawa Kostki
ksigdz Tadeusz Bozelko.

W Festiwalu wzieto udzial 69
uczniéw z zoliborskich szkét pod-
stawowych i gimnazjum - finali-
stow szkolnych etapow.

Siostra Krystyna Jasinska, koor-
dynatorka Festiwalu, zaprezento-
wala wszystkich wykonawcow. Ce-
lem Festiwalu byto nie tylko popu-
laryzowanie koled i pastoratek,
roz§piewanie zoliborskich dzieci,
ale réwniez integrowanie calej
spotecznosci Zoliborza.

Mtodych artystéw oceniato jury
w sktadzie: Jacek Katucki (aktor)
— przewodniczacy, Dorota Ra-
kowska (muzyk, pedagog), Kata-
rzyna Rodowicz (wokalistka),
Piotr Rodowicz (kompozytor,
muzyk).

Jury przyznalo nagrody i wyrdz-
nienia 40 uczestnikom Festiwalu.
Fundatorami nagrdéd byli kardy-
nat Kazimierz Nycz, burmistrz

Krzysztof Bugla i ks. pratat Tade-
usz Bozetko.

Nagroda Grand Prix — Statuet-
ka Angelus — zostata przyznana
Gimnazjum nr 54.

Lista laureatéw znajduje si¢
na stronie internetowej Szkoty
Podstawowej nr 68 www.opp-
man.edu.pl

Tekst: Elzbieta Rzadkowska
Zdjecia: Agnieszka Sciezyiiska

W Forcie Sokolnickiego
2olihorska wyprzedaz 1wymiana
sasiedzkich skarhow

Fort Sokolnickiego zaprasza wszystkich poszukiwaczy skarbow
i rzadkich okazéw (zwtaszcza tych hand-made)
na kolejne juz Fortowisko!

8 lutego 2014, sobota, w godz. 10.00-16.00
Fort Sokolnickiego, ul. Czarnieckiego 51

Drobne nadasz przez internet!

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGLOSZENIE
Krok 2. Wybierz odpowiednia rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz tres¢ ogloszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma si¢ ukazac
Twoje ogloszenie i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma si¢ ukazywac. Jesli
chcesz - wybierz wyréznienie ogloszenia.

Krok 4. Jesli chcesz fakture VAT - wypehnij wszystkie pola, jesli nie - podaj
tylko swoje dane kontaktowe.

Krok 5. Wpla¢ wygenerowana kwote na podane konto, jako tytul wptlaty
wpisujac numer zlecenia.

Najblizsze wydanie 28.02, potwierdzenie wplaty nalezy przesta¢ do 24.02.
na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17.00

Punkt ogloszeri : Zoliborz (Partners) ul. Sady Zoliborskie 13A, tel. 22 663-83-01

o od6wki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760

oNAJTANSZE MEBLE W OKOLICY, gotowe i na
wymiar, szafy, meble kuchenne, dojazd do klienta
i projekt w cenie. MOZLIWE RATY. Tel.

23 691-26-63, 500-142-809

eNaprawa Maszyn do SZYCIA tel. 22 614-33-03

o Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

o Swiadczymy ustugi porzadkowe w zakresie:
oprézniania mieszkari, piwnic, strychow, garazy,
wywozu mebli, gruzu, ztomu, elektro$mieci itp.
Tel. 503-711-500

DOM | OGROD
«0GRODY — PEENY ZAKRES, CIECIE DRZEW
7 WYWOZEM 502-382-662

oceoszenia DROBNE

LOKAL UZYTKOWY DO WYNAJECIA
eWynajme pomieszczenie fryzjerskie
w tomiankach tel. 604 — 268-217

NAUKA
e Angielski 602-497-977
USLUGI STOLARSKIE
\eble na wymiar, produkcja, naprawa,

przerdbki. tel. 22 773-15-13, 504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
A.Przeprowadzki, sprzagtanie piwnic, wywdz mebli
694-977- 485

*AA Przeprowadzki 24h/7 wywéz starych

mehli, AGD RTV 607-66-33-30 KOMPUTERY

o Naprawy komputeréw / Pogotowie komputerowe
Warszawa Tanio. Diagnoza i dojazd gratis. Telefon
503-500-065

Przeprowadzki. Transport 603-777-333

BUDOWLANE
o AA Malarz Remonty 835-66-18, 502-255-424

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,

USLUGI INNE
e Antena Montaz Naprawy solidnie gwarancja
601-867-980 lub 22 665-04-89

e Anteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

© (zyszczenie karcherem dywandw, tapicerki
694-825-760

*EKSPRESOWA NAPRAWA PROTEZ
DENTYSTYCZNYCH UL. CIOtKA 16 WEJSCIE
D WARSZAWA TEL. 608-307-808

reperacje 662-745-557

o (GtadZ tynki zabudowy g/k malowanie podtogi
glazura f/vat 607-679-454

e Hydraulik 501-017-707

Remonty i wykoriczenia! Solidnie i profesjonalnie
—504-474-694

FINANSE
*BIURO RACHUNKOWE £OMIANKI
22 751-31-07

©Szybka pozyczka do 7000 zt! Réwne raty, bez
ukrytych optat. Provident Polska S.A.
600-400-288 (taryfa wg optat operatora)

DAM PRACE
eFirma zatrudni Pandw do sprzatania
zamknietych osiedli mieszkaniowych na
Biatotece, tel. 603-924-842

Szukasz PRACY? Branza finansowa. Dzwori
668-681-904

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy
0s6b w wieku 18-65 lat. Wiecej inf. na miejscu:
ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub pod nrtel.
22 832-37-89. Pracujemy w godz. 09:30 — 15:00]

ROZNE
o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650
e /Zakupie ptyty gramofonowe 797-528-557

o Zakupimy ztom wszelkiego rodzaju: piece,
kaloryfery, rury, wanny, wraki samochodowe

i inne (wszystko co metalowe). Tniemy

i demontujemy konstrukcje stalowe: hale, wiaty,
szklarnie, maszyny itp. Dojazd tel. 503-711-500

ANTYKI
o A Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-900-333

eAktualnie antyki wszelkie gotowka
kupie tel. 504-017-418

o Skup ksigzek, rézne dziedziny, kazda ilo$¢
501-561-620

ZNACZKI, POCZTOWKI, MONETY, MEDALE,
ORDERY ZA GOTOWKE 516-400-434

KUPIE SAMOCHOD
o A Auto kazde kupie osobowe i dostawcze
w kazdym stanie réwniez rozbite, bez dokumentow
519-353-990

o AA Auto kazde kupie cate i uszkodzone
(osobowe, ciezarowe), niezaleznie od stanu
i rocznika 504-518-802

o AAkupig kazde auto dzwori 503-550-992

*KUPIE KAZDE AUTO, NAJLEPSZA CENA
530-444-333

BEZ KANTOW

REMONTY, WYKONCZENIA WNETRZ

REMONTY

Potrafimy wszystko!
tel. 504 474 694

Biuro Rachunkowe
MK Plus

KPR, KH, kadry, ptace, ZUS.
Doswiadczenie w obstudze
0sOb fizycznych i spdtek. OC

PIERWSZY MIESIAC

Zainwestuj w tanie, sprawdzone rozwigzanie

Kiedy liczy sie nakfad - 230 tys. egzemplarzy
- nadaj ogtoszenie we wszystkich naszych gazetach!
Ukaze sie w 9 dzielnicach i 5 miastach pod Warszawa

~Bezskutecznie poszukujesz pracownika przez internet? )
Ekspedientka do spoZzywczego 000-000-000 - tylko 55 21 ‘TN AL

~Twoje ogtoszenie w ogdlnopolskich dziennikach
drogo kosztuje i ginie wsréd innych?
Remonty profesjonalnie 000-000-000 - tylko 47 zt
~Zadna agencja nieruchomosci nie znalazta
chetnego na Twoje mieszkanie?
Biatoteka, ul. Lesna, 50 m?, rok 2000, 000-000-000 - tylko 69 21

SAM NADASZ OGLOSZENIE NA WWW.

-~Masz pomyst na dodatkowy zarobek blisko domu?

GRATIS!

Warszawa, ul. Pomorska 19
tel. 502-280-720

Tniesz wydatki na reklame?

- OGLOSZENIA DROBNE

Kiedy liczy sie miejsce
- sam wyblerz rejon publikac)i ogtoszenial

~Udzielasz korepetycji, ale nie chcesz jezdzi¢

do uczniéw przez p6t miasta?

Korepetycje j. angielski 000-000-000 - cena... 16 zH!!
- ogtoszenie ukaze sie np. w gazetach

na Biatotece, Targéwku i Bielanach.

Bo tu masz blisko! Naktad 105 tys. egz.

Zaopiekuje sie dzieckiem, osobg starsza, pomoge
w prowadzeniu domu 000-000-000 -cena.. 23 24
- W gazecie np. na Bemowie i Bielanach, 70 tys. egz.!

echodrobne.pl

reklama w ,.,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



Aktorka ugrzezta w sniegu,
ale dalismy rade

Kolejny wieczor koled w bibliotece przy ul. Sutkowskiego.

We wtorkowy wieczor (28 stycz-
nia) do siedziby Biblioteki im.
Haliny Rudnickiej przy ul. Sut-
kowskiego 26 przybylo catkiem
pokazne grono mito$nikéw wspol-
nego koledowania. Mieszczace si¢
na parterze pomieszczenie Wypo-
zyczalni dla Dorostych zostato wy-
pelnione w stu procentach. Naj-
mlodsza uczestniczka spotkania

liczyta cale 5 miesiecy i byta
w znakomitym humorze, o czym
Swiadczyt uSmiech nie znikajacy
z jej twarzy. Byto tez kilkoro star-
szych dzieci — na co dzief naszych
stalych czytelnikow. Oprécz nie-
zawodnych przyjaciot Biblioteki
w Ogrodzie pojawito si¢, ku rado-
§ci i satysfakcji organizatoréw, pa-
re zupelnie nowych oséb, ktére

o spotkaniu dowiedzialy si¢ z in-
formacji prasowych. Uczestnicza-
ca zwykle w koledowych wieczo-
rach aktorka Anna Maria Komo-
rowska, ku swojemu wielkiemu
zalowi, tym razem nie dotarla.
Trzeba bylo zatem nieco zmienic¢
program (byto mniej poezji niz
zwykle: dwa wiersze Jerzego Lie-
berta, ktore jednakze zostaly
przyjete z zainteresowaniem
i wzruszeniem).

Goscie i gospodarze Spiewali
koledy i pastoratki przy akompa-
niamencie gitary. Pojawilo si¢ tez
(zgodnie z zapowiedzia) pare pio-
senek zwiazanych z atmosferg
Swiat Bozego Narodzenia (pio-
senki z muzyka Zbigniewa Pre-
isnera z cyklu ,, Koledy na koniec
wieku”). Od czasu do czasu pan
Robert, tata Madzi, naszej malej
czytelniczki (wyreczajac gospody-
ni¢ wieczoru, ktéra miata rece za-
jete gitara) czestowal zebranych
ciasteczkami cynamonowymi (po-
czestunek przygotowany przez go-
spodarzy) oraz cukierkami i fa-

workami (poczestunek przynie-
siony przez gosci). Uczestnicy
ubieglorocznego spotkania po-
prosili o powtdrzenie malo zna-
nej, starej koledy, ktérej nauczo-
no sie u nas w zeszlym roku, a te-
goroczni uczestnicy zaakceptowa-
li t¢ propozycje. W ten sposob
,Sliczna panienka” zyskata grono
nowych wielbicieli. Nic dziwnego,
bo to przepigckna koleda. Waznym
momentem wieczoru bylo wyko-
nanie uroczej pastoratki ,,Pétnoc
juz byta” z podzialem na role.
Najpierw postuchano catej pasto-
ratki, zapamigtujac melodi¢. Po-
tem rozdano role, co odbylo si¢
nadspodziewanie sprawnie, po-
niewaz natychmiast pojawili si¢
ochotnicy i — co wazniejsze — wy-
wigzali si¢ ze swoich wokalnych
zobowiazan nie tylko z wdzigkiem
(co bylo do przewidzenia), ale
i z talentem, a niekiedy wrecz
z brawurg! Z kolei odbyta si¢ pro-
ba a’capella (poszto naprawde
niezle). Wreszcie — wykonanie
,Nna czysto”, to jest z towarzysze-
niem gitary. Wszyscy zebrani ode-
grali role zbiorowego narratora,
pasterzem Wojtkiem zostat pan
Wojtek, pasterzem Mackiem
— pan Robert, pasterzem Pawel-
kiem — pani Joanna, za§ w chorze
aniolow zasiadly pani Anna, pani

Marta, Dorota (nasza kolezanka)
oraz trzy panie, ktore trafily
do nas po raz pierwszy. Petny suk-
ces! Wszyscy bawili si¢ Swietnie.

Nad gtowami (wsrdd ksiazek)
przysiadly papierowe anioly wy-
konane przez dzieci na ponie-
dziatkowych zajeciach plastycz-
nych. Moze to troche¢ dzigki nim
zal bylo wychodzi¢ do domu...

Po spotkaniu (ktére wcale nie
chciato, ale w koficu musiato si¢
skoficzy¢) pare osob wybrato sie
jeszcze do historycznego Gabine-
tu Pisarki — Haliny Rudnickiej, by
obejrzeé tam stare meble, ksiego-
zbior pisarki, fotografie, pamiatki
z podrdzy i drobne sprzety, dzi$
zabytkowe, znane juz tylko z ob-
razkow i fotografii (np. czarny te-
lefon i marmurowe katamarze).
Podziwiano tez, sasiadujacy z Ga-
binetem Pisarki, ,,pokoik z ksigz-
kami” dla maluchéw, gdzie naj-
miodsze dzieci moga, pod zyczli-
wym okiem pani Doroty, bawié¢
si¢, rysowad, ale przede wszystkim
— buszowa¢ wsrdd pieknych ksia-
zek, ktorych wciaz u nas przyby-
wa. JesteSmy wszakze Oddzialem
Muzeum Ksiazki Dziecigcej.

W koncu trzeba bylo pozegnad
ostatnich  go$ci. Zapraszamy
za rok. Moze znowu si¢ uda?

Hanna Diduszko

Pomnik Inwalidy - ciag dalszy

Marian Puchacz, mieszkaniec budynku przy placu Inwali-
dow 3, ktory na ostatnim posiedzeniu zoliborskiej komisji kultu-
ry przedstawit pomyst budowy pomnika Inwalidy na placu Inwali-
dow, postanowit go zrealizowac.
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W zwiazku z tym pan Marian
zwrOcil si¢ do urzednikéw samo-
rzadowych z prosba o sfinansowa-
nie projektu. Zostaly sporzadzone

trzy projekty pomnika w formie
rysunkow.

W urzedzie dzielnicy burmistrz
doradzit projektodawcy, aby sko-

Wszyscy ey
wiedza, ze palenie 7 ./
papieroséw jest niebezpieczne

dla ptuc, ale czy wszyscy wiedzg jak
niebezpieczne jest DLA SERCA?

* Masz ponad b0 lat?

* Palisz lub w przesztosci palites papierosy?

* Dokucza Ci przewlekty kaszel, dusznosc,
fatwo sie meczysz?

Masz problemy z sercem, leczysz sie

na nadciénienie, cukrzyce?

cukru we krwi, OB i morfologie. Skutki dtugoletniego palenia moga
by¢ bardzo niebezpieczne. Zadbaj o swoje Zdrowie!

Przebadaj si¢ bezptatnie w Centrum Medycznym SYNEXUS.

Warszawa
ul. Biatobrzeska 40a

< SYNEXUS  1el. 22 223 13 54

CENTRUM MEDYCZNE

rzystat z mozliwosci finansowania
jakie stwarza budzet partycypacyj-
ny dla m.st. Warszawy, o ktérym
szerzej pisaliSmy juz w Informato-
rze Zoliborza. Projektodawca nie-
zwlocznie zgtosit si¢ do odpo-
wiedniego urzednika, nastgpnie
wypetnil stosowne formularze
i ztozyt projekt z pro$ba o sfinan-
sowanie. Przedsigwzigcie zostato
poparte na urzedowym druku
przez 46 oséb.

Napis pod obeliskiem ma
brzmie¢: ,,W hotdzie Inwalidom
Pierwszej ~Wojny  Swiatowej

(1914-1918), Urzad Dzielnicy (bur-
mistrz), Mieszkancy Zoliborza”.
Pomystodawca chce ustawienia
obelisku w poblizu przystanku au-
tobusowego, przy skrzynce elek-
trycznej, naprzeciwko oddziatu
PKO BP.
Robert Napiorkowski

EUROPEJSKA UCZELNIA
INFORMATYCZNO-EKONOMICZNA
W WARSZAWIE

ZACZNIJ
STUDIA o0 200 »

- tel. 22 371 03 30
DZIS m-p:ﬁeu.edu.pl
ADMINISTRACJA PUBLICZNA, EUROPEJSKA,
SADOWA | PROKURATURY, SKARBOWO-CELNA,
BEZPIECZENSTWA, DYPLOMACJA
INFORMATYKA GRAFIKA | MULTIMEDIA, GRY
| ANIMACJE, APLIKACJE INTERNETOWE | MOBIL-
NE, SIECI | SYSTEMY ROZPROSZONE, TWORZE-
NIE OPROGRAMOWANIA, BAZY DANYCH
ZARZADZANIE PRIZEDSIEBIORSTWEM | PER-
SONELEM, JAKOSCIA, FINANSE, RACHUNKO-
WOSC | ZARZADZANIE PODATKAMI, MARKE-
TING, REKLAMA I PR, LOGISTYKA
EKONOMIA BANKOWOSC | UBEZPIECZENIA,
NIERUCHOMOSCI, MIEDZYNARODOWE STOSUN-
KI GOSPODARCZE, GOSPODARKA REGIONALNA
STUDIA 11 STOPNIA™ ZARZADZANIE ORGA-
NIZACIA | KAPITALEM LUDZKIM, RACHUN-
KOWOSC | CONTROLLING, MARKETING, REKLA-
MA, IARZADZANIE IT, W SEKTORZE PUBLI-
CINYM | POZARZADOWYM, ROZWQJEM REGIO-

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu lat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
Med Poland moje problemy ustapity”. Franciszka, 77 lat

,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzieki niemu
i jego zespotowi nie bytem operowany i zyje bez holu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z kregostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii na
Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
lo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w $wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz
mogliSmy kilku tysigc- mato dostepnych.
om oséb. Wielu pa- W przypadkach, w kto-
cjentéw do dzi§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,
bliskim i znajomym. skutecznosc jest bardzo duza.

Prosz¢ powiedziec na czym po-  Qdgzuwasz te dolegliwosci?
lega taka skutecznos¢ leczenia? — bél kregostupa,

Bardzo wazna jest pierwsza dyskopatia, przepuklina
wizyta, w trakcie ktorej przepro- béle stawé\,)v Kolan
wadzamy szczegélowy wywiad . ’ ’

z pacjentem, nastepnie doktadnie bioder b/arku

badamy narzad ruchu oceniajac —nerwobdle

stopiefi zaawansowania dolegli- —rwa kulszowa i ramienna

wosci i na tej podstawie okresla- — zespot ciesni nadgarstka
— zawroty i bole glowy

my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiagnac w trakcie terapii. Zadzwoii! Pozwdl sobie pomdc!

Badania heda prowadzone od 5 do 27 lutego

Liczha miejsc ograniczona
W OPINIl PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska




Wspomnienie o Lucynie Winnickiej

Rok temu, 22 stycznia, zmarta Lucyna Winnicka (pochowana
w grobowcu rodzinnym na Starych Powazkach), jedna z bardziej zna-
nych i popularnych Zoliborzanek. Jeszcze teraz, kiedy przechodze uli-

ca Forteczna, spogladam na dom,

w ktérym mieszkata przez wiele

lat z mezem Jerzym Kawalerowiczem, a pozniej juz tylko z dziecmi.

Niemal za $ciang, dopdki nie
wyprowadzili si¢ na stale na Ma-
zury, mieszkali takze rezyser An-
drzej Majewski i znana fotograf
Zofia Nasierowska, jego zona.

Bardzo zalowatam, kiedy Lucy-
na wyprowadzila si¢ ze starego
domu z niepowtarzalnym klima-
tem do apartamentowca na Biela-
nach, chcac otworzy¢ nowy roz-
dzial swego zycia.

Poznatam Lucyne w 1980 albo
w 1981 roku w Srodowisku psycho-
logéw i psychoterapeutéw, gdyz Lu-
cyna po zerwaniu z teatrem i fil-
mem interesowata si¢ wielu dziedzi-
nami i zjawiskami, ktére w tamtych
latach byly powiewem nowoSci.

Ku zalowi wielu wielbicieli jej uro-
dy i talentu po raz ostatni zagrata
w 1977 r. w ,Indeksie. Zyciu i twor-

czosci Jozefa M. Janusza Kijowskie-
20”. Wczesniej grata w dwudziestu
kilku filmach, w tym w szeSciu swo-
jego meza Jerzego Kawalerowicza,
pod ktdrego kierunkiem rozpoczeta
blyskotliwa filmowa kariere. Byta
wtedy mtodziutka absolwentka pra-
wa na Uniwersytecie Jagielonskim
w Krakowie, ktore to miasto, jak sa-
ma wspominata, nawet w czasach
siermi¢znego PRL-u dawato poczu-
cie $wiatowosci.

Miata kilka niezapomnianych rdl,
szczegdlnie jako Marta w ,,Pociagu”,
gdzie partnerowali jej Zbigniew Cy-
bulski i Leon Niemczyk, czy jako
,Matka Joanna od Aniolow”. Az
trudno uwierzy¢, ze tak niezwykle
filmy powstaly tyle lat temu. Pamie-
tam uroczg historig¢, ktdra opowia-
data Lucyna o matym wowczas Pio-

trusiu, ktéry przypadkowo w telewi-
zji ogladajac ,Matke Joanneg
od Aniotéw” rozptakat si¢ i powie-
dziat: ta pani to nie jest moja mamu-
sia. Moja mama jest kochana i do-
bra. Rzeczywicie ludzie, ktdrzy pa-
mietaja Lucyne Winnicka, moga po-
wiedzie¢, ze byta pigkna, inteligent-
na i dobra. W mojej pamigci byla
stoneczna, co wyrazato si¢ niezwykle
zyczliwym i ufnym stosunkiem
do $wiata i innych ludzi. KiedyS za-
Zartowatam, ze jest taka stoneczna,
bo mieszka tak blisko wyjatkowego
miejsca jakim jest plac Stoneczny
na Zoliborzu. Oczywiscie przezywa-
fa tez wiele rozczarowan i miata cie-
zkie chwile, gdyz moze zbyt czesto
i raczej naiwnie wierzyla, ze wszyst-
kich z wszystkimi mozna pogodzi¢
i niwelowac réznice polityczne i reli-
giine w duchu pozytywnego mysle-
nia. Fascynowaly ja wschodnia filo-
zofia i religie jak buddyzm i hindu-
izm, ktére w tamtym czasie w pew-
nych Srodowiskach staly si¢ moda
Swiatowa, ale wydaje mi si¢, ze mia-

o to dla Lucyny znaczenie bardziej
poznawcze anizeli przynaleznoscio-
we. Sprowadzajac do Polski wielu
tzw. ,,mistrzow duchowych Wscho-
du i Zachodu” Lucyna nigdy nie
miata ani wrogiego, ani agresywne-
go stosunku do katolickiego koscio-
ta. Cérka adwokata, absolwentka
UJ, mimo orientalnych fascynacji
byta w sensie kulturowym gleboko
zakorzeniona w polskiej tradycji.
ByliSmy zawsze oczarowani jej natu-
ralnoscia, bezposrednioScia i ser-
decznoScia. Pamigtam jak przyjmo-
wata w swoim domu przy ul. For-
tecznej wiele osob z zagranicy i calej
Polski, jak chetnie udzielata réznym
ludziom pomocy. Kiedy§ bedac
u mnie pomodlita si¢ glosno do mo-

jego Aniota Str6za w mojej intencji,
co zachowalam w pamieci jako na-
prawde cieply i zaskakujacy gest.
Lucyna poza filmem miata wie-
le osiagnigc. Podrézowata
po s$wiecie, pisala reportaze, zato-
zyta Akademie Zycia, w ktorej
przez dziesig¢ lat uczyla pozytyw-
nego mySlenia. Wydata ksiazki
,Podr6z dookota $w. Krowy”
i w ,,Poczekalni Nieba”. Cieszac
si¢ wielka popularno$cia i sympa-
tig zaréwno jako aktorka i repor-
tazystka, autorka ksiazek, nigdy
nie byla celebrytka w takim tan-
detnym pospolitym stylu, jak dzie-
je si¢ to obecnie w wielu arty-
stycznych S§rodowiskach. Filmy,
w ktorych grata i jej role zapewni-
ly jej kawalek nieSmiertelnoSci.
We wszystkim co robita miata kla-
se i styl i takg ja pamietamy.
Izabella Anna Zaremba

Zmart Generat Batuk

Zaledwie w poprzednim numerze gratulowaliSmy Panu Generato-
wi 100 lat. Niestety Generat Stefan Klemens Batuk zmar} 30 stycznia.

Czesé Jego Pamieci!

Redakcja Informatora Zoliborza

Lezakowanie wina w debo-
wych beczkach wydaje sie by¢
waznym elementem produkcji
tego trunku...

I czesto pomijanym. Mato kto
wie, Ze istotny jest nie tylko fakt,
czy wino ma konktakt z beczka
czy tez nie, ale rowniez jej wiel-
ko$¢, obrébka (suszenie i stopien
wypalenia), czy chociazby rodzaj
debu, z ktérego powstata.

Beczka beczce nieréwna?

Doktadnie.

Stopien wypalenia beczki ma rowniez
wplyw na wino. Lekki pozwala utrzy-
mac harmonie smaku i rownowage po-
miedzy owocowoscia i teksturg wina.
Sredni ma zastosowanie przy heczkach
do diuiszego lezakowania, przynaj-
mniej rok. Umozliwia to uzyskanie win
bardziej ztozonych, o hogatszym aroma-
cie. Mocny stopien wypalenia wykorzy-
stuje sie dla uzyskania niezwykle in-
tensywnego aromatu, z nutami kawy,
czekolady i palonego drewna.

Czym sie réznia?

Do produkcji wina stosowane
sg zazwyczaj trzy odmiany: euro-
pejskie - deby bezszyputkowe i
szyputkowe, zwane zazwyczaj
francuskimi, oraz dab amerykan-
ski. Réznia sie przede wszystkim
struktura drewna. Dab europej-
ski jest bardziej ,zwarty”, ale
przez to trudniejszy w obrdbce i
dajacy wiecej odpadéw. To wpty-
wa chociazby na cene beczek.

A na efekt finalny, tj. wino?

Dab amerykanski ma wiecej
sktadnikéw aromatycznych, zas
europejski - tanin. Niezaleznie
od rodzaju debina uwypukla
smak wina, staje sie ono bogat-
sze i1 petniejsze. Ponadto ,doda-
je” nuty przypisywane innym
owocom, kwiatom badz zapa-
chom odzwierzecym.

Jak to mozliwe?

Dojrzewanie w beczkach prze-
biega zazwyczaj w kontakcie z
niewielkg ilo$cia tlenu. W proce-
sie utleniania czasteczki aroma-
téw zawartych w winie zmieniaja
swojg budowe. To sprawia, ze
postrzegamy je jako aromaty nie-
Zwigzane zZ winogronami.

Niesamowite.

Czysta natura.

Dlaczego do produkcji be-
czek uzywa sie debiny?

Przede wszystkim ze wzgle-
doéw praktycznych: drewno de-
bowe jest twarde i odporne na
uszkodzenia. Dzieki swej zwartej
budowie nie pozwala na wydo-
stawanie sie wina na zewnatrz

Dzieki dojrzewaniu wina w beczkach
ulega ono przemianom: tagodnieje,
staje sie bardziej eleganckie, hadz tez
nahiera krzepkosci i charakteru.

beczki, nawet przy diugotrwa-
tym kontakcie z ptynem. Oczywi-
Scie eksperymentowano réowniez
z innymi rodzajami drewna.

Bez rezultatow?

Drewno akacji sprawia, ze wi-
no nabiera specyficznego aroma-
tu pszczelego wosku. Kasztano-
wiec jest tak bogaty w taniny, ze
wino lezakowane w nim prak-
tycznie nie nadaje sie do picia.
Beczki eukaliptusowe okazaty
sie mie¢ zbyt duzo olejkéw aro-
matycznych. Wymienia¢ mozna
dtugo. Podsumowujac, dab oka-
zal sie najbardziej uniwersalny.

Najbardziej znana ,wlasci-
woscia” lezakowania wina w
beczkach s3 taniny.

Tak, to rodzaj zwigzkéw che-
micznych najczesciej ,przecho-
dzacych” z beczki do znajdujace-
go sie w niej trunku. Poprawiaja
one strukture wina. Ale to nie je-

DOTYK DEBU, CZYLI WPLYW BECZEK NA DOJRZEWANIE WINA

dyne substancje aromatyczne,
ktdre sa spotykane.

Jakie jeszcze?

Waniliny (pachnace wanilia,
wystepujace w wiekszej ilosci w
debie amerykanskim), laktony
(dajace nuty kokosowe), eugenole
(pachnace gozdzikami i cynamo-
nem), gwajakole (o dymnym zapa-
chu) oraz furfurale (przenoszace
nuty karmelu, migdatéw, kruche-
go ciasta i klarowanego masta).

Wyglada na to, Ze winiarz
przed wybraniem konkretnej
beczki musi wiedzie¢, jaki efekt
finalny chce osiagna¢.

0téz to. Wybierajac
wielkos$¢ beczki, sposob
jej opalenia,
rodzaj debu,

z ktorego ( ulepsza¢ czy tez nie.
zostata

wykona- anen
na, a tak- AN “q’é’ Z2
ze ktéry ) %%;
raz  jest £538
wykorzystywa- Piwnica z winami 515%
na, decyduje o ) 258
strukturze i - Dostawy do domow i firm Eﬁg
charakte:rze . - Profesjonalna obstuga g8
trunku. Clek?' - Dostawy do innych sklepéw ) 85
WO,Stka mozle i restauracji w cenach hurtowych | é‘é
by¢ fakt, ze - Elegancko zapakowane zestawy gé
b.eczka} po trze- prezentowe 33
cim uzyciu prze- 88
staje aromatyzo- “~facebook.pl/piwnicazwinami ) ol
wac wino i jest uwa- &4
Zana za neutralna. S~ URIEEE \ %E'

Czy wszystkie wina
nadaja sie do lezakowa-
nia?

E

Piotr Krajczynsk
prowadzi
Piwnice z winami
przy ul. Mickiewicza 30

Wszystko zalezy od kunsztu
tworzenia oraz wieku i po-
chodzenia winorosli.

To tak naprawde sam

winiarz  stwierdza,

czy jego dzieto nalezy

ul. Mickiewicza 30
tel. 22 839-16-41
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