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Uwaga, wazne konsultacje

Czy lubisz
swoj bazarek?

Wiele dawnych targowisk, do ktérych mieszkancy Warszawy
byli przywiazani, juz na zawsze znikneto z miejskiej przestrzeni.

Troche takich miejsc jednak ocala-
lo i ciesza si¢ one duzg popularnoscia
wsrdd okolicznych mieszkafcow.

Mamy tam swoich ulubionych
kupcéw, u ktérych zawsze robimy
zakupy. Bo wiadomo przeciez, ze
najlepsze ziemniaki ma pan Zyg-

munt, a po jajka idzie si¢ tylko
do pani Jadzi. Nie straccie Panstwo
mozliwosci  wypowiedzenia  si¢
za pozostawieniem Waszych ulubio-
nych targowisk. Ci, ktérzy ich nie
lubia, tez niech zabiorg glos. Wazne,
by ten glos brzmiat dono$nie

Miasto nie zatroszczylo si¢ o lu-
dzi starszych, z pokolenia niein-
formatycznego, tych najbardziej
przywiazanych do formy handlu,
jaka jest targowisko, wiec taka an-
kieta miarodajna by¢ nie moze,
bo nie uwzglednia rzeczywistych
potrzeb mieszkancow.

Poprzednie tego typu konsultacje,
opublikowane w 2010 r. przeprowa-
dzano telefonicznie. Nie jest mozli-
we, by poziom informatyzacji senio-
row przez ostatnie 4 lata wzrdst
na tyle, by internetowa forma kon-
sultacji byta dla nich dostepna.

Ale, poki co, weZmy udziat
w tej ankiecie, a do komputera
zagonmy wnuczka.

Macie czas do 19 maja 2014 r.

Joanna Kania-Karmalska

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727, 600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania umow
kredytu na rzecz i w imieniu firm
SMS KREDYT, PROMETEUSZ,
AXCESS, REGITA, VIVUS, UNILINK,
GWARANT, FERRATUM, TAKTO,
OPTIMA DIRECT, NETCREDIT,
MIKROKASA, MARKA | AASA
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WEZLOW CIEPLNYCH

Za pasem samorzadowe wybory.
To czas rozliczen z zobowiazan
i wynioste obietnice wyborcze. Par-
kingi, nowe drogi i inne takie tam
obiecanki cacanki. Na Potoku do-
tychczasowe wladze zadbaly o na-
sz kulture fizyczna. Mamy boisko
do galy i chyba do kosza. Chyba,
bo tego ostatniego raczej zabrakto.
Nie mniej mozna poganiaé za pit-
ka i zazna¢ troche ruchu na $wie-
zym powietrzu. Niestety tylko
za dnia. Bo wieczorem to juz na-
prawde trudno pitke znalezé, jak
przeleci przez bramke bez siatki,

ekoprojekt

0 ,.koszu” nie wspominajac. I pot
biedy, jak wpadnie na parking,
ktory jest oSwietlony. Stad wnio-
skuje o zainstalowanie o$wietlenia
stadionu i boiska. I jakie$ trybuny
by si¢ przydaty. Chocby zwykle ta-
weczki. Bo po meczu na stojaka,
to jako§ w nogi wchodzi, a nie
w glowe i cztowiek by gdzie§ przy-
siadl, o kibicach nie wspominajac.
Ale wiadomo, parkingi wazniejsze.
Cho¢ znajac zycie ani jednego ani
drugiego nie bedzie. Ale pomarzy¢
Zawsze mozna.

Sergiusz Kornatowski

eksfoliacja kwasami od 49 zt

oczyszczanie manualne od 79 z
masaz relaksacyjny 69 zt

masaz balijski 99 zt
manicure hybrydowy 49 zt
15% rabatu na eksfoliacjg kwasami
Warszawa, ul. Bytomska 3/2a
tel. 792-008-002
www.studio-urody-gepard.pl
facebook.com/studiourodygepard
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Zoliborz, Kawiarnia Lemonka

WYSMIENITE JEDZENIE JAK U MAMY,
DOMOWA ATMOSFERA | SALA ZABAW DLA DZIECI.

www.kawiarniaLlemonka.pl, mail:kawiarnialemonka@gmail.com

UL. GWIAZDZISTA 5B
TEL. 533 831 031

BE A STAR
Football Academy

WILCZKI NA ZOLIBORZU
JUZ OD 8 KWIETNIA!!!
Szkotka pitkarska dla najmtodszych.

Zaprasza chlopcow i dziewczynki
w wieku 4-7 lat.

Sala Zespotu Szkot nr 53
ul. Ks. J. Popietuszki 5.
Wtorek, czwartek godz. 18.00 - 19.15

W kwietniu zajecia bezplatne!!!
tel. 790 022 433 = www.wilczki.com

&) HYUNDAI

AUTORYZOWANY DEALER

JAWORSKI-

UL. OCZAPOWSKIEGO 15
WARSZAWA - BIELANY
WWW.JAWORSKI-GAJEWSKI.HYUNDAI.PL

GAJEWSKI

SALON (SAMOCHODY NOWE | UZYWANE)
TEL. 22 569 92 10

SERWIS (MECHANICZNY | BLACHARSKO-LAKIERNICZY)
WSZYSTKIE MARKI
TEL. 22 569 92 20

PRZYJMUJEMY W ROZLICZENIU SAMOCHODY
WSZYSTKICH MAREK

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce WcigZ uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kiérzy wymagaja przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swoje]
glastycznoSci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktdre przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementdw metalowych. Protezy te nie
majg klamer. Sg cienisze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

Artur Pietrzyk
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To Byt Stan... kasy

Budynek  usytuowany  przy
ul. Opalinskiej 5/7, nalezy do miej-
skiej spotki TBS Warszawa Potudnie.
Zarzqd spotki nie wydaje sie by¢ za-
interesowany estetykq powierzchni
przed budynkiem. Rosnie tutaj kilka
niewlasciwie dobranych krzewow,
ktore szpecq, zamiast zdobic. Trawni-
ki wokot krzewow stanowig istny wy-
syp ziot i chwastow. Przez caly ubiegly
rok z obrzezy trawnikow sterczaty ki-
kuty drewnianych plotkéw niezbyt
fortunnie dobranych do stylu budyn-
ku, za to stanowigcych realne niebez-
pieczenistwo dla przechodniow. Prze-
myslany dobor plotkéw oraz roslin
i miejsc ich posadzenia przy stojgcym
niedaleko, przy ul. Sybilli 11, budyn-
ku innego TBS-u, stanowi o jego es-
tetycznym wyglgdzie.

W minionym okresie zimowym
najemcy budynku wielokrotnie bez-
radnie zatrzymywali sie przed za-
mknietq furtkq wejsciowq na dzie-
dziniec wewnetrzny, rozwazajqc, czy
worki ze Smieciami pozostawic¢
pod furtkq, czy tez wynies¢ do miej-
skiego kosza. Furtka jest wadliwie
zamontowana a jej zamek niemal
bez przerwy niesprawny. Stan ten
powtarza sie regularnie od momen-
tu zasiedlenia budynku, tj. od ro-
ku 2005. Dla lokatorow, w tym
zwlaszcza dla oséb niepetnospraw-
nych, osob parkujgcych przed bu-
dynkiem i dla matek z wozkami
dzieciecymi uniemozliwienie doj-
Scia z ulicy do Smietnika ulokowa-
nego na dziedzinicu wewnetrznym
stanowi powazne utrudnienie.

O

Dwa bezposrednie wyjscia z bu-
dynku na wewnetrzny dziedziniec
nie rozwiqzujg problemu. By
od nich dotrze¢ do Smietnika, trze-

ba zaleznie od wybranego przejscia
pokonaé stromq pochylnie chodni-
ka (konkurencja eliminujqgca osoby
niepetnosprawne) albo przedrzeé
sie bez upadku przez blokujgce
chodnik rozpadajqce si¢ schodki
z betonowej kostki bauma. Ktos za-
pomniat 0 zamontowaniu przy nich
poreczy zapewniajgcej osobom
starszym i niepetnosprawnym ele-
mentarne bezpieczeristwo. Wypie-

trzone obrzeza pofatdowanych
Stopni stanowiq zagrozenie nawet
dla 0s6b miodych i w petni spraw-
nych.

Zarzqd spotki odmowy wykona-
nia stosownych napraw uzasadnia
brakiem pieniedzy. Tymczasem
sprawa furtki nie nalezy do spraw
biezqcych z zakresu utrzymania rze-
czy wynajmowanej w stanie przy-
datnym do uzytkowania. Swiadczy
o nie egzekwowaniu przez spotke
TBS od wykonawcy inwestycji wia-
Sciwego wykonania dojs¢ do bu-
dynku i nieprzestrzeganiu przepi-
SOwW prawa w zakresie przystosowa-
nia otoczenia do potrzeb 0séb nie-
petnosprawnych.

Nadeszta wiosna. Rozebrano
i uprzqtnieto szczqtki drewnianych
plotkow. Chwasty bujnie wyrastajq
na trawnikach. Furtka ponownie
jest niesprawna — drzwi nie miesz-
czq sie w ramie. Administracja
spotki licznymi wywieszkami, przy-
pomina wlascicielom pséw o obo-
wiqzku sprzqtania po pieskach.
Ktos dopisat: ,A gdzie kosze
na Smieci?” Optymista... Marzy
o koszach, jakie zamontowano
przy budynkach na Zatrasiu.
Obud? sie, Panie Marzycielu, spot-
ke TBS interesuje tylko stan kasy
i wplaty od lokatorow!

Bogustaw Dolata

Pracownia przeznaczen

Oratorium ,,Pracownia przeznaczen” na motywach dramatu Ka-
rola Wojtyly ,Brat naszego Boga” zostato przygotowane dla
uczczenia kanonizacji Papieza Polaka - Jana Pawtia Il.

J

Fot. Maciej Trybulec

Oratorium ,,Pracownia prze-
znaczen”, ktorego prawykonanie
odbylo sie 5 kwietnia 2014 r.
w Podziemiu Kamedulskim na te-
renie UKSW na Bielanach, to au-
torski projekt filmowo-muzyczny,
oparty na dramacie Karola Wojty-
ly ,Brat naszego Boga”. Muzyke
skomponowat Jakub Kaczmarek,
autorem scenariusza, filmow, son-
gbw oraz rezyserem spektaklu jest
Danuta Bolikowska. Oratorium
zagrala mtodziezowa orkiestra,

BaltCredit

KREDYTY HIPOTECZNE

«+ Prosta pozyczka pod zastaw nieruchomosci

++ Iadnego przewkaszczenia, tylko hipoteka

++ Oprocentowanie juz od 1,3% w skali miesiaca

++ Nie pobieramy prowizji od swoich ustug

++ 0d 5.000 zt do 160.000 zt na okres do 1 roku z mozliwoscia przediuzenia
+» BIK i dochdd klienta nie maja wplywu na podjecie decyzji.

Balt Credit Sp. z 0.0. ul. Nowogrodzka 31, lok. 206, Warszawa
tel. 732-760-260, www.baltcredit.pl, kontakt@baltcredit.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

zlozona z uczniéw i absolwentow
szk6t muzycznych z Warszawy
i Krakowa, pod dyrekcja kompo-
zytora. Wokalizy wykonata solist-
ka Anita Optocka (sopran).
W songu finalowym pt. ,Piesh
szukajacych swego widzenia” wto-

rowat jej tenorem Krzysztof
Knapczyk. Utwory muzyczne byly
przeplatane recytacjami fragmen-
téw dramatu ,,Brat naszego Bo-
ga”. Glebie tekstow Karola Woj-
tyly $wietnie oddal Roman Holc

— aktor Teatru Lalka w Warsza-
wie, interpretujac je w duchu Te-
atru Rapsodycznego Mieczystawa
Kotlarczyka, w ktérym niegdy$
wystepowal przyszly papiez. Prze-
kaz trudnego dramatu o ,Bieda-
czynie z Krakowa”, jak nazwat
Brata Alberta Jan Pawet II
— wzmacnialy filmy dokumental-
ne, ilustrujace tak trudne tematy,
jak cierpienie, bezdomnos¢, wy-
kluczenie z powodu niepelno-
sprawnosci czy samotno$¢ w thu-
mie. Utwory muzyczne, pod zna-
czacymi tytutami ,,Lacrima”, ,,Ira-
tus”, ,,Ecce homo”, ,Iluminacja”
czy ,,Angiportus” — zsynchronizo-
wano z etiudami filmowymi.
W filmach wzieli udzial aktorzy
Teatru Santo Subito z Warszawy
oraz  autentyczni  bezdomni
z Kiele, ktérzy przekonywali
z ekranu tekstem Wojtyly, ze ,,be-
dzie to préba przeniknigcia czlo-
wieka”.

,Pracownia przeznaczef”, przy-
gotowana w podzigece za kanoni-
zacje Papieza Polaka Jana Paw-
fa II, z licznym udzialem mtodzie-
Zy, zostanie wystawiona ponownie
w dniu kanonizacji, 27 kwiet-
nia 2014 r. w koSciele §w. Ojca
Pio na Kabatach w Warszawie,
ul. Rybattow 25.

Opr. Dona Eis

NISSAN

AUTORYZOWANY SERWIS

JAWORSKI-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYJINE ORAZ POGWARANCYINE
LIKWIDACIJA SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

W-WA BIELANY UL. OCZAPOWSKIEGO 15, TEL. 22 569-92-20




Odeszia Ewa

PozegnaliSmy ja 16 kwietnia.
W Kosciele Matki Bozej Krélowej
Polski odbyla si¢ msza sw. zatob-
na, potem pogrzeb na Cmentarzu
Komunalnym Péinocnym.

Ewa Lewandowska pracowala
w Urzedzie Dzielnicy Zoliborz
wiele lat, na poczatku jako rzecz-
nik prasowy, potem w Wydziale
Oswiaty, a w koncu w WOM-ie.

W jej pogrzebie uczestniczyli
dawni i obecni koledzy z pracy,
m.in. burmistrz Krzysztof Bugla,
postanka Joanna Fabisiak, An-
drzej Jaszczuk, Ewa Krajska.

Ewa byla moja sasiadka.

Byla piekna kobieta o duzym
uroku, niewymuszonym wdzieku
i naturalnosci. Zawsze podziwia-
tam jej styl i klase, z ktéra mu-
siala si¢ juz urodzié.

Byla wspaniala matka, madra,
cierpliwa, potrafiaca przekazaé
dzieciom wszystko, co najlepsze.

Mimo nielatwego zycia byla
nieprawdopodobnie pogodna, od-
wazna, bezkompromisowa i wy-
magajaca, gléwnie dla siebie.

Byla takim czlowiekiem, o kto-
rym si¢ méwi — dobrze, ze jest
wsrod nas. A gdy odchodzi, pozo-
staje prawdziwa pustka.

Dzi§ przypominam sobie te
rozmowy z nia, gdy wpadata
do mnie na pogawedke. Tyle mia-
ta planéw, marzen, ktore teraz
juz nie maja szans sie spelnic.

Czasem Bég nie spelnia ma-
rzen, za to daje Niebo, i jestem
gleboko przekonana, Ewa
otrzymala ten wlasnie najwiekszy

ze

dar, jaki czlowiek moze otrzymac.
Pokoj jej duszy.
Joanna Kania-Karmalska

Zniszczony parking
na gen. Zalqczka

Na ulicy Gen. Zajaczka pomie-
dzy Bitwy pod Rokitna a Boguc-
kiego od wielu lat mozna parko-
wac¢ samochody na trawniku.
Trawnik i plyty do parkowania sa
w bardzo zlym stanie technicz-
nym. Trawnik przypomina bar-
dziej ubita, mato zyzna glebe.

Obecnie na cztery plyty powin-
no si¢ wjecha¢ czterema kotami.
Zadanie to jest trudne dla kierow-
cy. Plyty przykrywa warstwa wy-
schnigtego blota i nietatwo je
dostrzec. Sa tez przewaznie nie-
réwno pouktadane i na réznej wy-
soko$ci. Gotym okiem wida¢, ze
cze$¢ samochoddéw stoi na nich
pod réznymi katami w przestrzeni
trojwymiarowe;.

Po wigkszych opadach gleba za-
mienia si¢ w btoto. Kierowca mu-
si bardzo uwazacd, by sie nie ubru-
dzi¢, zaréwno gdy wsiada, jak
i wysiada z samochodu.

Trawa, ktéra powinna rosnaé
w przestrzeni wewnetrznej plyt,
oraz tuz obok niej, nie istnieje.
Resztki trawnika sa w oplakanym
stanie. Plyty tez wygladaja na bar-

dzo stary model, malo estetyczny,
Gleba, jak si¢ wydaje, powinna
by¢ wyréwnana, trawnik posiany
od nowa oraz na biezaco konser-
wowany, takze w razie powstania
ubytkéw. Warto byloby, zeby plyty
zostaly wymienione i ulozone
na catej dtugosci, na ktérej poru-
szaja si¢ kola samochodu. Powi-
nien by¢ to jaki§ nowy elegancki
model. W sprzedazy obecnie do-
stepnych jest ich wiele — sg wsrod
nich egzemplarze zbrojone i nie
zbrojone. Maja rézne ksztalty, sa

duzo tadniejsze od obecnych.
Robert Napiorkowski

Aparat stuchowy

A Doktor Ryszard
i . Mikolajewski, laryngolog
— 2 20-letnim stazem,
odpowiada na nasze pytania
- dotyczace problemu
niedostuchu.

=

Okoto 500 milionéw ludzi na catym
Swiecie cierpi w wyniku ubytku stu-
chu. Problem najczesciej dotyka oso-
by starsze, skutecznie utrudniajac im
funkcjonowanie w stale pedzacym
Swiecie, przeszkadzajac w codziennej
komunikacji oraz narazajac na bole-
sne uczucie wstydu.

Ubytki sluchu réznia sie¢ migdzy soba,
jednak zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny.

Czy osoby majace ubytek stuchu w ka-
zdym uchu powinny nosi¢ dwa aparaty
shuchowe?

Ryszard Mikotajewski: Tak, z calg
pewnoscia takie rozwiazanie jest dla nich
bardzo korzystne. Kazdy mdj pacjent,
ktérego udato mi si¢ przekonac do dwdch
aparatow, potwierdzi moje stowa.

Moze Pan poda¢ przyklady z zycia co-
dziennego?

RM: Rozpatrzmy chocby dzwick klak-
sonu samochodowego. Docierajacy
do uszu sygnat informuje o niebezpie-
czenstwie. W ciagu utamka sekundy
moézg poréwnuje informacje z obu uszu,
takie jak natezenie fal dzwickowych oraz
momenty, w ktérych dzwick dobiegt
do kazdego ucha. Dzigki temu natych-
miast zdajemy sobie sprawe, z ktorej stro-
ny dochodzi dzwick i jak daleko znajduje
sie jego Zrédlo oraz jesteSmy w stanie
uniknad niebezpieczenstwa.

Wl]]l-\l(
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jeden czy dwa?

Ogromnym klopotem niedostysza-
cych pacjentow jest takze rozumienie
mowy w hatasliwym otoczeniu. Czy dwa
aparaty pomagaja rozwiazac takze i ten
problem?

RM: Hatas otoczenia utrudnia rozu-
mienie mowy. Dla 0sob, ktére nie stysza
oboma uszami tak samo dobrze, wyod-
rebnienie poszczegdlnych gloséw jest
trudne. Mézg potrzebuje informacji
z obu uszu, aby skutecznie rozréznia¢
dzwigki w trudnych sytuacjach stucho-
wych, takich jak rozmowa w zatfoczone;j
kawiarni lub w pomieszczeniu, do ktére-
go dobiegaja halasy przejezdzajacych
ulica pojazdéw. Dwa aparaty stuchowe
pozwalaja wspomdc naturalng zdolno§é
moézgu do , filtrowania” hataséw docho-
dzacych z tha.

Lekarze zwracaja takze uwage na ryzy-
ko utraty zdolnosci rozumienia mowy
w przypadku zupelnej rezygnacji z nosze-
nia aparatu stuchowego. Czy moze tak
sie sta¢, jesli nosimy tylko jeden aparat?

RM: Zjawisko, o ktérym pan wspo-
mina to tak zwana deprywacja stuchu.
Polega na stopniowym traceniu przez
mozg umiejetnosci przetwarzania infor-
macji w wyniku trwalego braku pobu-
dzania ucha bodZcem akustycznym. Im
wezesniej zdecydujemy si¢ na noszenie
aparatu stuchowego na dotknigtym
ubytkiem stuchu uchu, tym mniejsze ry-
zyko wystapienia deprywacji stuchu oraz
tym wieksza korzy$¢ z noszenia apara-
tow stuchowych.

W dwéch aparatach stuchowych
do

dzwicki sa  przyjemniejsze

DRAGON

Bilety do nabycia na eventim

i

A 8

stuchania, nie trzeba si¢ wysilac, aby je
ustysze¢. W naturalny sposéb sa
odbierane czysto, z odpowiednim
poczuciem glosnosci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jednym
aparatem stuchowym nie jest mozliwe
w  przypadku os6b  dotknigtych
ubytkiem stuchu w obu uszach.

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na hezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu.
Osohom niepeinosprawnym proponuje-
my wizyty domowe. Z uwagi na duze za-
interesowanie naszymi ustugami, prosi-
my o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Cegtowska 80, tel. 22 392 91 99
(Szpital Bielanski)

ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499 66 30
(przychodnia specjalistyczna)

promocja

SUSNUNS

PATRONAT MEDIALNY:

rrol 'ﬂ” 'm winooor [ CCC Q I:]EE E’I SUPER
eBiletp oraz w skiepach sieci empik
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Geramika wsrod ksiazek

Pigknie zaprezentowaly si¢ wyroby ceramiczne zoliborskiego
,»0grodu Sztuk” wsrod ksigzek zgromadzonych w zahytkowym
budynku Biblioteki im. H. Rudnickiej!

Wernisaz zaplanowano — co
prawda — w ogrodzie okalajacym
bibliotekg¢. Miatl si¢ odby¢ wsréd
drzew i kwiatéw (sa juz fiotki i sto-

krotki!), ale, z powodu zmiennej
pogody - wiatru, przelotnych
deszczow i chlodu, zdecydowano
sie pokaza¢ wystawe od razu we

wnetrzu. Bedzie ja tu mozna ogla-
dac do 20 maja.

Eksponaty prezentuja si¢ nad-
zwyczaj malowniczo. Wykonano
je w Pracowni Ceramiki prowa-
dzonej przez artystke-plastyka,
pania Dorot¢ Gobiecka, ktéra ob-
jeta opieka dzialania tworcow

w roznym wieku. Wsréd rozma-
itych prac — talerzy, mis, wazo-
néw, szkatulek, zegaréw, dekora-
cyjnych plytek, bizuterii — znalazty
si¢ dzieta dorostych, mtodziezy
i catkiem malych (siedmio-
i o$mioletnich) dzieci. Prezento-
wane na wystawie przedmioty zo-
staly wykonane z uzyciem dwodch
technik: sgraffiti i batiku, techniki
rzadko stosowanej w ceramice
i niezwykle efektownej. Pani Do-
rota Gobiecka opowiedziata licz-
nie przybylym na wernisaz go-
Sciom o dziataniach zoliborskiej
Pracowni Ceramiki (mieSci sie
w dos¢ bliskim sasiedztwie Biblio-
teki, bo przy ul. Krasinskiego)
oraz o tym, na czym polegaja
techniki uzyte przy wykonaniu
prac pokazywanych na wystawie.
Poniewaz wystawa goscita w Bi-
bliotece, postanowiono pokazaé
rowniez wybrane ksiazki dla dzie-
ci, nalezace do jej zbioréw. Cera-
mika zagoscita ,,w przestrzeni dla
dorostych”, czyli na parterze willi,
natomiast wystawa ksiazek dla
dzieci rozlokowata si¢ na pigtrze,
gdzie znajduje si¢ ,,przestrzen dla

dzieci”. Ksiazki polskich tworcéw
wydane w ubieglym roku utozono
na zabytkowym, ogromnym stole
nalezacym do dawnej wtascicielki
domu - pisarki tworzacej dla
dzieci i mlodziezy — Haliny Rud-
nickiej. Ksiazki zaprezentowane
goSciom to potencjalne Skarby
Muzeum Ksiazki Dziecigcej, kto-
rego Biblioteka jest oddziatem.
Biora one udzial w Konkursie im.
Haliny Skrobiszewskiej. Najlepsze
z nich zostana wpisane na liste
Skarbéw MKD.
Nietypowe polaczenie ceramiki
i ksiazek okazato si¢ catkiem owoc-
ne. Spotkali si¢ przedstawiciele
réznych Srodowisk — mtodzi oraz
starsi artySci tworzacy ceramiczne
dzieta sztuki i przedstawiciele Swia-
ta zwiazanego z ksiazka (bibliote-
karze, pisarze i krytycy). Bylto spo-
ro czasu na rozmowy i ogladanie
eksponatéw. Mali artysci i ich ro-
dzice mogli obejrze¢ nie tylko dzie-
fa sztuki wykonane w Pracowni Ce-
ramiki ,,Ogrodu Sztuk”, ale i ksig-
zki. Wernisaz pozostawil wszystkim
uczestnikom (w tym rowniez orga-
nizatorom i gospodarzom) mile
wrazenia. Wszyscy goscie podkre-
slali, ze miejsce, w ktérym si¢ odbyt
ma niezwykly urok i niepowtarzal-
na atmosfere.
Hanna Diduszko

Dlaczego popieram
Tadeusza Rossa

Tadeusz jest czlowiekiem godnym zaufania, jest,
powiedzialbym, arystokralg ducha. Diatego mysle,

Tadeusz peinigc swoj3 funkcje w nastepnej
usz Ross powinien byé uwzgledniony

kadencji bgdzie zajmowal sig jak najpilniej
naszymi sprawami.

Krzysztof Kowalewski

My, ludzie starsi, czgsto festesmy spisywani
na straly - nieslusznie. Tadeusz Ross jest
czlowleklem doswiadczonym | nie dal sig
nigdy ogfupic

Nie wyobrazam sobie, e moglabym nie poprzec
Tadeusza Rossa w fych wyborach

Jacek Fedorowicz Henryka Krzywonos

Esplanade Solic!ar_nt_)‘ﬁ_(: 1980
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JAK POKONALISMY BOL

»Mam 67 lat od roku cierpiatam z powodu rwy kulszowej .Nie
wierzytam juz ,ze ktos jest mi jeszcze w stanie pomdc .Bytam
zrozpaczona. Lekarz polecit mi zabiegi w Fizjo Med Poland.
Zapisatam sig¢ na konsultacje,a poZniej na rehabilitacje. Po kilku
spotkaniach poczutam sie wyraZnie lepiej ,a po calej terapii
pozbytam sig¢ rwy kulszowej. Jesli ktos z Paiistwa ma rwe kulszowg
polecam rehabilitantow z Fizjo Med Poland pomoga i Panstwu.
Polecam”. Stanistawa, 67/at

»Jestem nauczycielem. W trakcie wykfadow musze stac. Od
pewnego czasu zaczeto bole¢ mnie kolano, w nocy rowniez nie
pozwalate spac .Po przeczytaniu ogloszenia w gazecie umowitem sig
na wizyte do pana Narosza .Okazato sig, ze mam chore biodro. To
zabrzmiato jak wyrok. Batem sig operacji .Jednak po serii zabiegow w
Fizjo Med Poland hole ustapily. Teraz zgodnie z zaleceniami cwicze w
domu. Polecam panstwu!” Piotr, 49 lat

Jestem lekarzem internista. Kazdego dnia silne bole kregostupa
uniemozliwialy mi prace z pacjentami. W internecie znalaztem
przychodnig Fizjo Med Poland i zapisatem sig¢ na zabiegi. Bole
ustapily, teraz moge normalnie pracowac. Przychodnie pana Narosza
polecam rowniez swoim pacjentom”. Waldemar, 62 lata

Potrzebujesz pomocy?

Fizjo Med Poland istnieje od 1997r,
pracujq tu doswiadczeni i wysoko
wykwalifikowani lekarze i
rehabilitanci, ktdrzy specjalizujg sie w
leczeniu problemoéw ortopedycznych
u pacjentow w kazdym wieku.
Pomagajg w przypadkach  bdlu
kregostupa, stawow, nerwobdli, rwy
kulszowej, ostrogi pietowej,
bolesnego barku, dyskopatii, ciesni
nadgarstka, boli gtowy.

Krzysztof Narosz,
fizjoterapeuta,

szef zespotu tera-
peutycznego firmy
Fizjo Med Poland.

Uwaga!
Zapisy na rehabilitacje beda prowadzone
w dniach 22-30 kwietnia.
Liczba miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska
POMOZEMY CI W PROBLEMACH Z:

- {
~ kregostupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramlenng ~ barkiem |
~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobo6lami ~ bolami glowy d




Sitownie plenerowe juz dziataja

Kiedy$ poszczegdlne firmy zaj-
mowaly si¢ tym, co do nich nale-
zy, a teraz naczelny oczyszczacz
miasta i konserwator drog, firmy,
do sprawnosci ktérych mamy wie-
le do zarzucenia, stawiaja nam si-
fownie.

Ale w tym wypadku, niech cel
uswigca Srodki. Podobno maja
na Zoliborzu powstaé jeszcze
dwie plenerowe sitownie, jedna ze
Srodkéw dzielnicowych, druga
z miejskich.

Te z dzielnicowych powinien
ufundowac¢ O$rodek Pomocy Spo-
fecznej w ramach aktywizacji tych
biedakow, ktérym daje si¢ 50%
Srodkéw potrzebnych na wykup
lekéw. Taka sitownia bytaby bra-
kujacym 50%, bo przeciez sport
to samo zdrowie.

Graharz

od 1 do 20 komputerow.

* pomoc na miejscu;
» natychmiastowa pomoc zdalna;
« szybki serwis sprzetu;
.+ bezpieczenstwo: kopie danych i antywirusy.

\,

TITITTT LTI LT

~ ZADZWON lub NAPISZ

SENSNNNNEERRENS

SOSORNOOENBIEDED

Idealne rozwigzanie dla firm, ktére maja

Wszystkie korzysci, jakie daje informatyk na etacie:

A nawet lepiej! Nie potrzebujesz pracownika na peten etat - mozesz
miec profesjonalne ustugi IT, za ktore ptacisz tyle, ile korzystasz!

tel.: (22) 188 10 77 mail: biuro@zgoda.net

ITTTTITTY:

&

zgoda.net

Zaangazowac warszawskie
nogi w petnym wymiarze
czasu i przestrzeni

>(' NN -\.
™,

b

b

"N A
VAV e

Biegamy coraz wiecej, czesciej,
dalej, wzdtuz i w poprzek. Pedatu-
jemy przez miasto i chcemy wigcej.

Oczywiscie sa to czynnoSci nie-
zakazane, a wrecz zdrowe i poza-
dane, tylko jako§ duzo tego, i w do-
datku z obciazeniem jednego na-
rzadu, a mianowicie ndg, przy
skandalicznym niewykorzystaniu
innych narzadéw, ktérych nie wy-
mienig¢, z uwagi na ilo$¢ i jakos¢.

Wyglada to wrecz na jaka$
miejska propagande. Tu rowero-
wa stolica Europy, tu biegi na dy-
stansach wszelakich, miejskich,
dzielnicowych i ogrédkéw przydo-
mowych — nie ma to jak zziajany
warszawiak, ktéremu marzy si¢
jedynie kolejna meta.

Teraz mamy Parkrun Warszawa-
-Zoliborz. W kazda sobote o 9:00 ra-
no mozesz bezplatnie pobiegac sobie
na dystansie 5 km na Kepie Potoc-
kiej i jeszcze zmierza ci czas. Organi-
zatorami biegu sg blizej nieokresleni
wolontariusze. Wszystkie niezbedne
informacje znajdziesz na stronie in-
ternetowej www.parkrun.pl.

Moze jakie§ rozgrywki szacho-
we potaczone z moczeniem ndg
w kanatku?

Moze warsztaty archeologiczne
polaczone z czym$ pozytecznym,
np. z wykopaniem tunelu?

Cokolwiek!

Jak to méwia w moim zawodzie
—bierz nogi za pas, poki jeszcze czas.

Grabarz

Drodzy Parstwo!

Ze wspaniatg zong odchowatem czworke dzieci, mam juz siedmioro wnuczat i chciatbym,
aby zyli w Polsce bezpiecznej, dostatniej i sprawiedliwej. Czy taka Polska nas czeka?
Zalezy to w duzej mierze od tego, jaka bedzie Unia Europejska. Chciatbym, aby unijna
polityka gospodarcza sprzyjata krajom na dorobku, jakim ciggle jest Polska, zaréwno
przez tworzenie miejsc pracy, jak i budowe drdg i szybkich kolei, chciatbym zniesienia do
konca opfat roamingowych i zmniejszenia optat pocztowych wewnatrz Europy, tak
aby$my mogli przez Internet sprowadzac tanie towary z Portugalii, czy Wielkiej Brytanii,
aby Unia nie dopuscita do przejecia Ukrainy przez Putina, aby Unia narzucata Gazpro-
mowi warunki zakupu ropy i gazu a nie odwrotnie, abysmy w Unii mieli wspding armie a
nie wydatki obronne rozbite na 28 narodowych budzetéw, ktdre sie wzajemnie dublujg,
co powoduje, ze wartos¢ militarng Unii ocenia sie na 1/10 wartosci bojowej armii USA.
Aby skutecznie dziata¢ w Parlamencie Europejskim trzeba mie¢ wiedze, doswiadczenie i
umiejetnosc przekonywania. Studiowatem na Harvardzie, pracowatem jako doradca pre-
zydenta Litwy, Koordynator OBWE ds. Ekonomicznych, czy Dyrektor Centrum UNDP w
Kijowie. Udato mi sie przekonac kolegéw w rzadzie Mazowieckiego, ze mozna splacic
dtugi radzieckie w jednym roku za 1/5 ich wartosci, postéw i senatordéw, ze warto wpro-
wadzi¢ do Konstytucji przepis ograniczajagcy nasze zadtuzenie do 3/5 PKB, co dzis jest
wzorem dla reszty Europy.

Znam dobrze Unie Europejska, bo jako minister w rzadzie Mazowieckiego podpisywatem
i nadzorowatem realizacje pierwszej umowy ekonomicznej i handlowej ze Wspdlnotami
Europejskimi; potem bytem cztonkiem zespotu, ktéry wynegocjowat przyjecie Polski do
UE na najlepszych mozliwych warunkach oraz kierowatem pracg nad pierwszym
rzadowym raportem o kosztach i korzysciach integracji z UE, ktdry rzad wykorzystywat w
kampanii referendalnej. Obecnie na prosbe Prezydenta RP kieruje grupg polskich konsul-
tantéw ds. reformy samorzadowej na Ukrainie.

Jesli chcg mie¢ Panstwo swojego przedstawiciela w Parlamencie Europejskim, osobe
doswiadczong, znajaca jezyki, sprawdzonego kandydata, to prosze o Wasz glos w
wyborach europejskich. Czas na Unie skuteczng i przyjazna.
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Marcin Swiecic
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Trawnikiem do Fortu

Jak przystalo na prawdziwe cen-
trum sztuki, w Forcie Sokolnickiego
co i raz mozna obcowac z prawdzi-
wa sztuka. I nawet jesli jest to tylko
bazarek urzadzony na dziedzincu
fortu, to i tak prawdziwg sztuka jest
do niego dojs¢. Sa dwie drogi: Srod-
kiem ulicy lub po trawniku. Jak wi-

F NAJTANSZE W WARSZAWIE

ZDJECIADO D

da¢, po wydeptanej Sciezce, wiek-
szo$¢ wybiera te mniej ryzykowna,
po trawie. Ulica Czarnieckiego pro-
wadzi nie tylko do fortu, ale réwniez
do Parku Zeromskiego, kt6ry w so-
boty i niedziele jest licznie odwie-
dzany przez spacerowiczOw oraz
uzytkownikow placu zabaw dla dzie-

F
OKUMENTOW

DO DOWODU OSOBISTEGO, LEGITYMACJI,
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TARGOWEK ul. PIOTRA WYSOCKIEGO 32A

E ZAPRASZAM OD 12 DO 18 tel: 788 805 469 3

-

Fot. Sergiusz Kornatowski

ci. I pomimo zakazéw postoju i za-

trzymywania, powyzsza sytuacja po-
wtarza si¢ w kazda niedziele. Skoro

nie ma komu egzekwowac przepi-
sow, to zapewne i znak zakazu wjaz-
du tez niewiele pomoze. A moze

po prostu zlikwidowaé pozostatosci
trawnika i poszerzy¢ chodnik?
Sergiusz Kornatowski

oceoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
e Zamienig pokdj z kuchnig na Zoliborzu,
w budynku z windg i podjazdem dla wozkéw
inwalidzkich na 2-3 pokoje. tel. 608 — 535-535

USLUGI TRANSPORTOWE
oA AAuto kazde kupie cate i uszkodzone
(0sobowe, cigzarowe), niezaleznie od stanu
i rocznika 504-518-802

*AA Przeprowadzki 24h/7 wywéz starych
mebli, AGD RTV 607-66-33-30

Przeprowadzki, sprzatanie piwnic, wyw6z mebli
694-977-485

USLUGI INNE
e Anteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

© (zyszczenie karcherem dywandw, tapicerki
694-825-760

| oddwki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760

Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

e Swiadczymy ustugi porzadkowe w zakresie:
oprézniania mieszkan, piwnic, strychow, garazy,
wywozu mebli, gruzu, ztomu, elektrosmieci itp.
Tel. 503-711-500

DOM | OGROD
«(0GRODY — PEENY ZAKRES, CIECIE DRZEW
Z WYWOZEM 502-382-662

o Tanie wedzarnie ogrodowo-turystyczne
691-496-811 http://wedzarnia-ogrodowa.pl.tl/

*JSUWAMY PLUSKWY, KARALUCHY,
GRYZONIE, KUNY, GOLEBIE, CZYSCIMY
DYWANY 605-325-849

BUDOWLANE
*AA Malarz, remonty, 22 835-66-18,
502-255-424

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

Remonty i wykoriczenia! Solidnie i profesjonalni
—504-474-694

ZDROWIE | URODA

PROTEZY NFZ ul. Kiwierska 3 Warszawa
tel. 508-617-914

*Protezy NFZ, expresowe reperacije,
Warszawa tel. 600-838-868

DAM PRACE

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy
0s6b w wieku 18-65 lat. Wigcej inf. na miejscu:
ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub pod nr tel.
22 832-37-89. Pracujemy w godz. 09:30 — 15:00)

WYPOCZYNEK .
*MAZURY, 7 DNI 0D 540 7t Z WYZYWIENIEM.
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE. TEL.
89 621-17-80, WWW.SZCZEPANKOWO.PL

AUTO SKACZKOWSKI

Nowa definicja crossovera

Robert Korzeniowski
Ambasador modelu SX4 S-CROSS

Suzuki SX4 S-CROSS

Poznaj nowg definicje crossovera dla aktywnych: przestronne
wnetrze | bagaznik o pojemnosci 4301, zuzycie paliwa od

e\Wypoczynek przez caty rok w ciszy i spokoju
wsrod jezior i laséw 100 km od Warszawy, bardzo
dobre warunki, weekendy, $wieta 24 235-82-94,
695-642-518

ROZNE
eKupie ptyty gramofonowe, ksigzki tel.
605-666-118
o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650
o Zakupimy ztom wszelkiego rodzaju: piece,
kaloryfery, rury, wanny, wraki samochodowe
i inne (wszystko co metalowe). Tniemy
i demontujemy konstrukcje stalowe: hale, wiaty,
szklarnie, maszyny itp. Dojazd tel. 503-711-500

ANTYKI
o A Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-900-333

eAntyki wszelkie za gotowke kupie tel.
504-017-418

KUPIE SAMOCHOD
o A Auto kazde kupie osobowe i dostawcze
w kazdym stanie rowniez rozbite, bez dokumentéw
519-353-990

*KUPIMY KAZDE AUTO, SPRAWNE
| USZKODZONE 530-444-333

OGLOSZENIE DROBNE
NADASZ NA STRONIE

WWW.ECHODROBNE.PL

BEZPLATNIE DOJAZD,

ROLETY
PLISY
ZALUZIJE

WYCINKA
DRZEW

I KRZEWOW

"!:t\ﬁﬂ-t

POMIAR, MONTAZ

Oorony TuszyNska

REMONTY

BEZ KANTOW

REMONTY, WYKONCZENIA WNETRZ

Potrafimy wszystko!
tel. 504 474 694
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SUZUKI

&4 1/100 km w cyklu mieszanym i naped na &4 kofa ALLGRIP
2wiekszajacy bezpieczenstwo w trudnych zimowych warunkach.

W promocyjnej ofercie SX& 5-CROSS jest dostepny juz za 22

400 2t w kredycie 3x33.

Way of Life!

Przyjdz do salonu Suzuki i poznaj oferte, jakiej jeszcze nie byto!

“wptata wiasna w wysokosci 22 011,60 2t stanowi 33.4% warledci samochode.
Zudycie paliwa oraz emisja CO, w cyklu mieszanym: od 4,4 do 5,9 /100 km i od 115 do 135 glkm w zale2nosci od wersji.
Informacja o recyklinge: Winw.suzuki.pl

ul. Oczapowskiego 3, Warszawa, tel.: 22 864 27 07, www.skaczkowski.suzuki.pl

Rekomendujemy oleje

e’

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

MAS

KOMINKI

przy ul. Dyminiska 9 w Warszawie
oferuje do sprzedazy pomieszczenia strychowe
potozone na IV pietrze w budynku z przeznaczeniem
do adaptacji na lokale mieszkalne:

kl. IV - pow. uzytkowa pomieszczenia strychowego okoto 88 m2
kl. VI - 2 pomieszczenia strychowe o pow. uzytkowej okoto
42 m? kazde.

W celu uzyskania dodatkowych informacii nalezy telefonicznie
zglaszac sie do firmy LIDER” ul. Bieniewicka 10/14, tel. 22 832-36-54.

OGLADANIE POMIESZCZEN W DNIACH:
12.05.2014 w godz. 13.00 - 14.00
19.05.2014 w godz. 15.00 - 16.00

Osoba uprawniona do kontaktu: P. Krystyna Zycka.

Oferty nalezy sktadaé w firmie ,LIDER” w terminie do dnia
29.05.2014 do godz. 12.00.

Zarzad Wspolnoty Dyminska 9 zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
oferty lub uniewaznienia sprzedazy strychow bez podania przyczyn.




Jestem ekspertem,
a nie politykiem

Z Barbara Jezierska

bylym Wojewédzkim Konserwa-

torem Zabytkow, kandydatem do Parlamentu Europej-
skiego z listy Polski Razem, mieszkanka Ochoty
- rozmawia Grzegorz Wysocki.

— Co konserwator zabytkow
moze robi¢ w Parlamencie Euro-
pejskim?

— Moze zmieni¢ jako$¢ polskiej
polityki w Unii Europejskiej poprzez
promocje kultury i dziedzictwa kul-
turowego Polski, moze promowac
turystyke kulturowa i uswiadamiac
jej znaczenie w rozwoju gospodar-
czym kraju m.in. poprzez tworzenie
nowych miejsc pracy. Moze zajmo-
waé si¢ pozyskiwaniem funduszy
unijnych na odnowe dziedzictwa kul-
turowego, na programy rewitalizacji.
Moze uwrazliwiac i wplywac na §wia-
domo&¢, zwlaszcza w sprawie dzie-
dzictwa kulturowego, tadu prze-
strzennego, ekologii. Moze kontro-
lowaé zasadnos¢ i prawidtowos¢ za-
rzadzania funduszami unijnymi, kt6-
rych znaczna czgs¢ jest marnotrawio-
na czy niewlasciwie wykorzystywana
np. na rewaloryzacj¢ parkéw zabyt-
kowych.

Do PE powinni startowac eksper-
ci, spotecznicy i ludzie z doswiadcze-
niem urzedniczym, dla ktérych pro-

cedury nie s3 czarng magia. Kandy-
dowanie aktoréw, sportowcow oraz
politykéw, ktérzy udowodnili, Ze nie
spetniaja zadnej roli w UE, a nawet
skompromitowali si¢ stylem bycia,
a ktorzy w dalszym ciagu sa promo-
wani przez swoje ugrupowania poli-
tyczne, o$miesza Polske na arenie
mi¢dzynarodowe;j.

Moja rola moze by¢ przenoszenie
pozytywnych wzorcow i rozwiazan
oraz standardéw europejskich
w kontekscie ochrony zabytkéw czy
planowania przestrzennego na rodzi-
my grunt. Moge takze wplywaé
na ograniczanie biurokracji i samo-
woli urzedniczej, wykorzystujac do-
stepne w UE srodki prawne do walki
z korupcja, biurokratyzmem, klienty-
zmem, serwilizmem i populizmem
politykow.

Udzial w PE takich osob, jak ja
wprowadzi do UE nowa jakoS¢ po-
lityczng i pozwoli przebudowywad
Swiadomos¢ elit politycznych, mo-
ze przedstawi¢ nasz kraj w takim
Swietle, ktore pozwoli pokazac jego

piekno, bogactwo kulturowe i wy-
bitnych ludzi. Pragne powotaé si¢
na przyktad Berlina, jako jednego
z najbardziej przyjaznych miast eu-
ropejskich jakie znam, miasta
o zblizonym do nas klimacie, mia-
sta otwartego na cudzoziemcow
i pelnego turystéw z calego Swiata,
z duza iloScia muzeéw (Muzeum
Terroru, Muru Berlinskiego itp.)
pelnego zieleni, z doskonale zorga-
nizowang siecig Sciezek rowero-
wych, wybitna architektura, odbu-
dowujace swoje zniszczone wojna
zabytki bez zadnych prowincjonal-
nych komplekséw i ambicji do no-
woczesnej architektury. Inne kraje
UE imponuja poszanowaniem
swojej tradycji, tozsamosci j i histo-
rii, o ktérej mowia bez zaktamania.

Pozwoli wreszcie na przedsta-
wienie mojego punktu widzenia
na wiele spraw, niedostrzeganych
i waznych z pozycji architekta,
konserwatora i spolecznika.

Mysle, ze nie do przecenienia
jest takze rola przedstawicieli NGO
w UE. To spotecznik zalozyt m.in.
Central Park w Nowym Yorku.

- Byla pani czlonkiem komitetu
referendalnego  Warszawskiej
Wspélnoty Samorzadowej w spra-
wie odwotania prezydent Hanny
Gronkiewicz-Waltz. Co Pani jako
osoba niezalezna robi na liScie
partii politycznej?

— Jestem osoba apolityczna, z listy
partii politycznej startuje jako kan-
dydat niezalezny — ekspert a nie po-
lityk. ,,Polska Razem” zwrdcila si¢
do mnie jako do eksperta o zapre-
zentowanie w wyborczym programie
tematu dotyczacego ochrony dzie-
dzictwa kulturowego w Warszawie
i na Mazowszu, ale takze fadu prze-
strzennego, architektury, estetyki
przestrzeni publicznej, ochrony zie-
leni itp. Raz jeszcze podkreslam, zZe
nie jestem czlonkiem Zadnej partii,

jestem niezaleznym ekspertem, ar-
chitektem, konserwatorem zabyt-
kow, oraz cztonkiem kilku stowarzy-
szef 1 organizacji pozarzadowych.

— Czy dla mieszkancéw aglome-
racji warszawskiej te wybory ma-
ja jakie$ znaczenie?

— Sadzg, ze kazde wybory maja
ogromne spoleczne znaczenie, nie
tylko polityczne, pozwalaja zwrdcic
uwage na wazne dla kraju tematy,
wypowiedzie¢ si¢ kandydatom
do UE na wazne tematy spoteczne,
gospodarcze oraz pozwalaja na za-
prezentowanie przez nich progra-
mu, z ktéorym chcg wystartowac
do UE. Warto zwrdéci¢ uwage
na stron¢ merytoryczna ich wypo-
wiedzi, a nie wylacznie na wygta-
szane komunaly i slogany o gospo-
darce, ekonomii i przekonaé si¢
czy w ogdle maja cokolwiek do po-
wiedzenia na takim forum jak Par-
lament Europejski, czy tylko beda
maszynkami do glosowania.

— Bardziej widzialbym Pania
w samorzadzie wojewodzkim lub
warszawskim. Pani do$wiadcze-
nia sa bezcenne. Czy nie szkoda
Barbary  Jezierskiej  odda¢é
do Brukseli?

— Start do PE nie zamyka
przede mna mozliwoSci startu
w innych wyborach. Jako osoba
apolityczna zdobywam do§wiad-

czenie w tej dziedzinie. Rozma-
wiam z mieszkafncami, stucham,
co jest dla nich wazne. Jako
mieszkance Warszawy nie jest mi
obojetne, czy Warszawa jest mia-
stem przyjaznym. Martwig¢ sie, ze
obniza si¢ w nim poziom Zzycia,
bezmyslnie wycina zielef, niszczy
zabytki pod nowe inwestycje i czy
moge robi¢ zakupy nie tylko w hi-
permarketach, ale i na targowi-
skach, ktore tworza klimat mia-
sta. Bedac wojewddzkim konser-
watorem zabytkow wpisalam
do rejestru zabytkéw caly kwartat
zabudowy na Pradze Péinoc z Ba-
zarem Rozyckiego wiacznie, aby
uchroni¢ go w ten sposéb
przed unicestwieniem.

Mysle, ze swoim doSwiadcze-
niem moge stuzy¢ spoteczenstwu
na kazdym szczeblu administra-
cyjnym, zaréwno w samorzadzie,
w Sejmie czy w PE. To rodzaj mi-
sji, ktéra ma do spelnienia kazdy,
kto chce bra¢ udzial w zyciu poli-
tycznym i publicznym kraju
i na szczeblu lokalnym.

Fakt startu w wyborach archi-
tekta, konserwatora zabytkow,
cztonka stowarzyszen pozarzado-
wych, a nie tylko politykieréw,
moze by¢ sygnalem nadchodza-
cych zmian i nowej jakosci w poli-
tyce w naszym kraju.

Filipinski uzdrowiciel GUILLERMO TAVARES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
TRINIVILLE CENTRAL COLLEGE, INC.
w Trinidad na Filipinach. Po-
chodzi z dtugowiecznej rodziny,
w ktdrej dar uzdrawiania prze-
chodzi z pokolenia na pokole-
nie, i. mimo mtodego wieku jest
uznawany za jednego z najlep-
szych healeréw na Filipinach.
Znajduje zaburzenia energetyczne
réznych organdw w ciele czto-
wieka i skutecznie je eliminuije.
Wzmacnia naturalne sity obronne
organizmu, udraznia i oczyszcza
kanaty energetyczne. Dziata na wszystkich po-
ziomach energii duchowej likwidujac cate
spectrum choroby. PoSwigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy to od stanu chorego.
0d tego tez uzaleznia wybor techniki. Raz sg
to manualne manipulacje, kiedy indziej uzdra-
wianie duchowe, praniczne badZ magnetyza-
cja tkanek. Tak zwane bezkrwawe operacie, fi-
lipinski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym.
Pacjenci s3 zdumieni umiejetnoscia bezbted-
nego dotarcia do Zrédta choroby oraz tym, ze
czesto, juz po pierwszej wizycie u niego uste-
puja wieloletnie schorzenia.

GUILLERMO skutecznie pomaga w leczeniu

wielu choréb. Miedzy innymi:
— nowotworowych, chorobach

organéw wewngtrznych

— prostacie, problemach hor-
monalnych,

— zapaleniu stawdw, proble-
mach i zmianach reumatycz-
nych,

— chorobach uktadu nerwowe-
go, udarze mézqu, migrenie,

— chorobie Parkinsona, para-

. |

lizu,
— problemach z krazeniem,
— chorobach kobiecych,

—bélach kregostupa, drgtwienie rak i nég.

Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:
30.1v, 1-3.V, 5-10.V

Zapisy i informacje w godz. 10-20
pod numerami tel.: (22) 679-22-47,
605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia
,NATURA" www.filipinskieuzdrowienia.pl

Poszukujemy Pan, ktére maja:

Jesli masz cellulit na udach
| posladkach, pajaczki na nogach

zapraszamy do udziatu w badaniu klinicznym oceniajgcym
skutecznosc¢ i bezpieczenstwo nowej terapii.

W trakcie badania, ktére potrwa ok. 5,5 miesigca

4,

&

pacjentki bedg pod opiekg lekarzy dermatologdw.

Otrzymany produkt leczniczy oraz wykonywane
przy tym badania sg bezptatne.

od 18 do 55 lat, cellulit i pajaczki
nie sg w cigzy, nie karmig piersig
ani nie planujg cigzy w trakcie badania

o
%,

\\\\\\\\

L
ST
=
=
=
%é_ %E i
S
- —

Nabor do badania planowany jest na marzec-lipiec 2014.
Aby uzyskac wigcej informacji o tym badaniu, prosimy o kontakt: www.Synexus.pl
Tel. 22 223 17 32 1ub osobiscie w siedzibie orodka, ul. Leszno 12 w Warszawie K1 facebook.com/C.M.SynexusPolska
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Podaj mi dziecko moja krynolinke

— czyli niezwykdy jubileusz Pani Haliny

Razem z Panem Ryszardem Mazurkiewiczem i Paniag Ewa
Drewnowska (corka jubilatki) miatam zaszczyt i przyjemnos$é
Swietowaé 104 urodziny najstarszej zoliborzanki — Pani Haliny
Dobrowolskie;j.

Mija drugi tydzien od pamigt-
nej wizyty urodzinowej, a ja jesz-
cze nie moge ochlonac z wraze-
nia, takie to bylo niezwykle spo-
tkanie. Pani Halina, zwana réw-
niez Janina, to w dalszym ciagu
pickna kobieta o jasnych,
u$miechnietych oczach, otwartym
umysle, lekkim dowcipie, pigcknie
operujaca stowem. Np. tytulowa
krynolinka to balkonik, przy po-
mocy ktérego porusza si¢ nasza
jubilatka i o ktérym tak pieszczo-
tliwie si¢ wyraza. I w dodatku po-
etka (obok mozecie si¢ Pafistwo

zapoznaé z wierszem, ktdry po-
wstal 4 lata temu z okazji okraglej
rocznicy 100 lat). Na moje pyta-
nie o recepte na dtugowieczno$é
Pani Halinka wtaSciwie bez namy-
stu odpowiedziata — ,,Kocha¢ Bo-
ga, ludzi, stofice, kocha¢ S$wiat
po prostu”

Tylko tyle i az tyle.

Zyczymy Pani dalszych lat
w zdrowiu i pogodzie ducha,
wérdd zyczliwych, kochajacych lu-
dzi.

W imieniu redakcji

Beata Zasada-Wysocka

Jubileusz

Drzis kukutki wykukaly,
Kalendarze wykazaty
Catkiem serio i niezbicie,
Jakie dlugie Babci zycie.

»Dama z kosq” zatrudniona
Wieki cafe, jest zmeczona.
Cos pod nosem sobie Spiewa
I robote swa ,,olewa”

Tego skosi, te zostawi

1 nami sig tylko bawi.

Babcia chyba szczescie miata,
Ze jej Dama nie widziata.

Zamachnela jej pod nosem
Poleciata w dal za ciosem.
Raz i drugi tak zrobita,
Babcia latka swe liczyta.

Liczy, liczy ostupiata
Catq setke juz zebrata.
Drzieci i Jej przyjaciele
Mowig, ze i tak niewiele

,, Ciesz sie Babciu, tak, jak i my
Obiad huczny Ci zrobimy”
Jak mowili, tak zrobili

1 przyjecie zamowili.

Drzieri jest pickny, storice grzeje
Tylko wicher wieje, wieje
Weigz przechodzq, nize, wyze
A wiatr ciggle plecy lize.

Cho¢ to wiosna, a nie jesien

Lecz wiadomo: kwiecien — plecien.
Co tam zimno, co tam wiatry!
Kazdy z nas ma to za zarty.

Wiec sie wszyscy zgromadzili

By Babci ,,Setke” uczcili.
Wszystkie dzieci, wszystkie wnuki,
Dopisaly tez prawnuki

No i kilka innych osob,

A policzy¢ ich nie sposob.
Uswietnili setke owg
Prezydent z Prezydentowq.

Pan Prezydent, co o miasto
Dba jak o posiadiosé wilasng.
Tu naprawi, tam zbuduje,
Miasto tego potrzebuje.

Z nami dzis ucztowac bedzie.
Zaproszony w pierwszym rzedzie.
Wraz ze swq Matzonkq milg,
Zeby nam przyjemnie bylo.

Wiasnie On przemowe glosi
1 zaspiewac chorem prosi.
Co tu Spiewa¢? Chcemy, ale
Stowa nie pasujg wcale.

,»Sto lat” przeciez nie wypada
Dwiescie” — to juz jest przesada.
Cos tam, cos tam pomyslano,
Jubilatce zaspiewano.

Juz kieliszki napetnione
Winko biate i czerwone.

Babci wypi¢ nie zawadzi,

No bo przeciez nie ,,prowadzi”

Do obiadu czas juz siadac
Brokutowq zupke zjadac.
Potem migsko, cos do niego
1 poczekaé do , trzeciego”.

Drzwi otwarly sie szeroko,
Wnoszq cos wielkiego! Co to?
Tort, a raczej torty trzy

(Moze w oczach mi si¢ $ni?)

Z bliska wida¢ to dopiero:
Jeden, dalej zero, zero.
Talerzyki w bieg ruszyly
Gosci tortem obdzielily.

Zobaczylismy dopiero,
Ze zostalo jedno zero.
Zero niby nic nie znaczy,
Okazato sie inaczej.

Bo na drugi dzieni wypadio,
Ze go wiele 0sob jadlo.
Jeszcze jedna niespodzianka
Zdarzyla sie tego ranka:

Prawnuczeta w szereg stajq,
Cos gadajq, cos chowajq.
Na znak dany odstonily

To, co miedzy sobq kryly.

Wielki portret rodzin swojskich
10 klan Jackéw Dobrowolskich.
Obraz piekny, brawa, brawa
Whet zaczeta sie rozprawa.

Kazdy ciekaw, wypatruje,
Czy tu kogo nie brakuje.
Kiedy wszystko sie zgodzito,
Juz do domu trzeba bylo.

Po niezwyklej tej przygodzie
Siadla Babcia w samochodzie
Otoczona bukietami,
Pudetkami, podarkami.

Dtugo rekq wymachuje

Za niespodzianke dziekuje.
Warto bylo zy¢ lat sto,
Zeby teraz przezyc¢ tol!

Pruszkow,
11 kwietnia 2010 r.

— Odwieczny dylemat: jakie wi-
no podaé?

— Faktem jest, ze wyzsze tem-
peratury sprzyjaja lzejszym wi-
nom. Jednakze wiele zalezy
od tego, z czym chcemy potaczyé
ten trunek.

- To znaczy?

— Oczywiste jest, ze do grillo-
wanego migsa nie podamy tego

.4

Drinkéw na bazie wina badz szampana jest wiele. WySmienity
i jednoczes$nie prosty w przygotowaniu jest ten na hazie
truskawek i schiodzonego szampana hadZ wina musujacego.
Wystarczy zmiesza¢ zmiksowane owoce z hahelkami i gotowe!

Mozna tez eksperymentowaé z innymi owocami

samego wina, co do drobnych
piknikowych przekasek.

— Co Pan poleca do dan z gril-
la?

— Zapach wegla drzewnego
jest dos¢ intensywny, dlatego tez
potrawy z grilla nie sa proste
w laczeniu. Musimy pamigtad, ze
dania z grilla to nie tylko potra-
wy, ale tez ziota i marynaty kto-

WINO NA MAJOWKE

P Majowy weekend za pasem. Wiosna w petni, przyjemne temperatury. Pojawia sie
$wiezos¢ na talerzach, a pierwsze wolne dni sprzyjajg do przebywania na §wiezym
powietrzu, piknikach, spotkaniach przy grillu lub relaksowania sie na tarasie.

rych dodajemy, by migso skru-
szatlo a warzywa nabraly smaku.
Przyprawy i dym moga zrujno-
wac doskonale wino ze wspania-
fego rocznika, a zbyt duzo debiny
sprawi, ze kompozycja stanie si¢
po prostu mdla.

— Co zatem zrobi¢?

— Wino moze przetamywac,
neutralizowaé¢ badZ uzupetniaé
smak serwowanych potraw. Mu-
simy zastanowi¢ sie, ktére pola-
czenie jest dla nas satysfakcjonu-
jace.

— Czy moégltby Pan udzieli¢
Czytelnikom Kkilku wskazéwek
ulatwiajacych dobér idealnego
wina na majowke?

— Gdy wybieramy lekkie prze-
kaski mozemy poda¢ wino biale,
np. z odmiany chardonnay, z wy-
czuwalnymi nutami tropikalnych
owocéw i migdaléw. Mozemy
rowniez sprawdzi¢ nieco mniej
znane odmiany winogron, cho-
ciazby pecorino — lokalny szczep
wloskiej Marchii, dajacy zréwno-

wazone, aromatyczne trunki
z niuansem orzechow.

— Jakie wino dla miesozercow?

— Najlepszym wyborem jest to,
ktére wykorzystaliSmy do mary-
naty. Polecam hiszpanska Rioje,
zwlaszcza gdy uzywamy tymianku
—idealne komponuje si¢ z odmia-
na tempranillo. Dobrym wybo-
rem jest rowniez cabernet sauvi-
gnon: wyczuwalne garbniki i duzo
ciala sprawiaja, ze doskonale za-
graja z grillowanymi migsami.

— Co zaproponuje Pan wielbi-
cielom ryb czy owocéw morza?

— Dobrym wyborem jest cho-
ciazby hiszpanska cava. Jesli be-
dzie miata domieszke chardon-
nay wzbogaci smak kre-
wetek badz calmardow.

Do dorsza lub dora- (
dy polecam wybrac
rzeskie i §wieze sau-

vignon blanc z aromatem
trawy cytrynowej lub $wie-

ty. Wielbiciele nieco bar-

kéw mogg wybrac wytrawne

wino ze szczepu malvasia —~facebook.pl/piwnicazwinami
— kremowe, o nutach brzoskwifn, Warszawa \

moreli i biatych porzeczek.
— A co do grillowanych wa-

rzyw?

b

Piwnica z winami )

. . . . - Dostawy do domdw i firm
20 zerwanych listkOw mie- . _ profesjonaina obstuga )
- Dostawy do innych sklepow
R | restauracjl w cenach hurtowych
dziej intensywnych sma- \ - Elegancko zapakowane zestawy )
prezentowe
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Piotr Krajczynski
prowadzi
Piwnice z winami
przy ul. Mickiewicza 30

— Zdecydujmy si¢ na co$
uniwersalnego, stoneczne-
2o iz doza owocowosci.
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