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BEZPLATNY DWUTYGODNIK

Na ostatniej sesji glosami radnych PO i Projektu Zoliborz przy-
jeto uchwate odno$nie utworzenia parku w rejonie ul. Krasin-
skiego i nadania mu im. Bronistawa Geremka. Ja i moi koledzy
z PiS-u glosowalisSmy przeciwko, nie jest to jednak taki prosty,
jednoznaczny sprzeciw wobec kandydata, z kiorym nam ideowo

nie do konca po drodze.

Abstrahujac od samej idei par-
ku, ktéra jest stuszna, gdyz tere-
néw zielonych nigdy do§¢ w na-
szym mieScie, problem dostrzegli-
$my gdzie indziej. Tym razem ma-
my powazne zastrzezenia co
do zaproponowania przez miasto
na patrona Bronistawa Geremka,
gdyz nasz zoliborski samorzad
w 2009 roku wskazal na patrona
tego miejsca gen. Bronistawa Pru-
gar-Ketlinga, dla uczczenia jego
pamieci. O upamigtnienie gene-
rata wystapito Towarzystwo Pol-
sko-Szwajcarskie, a o sprawie

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727, 600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania umow
kredytu na rzecz i w imieniu firm
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OPTIMA DIRECT, NETCREDIT,
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przypomnial, wyciagajac z domo-
wego archiwum stosowne infor-
macje, niezawodny Ryszard Ma-
zurkiewicz, przyblizajac sylwetke
generala. Zdaniem historykéw
gen. Bronistaw Prugar-Ketling
nalezat do grona kilku najbardziej
zastuzonych i najlepszych dowod-
cow polskich dywizji. Nie ma li-
czacego sie¢ wydawnictwa dotycza-
cego wrze$nia 1939 roku, w kto-
rym jego czyny nie bylyby wymie-
niane. Jego teczka personalna,
ktéra zachowata si¢ w Central-
nym Archiwum Wojskowym, jest

Bronek kontra
Bronistaw

pelna pochwat i
za udziat w dziataniach wojen-
nych 1919 r., za wyprawe kijowska
i bitwe warszawska w 1920 r.,
za dziatalno$¢ w okresie niepodle-
gtego dwudziestolecia, wreszcie
za dzialania wojenne w 1940 r.
i dzialalno$¢ oSwiatowa, ktoéra
na szeroka skale rozwinat wsréd
swoich zotnierzy. By¢ moze nie

wyrdznien
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warto licytowac sie, ktory z panéw
Bronistawéw byt bardziej dla Pol-
ski zastuzony, bo oceny moga by¢
rézne, natomiast zakladajac, ze
rada dzielnicy jest cialem wpraw-
dzie kadencyjnym, lecz pracuja-
cym spdjnie i w pewnej ciagltosci
dziatafi, to jest to jednak pewien
precedens. Obecna decyzja prze-

kreslajaca wczeSniejsze ustalenia
jest co najmniej mato elegancka.
Mysle, ze mozna byto z sytuacji,
ktora wszystkich troche zaskoczy-
ta, wybrna¢ bardziej honorowo.
A tak, glosowanie wprawdzie wy-
grane, a pozostal pewien nie-
smak.

Beata Zasada-Wysocka

Gdzie mozna kupic
Na pieknym hrzegu

Z radoScig oddajemy do rak Pan-
stwa czwarty juz tom pracy zbioro-
wej o Zoliborzu z cyklu ,,Na Pick-
nym Brzegu”. Pomyst ,,spofeczne-
go” pisania ksigzek o naszej dziel-
nicy przez samych zoliborzan zaini-
cjowala kilka lat temu Aldona Ga-
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SALON SPRZEDAZY

Warszawa, ul. Bielariska 4

tel. 22 828 23 66
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www.studio-urody-gepard.pl

facebook.comy/studiourodygepard
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wecka. I tak w 2007 roku ukazata
si¢ pierwsza pozycja ,,Na Pigknym
Brzegu. Zoliborz, ludzie i ksiazki”,
ktoéra niemal lawinowo uruchomita
proces tworzenia nowych pozycji.
Ksiazke ,,Na Pigknym Brzegu”
tom 4 mozna naby¢:
* wantykwariacie pana
Kirzysztofa Jastrzebskiego
przy urzedzie dzielnicy
e w Piwnicy z winami
Mickiewicza 30 (obok
przystanku)
e wksiegarni przy koSciele
pw. $w. Stanistawa Kostki
e w kawiarnii artystycznej
,Kalinowe serce”
przy ul. Krasinskiego 21
 w barku Zolibarek
na pierwszym pietrze Galerii
Zoliborz przy Broniewskiego
* wsalonie pieknosci ,,Pickny
Brzeg” na pierwszym pietrze

NA PIEKNYM BRZEGU

ZOLIBORZ, LUDZIE
| HISTORIA

WIRRSTANL 206

Galerii Zoliborz przy
Broniewskiego.

Mozna zaméwi¢ réwniez dosta-
we ksiazki do domu. Zamawiajacy
musi mieszkaé na terenie Zoliborza
i wysta¢ zamowienie na adres: zasa-
dawysocka@o2.pl lub sms pod nu-
mer 500-126-672.

Cena ksiazki 35 zt. red

Idealne rozwigzanie dla firm, ktére maja
od 1 do 20 komputerow.

N

Wszystkie korzysci, jakie daje informatyk na etacie:
* pomoc na miejscu;
» natychmiastowa pomoc zdalna;
« szybki serwis sprzetu;
.+ bezpieczenstwo: kopie danych i antywirusy.

A nawet lepiej! Nie potrzebujesz pracownika na peten etat - mozesz
miec profesjonalne ustugi IT, za ktore ptacisz tyle, ile korzystasz!
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ZADZWON lub NAPISZ
tel.: (22) 188 10 77 mail: biuro@zgoda.net
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Niebezpieczne miejsce w Gytadeli

W ubieglq niedziele w okolicach
Cytadeli bylem Swiadkiem bardzo
niebezpiecznego zdarzenia. 6-letni

chtopiec najpierw wszedt na pod-
murowanie skarpy, obok wejscia
do jednego z budynkow satelickich

Cytadeli i wszedt bez zadnych pro-
blemow na samq gore. Z jednej
strony miat poczucie bezpieczeristwa,

poniewaz podmurowanie wystaje tyl-
ko kilkanascie centymetrow ponad
wat zieleni. Jednak z drugiej strony
z kazdym krokiem nieporadnie
i chwiejnie stal na wysokosci naj-
pierw 2, potem 4, a u samej gory po-
nad 6 metréw nad brukiem podej-
Scia do tego budynku. Co wigcej,
gdyby spadt, natrafitby na potke lam-
Py, ktora jest zawieszona na tej Scia-
nie w gornej jej partii. Nie sqdze, by
mogt taki upadek przezyc.

Cytadela jest miejscem spacero-
wym. Spory plac zabaw przyciqga
tam ttumy dzieci, ktore w takiej sy-
tuacji czesto znikajq z pola widze-
nia nawet najbardziej troskliwych
rodzicow.

Dlatego chciatbym uczuli¢ wia-
dze Zoliborza na pilne zabezpiecze-
nie tych podmurowan, zanim doj-
dzie tam do tragedii.

Konrad Szymanski

ol

Gimnazjum i Liceum Siostr Zmartwychwstanek
ul. Krasinskiego 31, Warszawa Zoliborz

nasze szkoly to:

* tradycja * wysoki poziom nauczania * tworcze Srodowisko
*doborowa kadra pedagogiczna * poszerzona oferta edukacyjna
* kameralna atmosfera * internat dla dziewczat oraz studentek

Spotkanie informacyjne w czwartek - 6 i 20 marca o godz. 17.30

PRZYJDZ - POZNAJ - ZOSTAN!

tel. 22 663 87 77, 22 663 35 42, szkola@szarotka.edu.pl

www. zmartwychwstanki. edu.pl

Wszystkie osoby, ktére nie
ukonczyly w przesztosci szkoty
Sredniej, moga zapisaé si¢
do naszego Liceum. Natomiast
osoby, ktére posiadaja juz wy-
ksztalcenie §rednie, majg szansg
powtdrzenia materiatu na kursie
maturalnym. PostaraliSmy sie,
aby nauke w naszej placowce ta-
two mozna bylo pogodzi¢ z pra-
ca zawodowg i obowigzkami zy-
cia codziennego. Zajecia w try-
bie zaocznym odbywaja si¢ w cy-
klu weekendowym.

Kurs maturalny

Podczas kursu maturalnego
stuchacze otrzymuja odpowied-
nie przygotowanie merytoryczne
potrzebne, aby zda¢ egzamin
maturalny z wynikiem pozytyw-
nym. Niektorzy korzystaja z mo-
zliwo$ci zdawania egzaminu ma-
turalnego przy naszym Liceum,
inni przystepuja do matury

Juz za miesiac dorosli zdajg mature

Za miesigc do matury przystgpiqg stuchacze AS - Liceum dla Dorostych. Osoby, ktére chcq zdaé egzamin w
przysztym roku, juz dzi§ powinny rozpoczgé nauke.

Ostatnie miejsca na
wiosenny kurs

przygotowujacy do
matury w 2014 r.

w swojej szkole macierzyste;j.
Aktualnie prowadzimy nabdr
na wiosenny kurs maturalny
przygotowujacy do
w 2015 roku.

matury

Liceum dla Dorostych
JesteSmy szkola dla dorostych.
Wigksza czes¢ naszych stuchaczy
to osoby czynne zawodowo, nie-
rzadko prowadzace wiasne fir-
my. Wyksztalcenie Srednie jest
im czesto potrzebne jako waru-
nek uzyskania lepszego stanowi-
ska w pracy i lepszej pensji.
Czasami zdarza sig, ze przy-
chodza do nas takze stuchacze,

ktérzy decyduja si¢ na zmiane
szkoly jeszcze w trakcie trwania
semestru. Takie osoby maja mo-
zliwo$¢ nauki w przyjaznej at-
mosferze oraz ukofczenia szko-
ly Sredniej. Nauka w naszym Li-
ceum jest bezplatna.
Wszystkich, ktérzy mysla
o zdawaniu egzaminu matural-
nego, juz dzi§ serdecznie zapra-
szam do naszej placowki.
dyr. Martyna Myszkowska

schools

Edukacja w A Schools
jest dostepna dla kazdego
i co najwazniejsze skuteczna

AS - Liceum Ogdlnoksztatcace dla Dorostych miesci sie w Centrum Konferencyjno-Biurowym

ul. Odrowaza 15 w Warszawie, tel. 22 110-00-99, 663 925 669, e-mail: sekretariat@aschools.pl, www.aschools.pl

Olsztyn
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Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard
Mikotajewski, laryngolog
-t Al z 20-letnim stazem,
odpowiada na nasze pytania
-~ dotyczace problemu
% niedostuchu.

Okoto 500 milionéw ludzi na catym
Swiecie cierpi w wyniku ubytku stu-
chu. Problem najczesciej dotyka oso-
by starsze, skutecznie utrudniajac im
funkcjonowanie w stale pedzacym
Swiecie, przeszkadzajac w codziennej
komunikacji oraz narazajac na bole-
sne uczucie wstydu.

Ubytki stuchu réznia si¢ miedzy soba,
jednak zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny.

Czy osoby majace ubytek stuchu w ka-
zdym uchu powinny nosi¢ dwa aparaty
stuchowe?

Ryszard Mikolajewski: Tak, z cala
pewnoscia takie rozwiazanie jest dla nich
bardzo korzystne. Kazdy mdj pacjent,
ktérego udato mi si¢ przekonac do dwdch
aparatow, potwierdzi moje stowa.

Moze Pan podaé przyklady z zycia co-
dziennego?

RM: Rozpatrzmy chocby dzwick klak-
sonu samochodowego. Docierajacy
do uszu sygnat informuje o niebezpie-
czenstwie. W ciagu utamka sekundy
moézg poréwnuje informacje z obu uszu,
takie jak natezenie fal dzwickowych oraz
momenty, w ktérych dzwigk dobiegt
do kazdego ucha. Dzigki temu natych-
miast zdajemy sobie sprawe, z ktérej stro-
ny dochodzi dzwick i jak daleko znajduje
si¢ jego Zrédlo oraz jesteSmy w stanie
uniknad niebezpieczenstwa.

Ogromnym klopotem niedostysza-
cych pacjentow jest takze rozumienie
mowy w hatasliwym otoczeniu. Czy dwa
aparaty pomagaja rozwiazac takze i ten
problem?

RM: Hatas otoczenia utrudnia rozu-
mienie mowy. Dla 0sob, ktére nie stysza
oboma uszami tak samo dobrze, wyod-
rebnienie poszczegélnych gloséw jest
trudne. Modzg potrzebuje informacji
z obu uszu, aby skutecznie rozrézniac
dzwigki w trudnych sytuacjach stucho-
wych, takich jak rozmowa w zatfoczone;j
kawiarni lub w pomieszczeniu, do ktére-
go dobiegaja halasy przejezdzajacych
ulica pojazdéw. Dwa aparaty stuchowe
pozwalaja wspomoc naturalng zdolno§¢
moézgu do , filtrowania” hataséw docho-
dzacych z tha.

Lekarze zwracaja takze uwage na ryzy-
ko utraty zdolnosci rozumienia mowy
w przypadku zupelnej rezygnacji z nosze-
nia aparatu stuchowego. Czy moze tak
sie sta¢, jesli nosimy tylko jeden aparat?

RM: Zjawisko, o ktérym pan wspo-
mina to tak zwana deprywacja stuchu.
Polega na stopniowym traceniu przez
mozg umiejetnosci przetwarzania infor-
macji w wyniku trwalego braku pobu-
dzania ucha bodZcem akustycznym. Im
wezesniej zdecydujemy si¢ na noszenie
aparatu stuchowego na dotknietym
ubytkiem stuchu uchu, tym mniejsze ry-
zyko wystapienia deprywacji shuchu oraz
tym wigksza korzys¢ z noszenia apara-
tow stuchowych.

W dwoch aparatach stuchowych
do

dzwicki sa  przyjemniejsze

stuchania, nie trzeba si¢ wysilac, aby je
ustysze¢. W naturalny sposéb sa
odbierane czysto, z odpowiednim
poczuciem glosnosci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jednym
aparatem stuchowym nie jest mozliwe
w  przypadku os6b  dotknigtych
ubytkiem stuchu w obu uszach.

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na hezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu.
Osohom niepeilnosprawnym proponuje-
my wizyty domowe. Z uwagi na duze za-
interesowanie naszymi ustugami, prosi-
my o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Cegtowska 80, tel. 22 392 91 99
(Szpital Bielanski)

ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499 66 30
(przychodnia specjalistyczna)

promocja

Spor o dostawy do DH Merkury

SPZZL0 Zolihorz od trzech
miesiecy nie istnieje

Na stronie internetowej zoli-
borskiej placowki ostatni wpis no-
si date 16 grudnia 2013 r. i opo-
wiada o wigilii w Klubie Seniora.

Nowe wpisy dotycza jedynie po-
szukiwania niezbednych w pla-
céwcee lekarzy, a przerazenie bu-
dzi juz fakt, iz w gazetce wydawa-
nej przez zoliborski ZOZ znaj-

EUROPEJSKA UCZELNIA
INFORMATYCZNO-EKONOMICZNA
W WARSZAWIE

ZACZNIJ
STUDIA o0 200 »n

£ tel. 22 37103 30
DZIS we €@U.edu.pl
ADMINISTRACJA PUBLICZNA, EUROPEISKA,
SADOWA | PROKURATURY, SKARBOWO-CELNA,
BEZPIECZENSTWA, DYPLOMACJA
INFORMATYKA GRAFIKA | MULTIMEDIA, GRY
I ANIMACJE, APLIKACJE INTERNETOWE | MOBIL-
NE, SIECI | SYSTEMY ROZPROSZONE, TWORZE-
NIE OPROGRAMOWANIA, BAZY DANYCH
ZARZADZANIE PRZEDSIEBIORSTWEM | PER-
SONELEM, JAKOSCIA, FINANSE, RACHUNKO-
WOSC | ZARZADZANIE PODATKAMI, MARKE-
TING, REKLAMA | PR, LOGISTYKA
EKONOMIA BANKOWOSC | UBEZPIECZENIA,
NIERUCHOMOSC, MIEDZYNARODOWE STOSUN-
KI GOSPODARCZE, GOSPODARKA REGIONALNA
STUDIA 11 STOPNIA™ ZARZADZANIE ORGA-
NIZACA | KAPITALEM LUDZKIM, RACHUN-
KOWOSC | CONTROLLING, MARKETING, REKLA-
MA, ZARZADZANIE IT, W SEKTORZE PUBLI-
CINYM | POZARZADOWYM, ROZWOJEM REGIO-
NALNYM, MEDIA | KOMUNIKACJA SPOEECZNA

asie.
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dziemy material o niekonwencjo-
nalnych sposobach leczenia!

Ja bym tam wolat tak, jak byto,
konwencjonalnie,  szczegélnie

w publicznej stuzbie zdrowia.

Taki jakiS stereotypowy jestem.

Jak to méwia w moim zawodzie:
primum non nocere. Ale wlasciwie
nie wiem, czemu tak méwia, bo ja

juz przeciez zaszkodzi¢ nie mogg.
Nawet niekonwencjonalnie.
Grabarz

W trakcie ostatniego posie-
dzenia Zoliborskiej komisji in-
frastruktury i bezpieczenstwa
zajeto sie problemami wynikaja-
cym z dziatalno$ci DH Merkury.

Wedlug przedstawiciela przyby-
tych mieszkancéw, DH Merkury
sprawia dwa rodzaje problemdw.
Pierwszy, to zastawianie przez du-
ze samochody dostawcze wjazdu
na teren podworka naprzeciwko
rampy, drugi, to rozrzucanie Smie-
ci obok pojemnikéw i generowa-
nie nieprzyjemnych zapchéw.

Zdaniem prezesa WSS Spotem
Zoliborz Stanistawa Skupa, samo-
chody dostawcze nie sa az tak duze,
i nie generuja specjalnych proble-
méw zaklécajacych dojazd do sa-
siedniej nieruchomosci. Z drugiej
strony podjeto juz dziatania, aby
$mietniki naprzeciwko rampy zostaty
uporzadkowane. Na razie $mietniki
zamknieto na kfodke. W niedalekiej
przysztoci kontenery na $miecie ma-
ja zosta¢ przeniesione do §rodka bu-
dynku domu handlowego.

Jeden z zoliborskich urzedni-
kéw obiecywat mieszkaficom, ze
ulica Szajnochy, znajdujaca si¢
w zarzadzie dzielnicy, zostanie za-
mknieta dla samochodéw powyzej
dopuszczalnej masy 3,5 tony.
Ustawienie odpowiedniego znaku
zajmie jakie§ 1-2 miesiace.

Z informacji, ktére posiadam
od mieszkaficéw i jednego z dzier-
zawcdw z domu handlowego wyni-
ka, Ze dojazd do rampy jest tez cze-
sto blokowany przez samochody
osobowe, nieprawidlowo zaparko-
wane. Dostawy do budynku odby-
waja si¢ najczeSciej w  godzi-
nach 8-16. Sa to godziny otwarcia
wigkszosci hurtowni. Natomiast, je-
§li chodzi o $mietnik, to faktycznie
jest on zamykany na klddke. Nieste-
ty w trakcie mojej wizyty, przy Smiet-
niku stato kilkanascie opakowaf
po artykulach spozywczych a byly to
wiaderka i skrzynki ze sklejki. Nie
byly one schowane do $mietnika
i zamkniete na ktodke.

Dzigki deklaracjom wszystkich
stron wydaje si¢, ze problem zo-
stanie rozwigzany zgodnie z wolg
mieszkancow.

Robert Napiorkowski

Opieka

ENICIATY WA FOWOLANS ABY SEUZYE
T GsOBOM STARSZYM

www.Opieka i Pomoc.pl

gotowe domy i mieszkania w programie “MDM”

REZYDENCJA
PARKOWA

REZYDENCJA

PARKOWA

dom jednorodzinny na dziatce 550 m

w otulinie

Kampinowskiego Parku Narodowego
w cenie 399 000 pin

dom jednorodzinny
w centrum
Nowego Dworu Mazowieckiego

w cenie od 399 900 pin

OS. VERSAL

mieszkania

w centrum Nowego Dworu Mazowieckiego
st. deweloperski 3650 pin/m?
wykonczone 4650 pln/m?

223530909 www.mieszkac.eu 223713300
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Wieczny odpoczynek
racz mu dac Panie ...

Odszedt na niebieska warte z marszu z ostatnim zmartwie-
niem: kto napisze modlitwe na msze Sw. za Arsenal? Starszy
strzelec Armii Krajowej druh Tymoteusz Duchowski ,,Motek™ zo-
stanie na kartach historii i w naszych wspomnieniach i w prze-
staniu szaroszeregowym, ktérym ,Motek” konczyt kazdy krag
harcerski: w stuzhie Bogu i OjczyZnie czuwaj!

Starszy strzelec AK, podharc-
mistrz Duchowski
»Motek” zmarl w nocy z czwartku
na piatek w warszawskim szpitalu
przy ul. Banacha. Mial 86 lat.
Znany warszawiakom jako dzia-
facz Stowarzyszenia Szarych Sze-
regdw. Czesty gos$¢ IPN-owskiego
Klubu Grota i innych naszych im-
prez. Czes¢ jego pamieci!

Publikujemy wspomnienie
o ,,Motku” autorstwa rezyserki

Tymoteusz

Ludmily Niedbalskiej, jego kole-
zanki ze Stowarzyszenia Szarych
Szeregéw:

»Pan, panie putkowniku moze
zosta¢ nawet generalem, ale star-
szym strzelcem Armii Krajowej
pan nie bedzie” - to stowa ,,Mot-
ka”, dla ktérego wyznacznikiem
drogi zyciowej byly przyrzeczenie
harcerskie, przysiega AK i zasady
Szarych Szeregéw:

e Jezeli co$ robisz, réb to

= 51 3 1 27 530 601 306 108

N‘

KIJMINKI

z zapalem, ale si¢ do tego
precyzyjnie przygotu;j.
* Nie czekaj, sam si¢ orientuj co
trzeba zrobic.
¢ Przestrzegaj dyscypliny, bo
bez niej wszystko si¢ rozleci.
Mial wyjatkowe zdolnoSci do-
wodcze i organizacyjne, a swoja
postawg i dziataniem zyskal sobie
wysoki autorytet. Moéwito sie:
,Motkowi” nikt nie odméwi. Do-
brze znal nasze charaktery i wie-
dzial komu jakie zadanie powie-
rzyé. Stuzbe zaczat przed wojna
jako ,,wilczek”, w czasie wojny byt
w ,,Zawiszy”, oczywiScie zastepo-
wym i wyzej. Podczas powstania,
juz w ,,bojowych szkotach” w plu-
tonie 227 ,,Zyrafa” na Zoliborzu

BE A STAR
Football Academy

WILCZKI NA ZOLIBORZU
JUZ OD 8 KWIETNIA!!!
Szkotka pitkarska dla najmtodszych.

Zaprasza chlopcow i dziewczynki
w wieku 4-7 lat.

Sala Zespotu Szkot nr 53
ul. Ks. J. Popieluszki 5.
Wiorek, czwartek godz. 18.00 - 19.15

W kwietniu zajecia bezplatne!!!
tel. 790 022 433 = www.wilczki.com

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce wcigZ uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kidrzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swojej
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktore przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie
majg klamer. Sa cienisze, Izejsze, nie powodujg uczuleri.

Artur Pietrzyk

stuzyt jako tacznik kanatowy
na trasie Zoliborz-Srédmiescie.
Chtopcy méwili o sobie z duma:
szczury kanatowe. I szczur kana-
towy ,,Motek” zostal odznaczony
Krzyzem Walecznych. Po wielu la-
tach, zirytowany legendami o po-
wstaficzych kanatach, opracowat
i wydat monografi¢ pt. , Kanaly”.
A jego relacja stata si¢ podstawa
ksigzki dla dzieci ,,Maly powsta-
niec”, wydanej przez Muchomor.
»2Motek” z powstania wyszedt
z cywilami, mial wtedy 16 lat i 40
stopni goraczki. Wiosna 1945 ro-
ku, kiedy wrécit na Zoliborz,
od razu zorganizowal grupe,
z ktora jako pierwszy zglosit si¢
do wiasnie nowo tworzonego
ZHP. Tak zaczeta si¢ droga pol-
skiego harcerza. Organizacja
i prowadzenie hufca, bo chociaz
byt przybocznym nie zmieniat sig,
a hufcowi sie¢ zmieniali. Polowa
dziewczat na Zoliborzu wzdycha-
fa do tego chtopaka petnego ener-
gii, bystrosci i jakiej$ wewnetrznej
radosci, ktdrej nie zgubil do ostat-
niego dnia, kiedy to ze szpitala
organizowal uroczystosci rocznicy
Akcji pod Arsenatem.
Przetrzymal wszystko; szykany,
aresztowania, przestuchania, wy-
rzucenie jako burzuja ze studiow
na robotniczej Politechnice.
A kiedy zlikwidowali ZHP spryt-
nie zwial ze swoimi chtopakami-
-kajakarzami do sekcji zeglarskiej
CWKS. Tak si¢ zaczeta druga pa-
sja jego zycia — zeglarstwo i boje-
ry. Szefem tychze bojeréow byt
w Legii ponad 20 lat. Po 1956 r.
wrocit na Politechnike, zatozyt
$wietng rodzing, pracowat, ale tez
caly czas razem z kilkoma kolega-
mi odtwarzat stany osobowe
i zbieral relacje i dokumenty

o Szarych Szeregach w Warsza-
wie.

Kiedy powstato Stowarzyszenie
Szarych Szeregéw, ktérego byt
wspotzatozycielem, od razu zostat
komendantem oddziatu warszaw-
skiego. Prowadzit go wspaniale
i niezmiennie do $mierci, otoczo-
ny szacunkiem i wielka przyjaznia
kolegéw. Nieustepliwy, cierpliwy
w zmaganiach z administracja,
doprowadzit do finalizacji kilku
akcji. Warszawa zawdzigcza
mu m.in. 13 tablic kanalowych
przy wyjSciach z kanaléw, nazwe
stacji metra Ratusz Arsenat i ko-
twice Polski walczacej na Pomni-
ku Polegltych Lotnikéw. Kazda
z tych akcji kosztowata go i jego
kolegéw ponad 10 lat staran.

Jego autorytet nie ograniczat
sie do warszawskich S§rodowisk
Szarych Szeregéw i Armii Krajo-
wej, obejmowal inne organizacje
harcerskie i nie tylko, grona histo-
rykéw 1 wojskowych, szkoly w ca-
lym kraju az do dalekiej Bukowi-
ny Tatrzanskiej. Wciaz zbieral
i opracowywal relacje z réznych
wydarzef i okreséw Szarych Sze-
regdw, az do czaséw obecnych
wlgcznie. Mial jeszcze w szpitalu
zaczaé pisaé relacje z czasu tuz
po 1945 1.

Odszedt na niebieska warte
z marszu z ostatnim zmartwie-
niem: kto napisze modlitwe
na msze §w. za Arsenal? Starszy
strzelec Armii Krajowej druh Ty-
moteusz Duchowski ,,Motek” zo-
stanie na kartach historii i w na-
szych wspomnieniach i w przesta-
szaroszeregowym, ktorym
»Motek” konczyt kazdy krag har-
cerski: w stuzbie Bogu i OjczyZnie
czuwaj!

niu

irodto: IPN

Kawiarnia Lemonka
~ Gwia2dzista 5b
Zofiborz, Warszawa

tel. 533 83| 09

WWW \awiarnial emonka.pl
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Spotdzielnie
chca 95% honifikaty

W dniu 22 marca 2014 odbyta sie nadzwyczajna sesja Rady
Dzielnicy Zoliborz. Radni zajeli sie na niej bardzo trudnym
i skomplikowanym problem przeksztalcenia prawa uzytkowania
wieczystego we wiasno$é. Posiedzenie odbylo sie na wniosek
opozycyjnego klubu radnych. Inicjatywa jest jednak zupetnie
niezalezna politycznie. Tak okreslit ja prezes Warszawskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej Zolihorz Centralny.

Na wstepie, jeden z urzednikow
przytoczyt dane, z ktérych wynika,
ze zdecydowana wigkszo$¢ prze-
ksztatcenr prawa uzytkowania wie-
czystego we wlasnos¢ jest wykony-
wana we wspdlnotach mieszkanio-
wych. W spoétdzielniach tych prze-
ksztalceni jest zdecydowanie mniej.

Prezes WSM Zoliborz Central-
ny przedstawil istote problemu.
Chodzito mu o stworzenie w try-
bie art. 4 ust. 7 pkt. 2 ustawy
o przeksztalceniu prawa uzytko-
wania wieczystego w prawo wia-
snoci, projektu uchwaly rady
miasta. Uchwata miataby zréwnaé
w prawach uzytkownikéw wieczy-
stych w spotdzielniach z ich odpo-
wiednikami we  wspdlnotach
mieszkaniowych. Uchwatla zwiek-
szataby bonifikate za przeksztat-
cenie do 95%. Dzigki uchwale,
uzytkownicy wieczySci w spot-
dzielniach mogliby na takich sa-
mych zasadach przeksztatcac
uzytkowanie wieczyste we wla-
sno$¢, jak wspdlnoty mieszkanio-
we. Skutkowatoby to, po prze-
ksztalceniu, zaniechaniem ptace-
nia wysokiej, rocznej oplaty
za uzytkowanie wieczyste przez

posiadaczy mieszkan w spotdziel-
niach i wspélnotach.

Argumenty na obalenie tej tezy
przytoczyla skarbnik urzedu
dzielnicy. Przedstawila hipote-
tyczny przyklad, z ktérego wyni-
kato, ze w wyniku tego typu dzia-

lan, budzet dzielnicy zostanie
znacznie uszczuplony w przy-
sztych, rocznych okresach rozli-
czeniowych.

Radny opozycji Grzegorz Hle-
bowicz zwracatl uwage, ze obec-
nie nie ma budzetu dzielnicy,
jest tylko zatacznik do budzetu
miasta. Jego zdaniem w docho-
dach miasta wpltywy z tytutu
uzytkowania wieczystego nie sg
znacznym dochodem. Radni ko-
alicji, w tym pani Kurowska,
ze dzielnica

zwracali uwage,

z czego$ musi si¢ utrzymywac, ze
potrzeba pienigdzy na szkoty
i przedszkola. Po bardzo ostrej
dyskusji doszto do przedstawie-
nia wniosku, by skierowaé pro-
jektowana uchwate do rady mia-
sta, do odpowiednich komisji.

Komisje przeanalizowatyby
ewentualne negatywne skutki fi-
nansowe dla dzielnicy. Dopiero
po analizie w komisjach i zaopi-
niowaniu uchwaly rada dzielnicy

mialby sie zaja¢ projektowana
uchwata dla m.st. Warszawy.
Przed podjeciem decyzji zgto-
szono wniosek o glosowanie
imienne. Zaraz potem wniosek zo-
stal przyjety w glosowaniu imien-
nym i sprawe skierowano do komi-
sji. W trakcie posiedzenia prze-
wodniczacy rady dzielnicy obiecat,
ze rada zajmie si¢ tym problemem
jeszcze przed Swietami.
Robert Napiorkowski

Byto lodowisko, hedzie skatepark

List otwarty Tadeusza Rossa

Mlodziez zoliborska nie moze
narzekac na brak zainteresowania
ze strony wlodarzy dzielnicy.
Do tej pory Osrodek Sportu i
Rekreacji Zoliborz byt najbardziej
znany z basenu. Od paru sezonéw
poszerza on swoja dzialalno$¢é
o kolejne atrakcje. Na terenie
dawnego prywatnego parkingu
od dwdch sezonéw wylewane jest
lodowisko. Juz niedlugo na ptlycie
lodowiska o wymiarach 21x31 m
powstanie skatepark dla mtodzie-
zy. Wyposazenie skateparku zo-
stalo wybrane po konsultacjach
z tymi najbardziej zainteresowany-
mi i zaawansowanymi w ewolu-
cjach deskowych. Wydaje sie, ze
byt to wspanialy pomyst i dzigki
temu skatepark bedzie si¢ cieszyt

powodzeniem réwniez u profesjo-
nalnych skateréw. Bedzie to sta-
nowi¢ dodatkowg atrakcje dla wi-
dzéw. Wybrano wariant z rynna,
a tawke zmieniono na barcelone
(cokolwiek to znaczy, brzmi egzo-
tycznie). Niezorientowani musza
poczeka¢ na efekt koficowy. Naj-
wazniesza informacja, iz obiekt
bedzie udostepniony za darmo.
Teren dawnego RKS Marymont
powoli odzyskuje swoja $wietnos¢.
Trwa remont boiska wraz z trybu-
nami, istnieja nadal korty tenisowe,
tor strzelniczy, basen i skatepark
nalezace do OSiRu. W sasiedztwie
sa Swietnie zagospodarowane spor-
towo tereny szkoly na Mscistaw-
skiej i nieoceniony kanatek na Ke-
pie Potockiej. Zoliborz, trzeba
przyznad, zmienia szaty, ku nasze-
mu wielkiemu zadowoleniu.
Ewa Zaborowska

DRODZY SENIORZY! KOLEZANKI | KOLEDZY!

Dzis skoriczytem 76 lat. Duzo? Dla mnie nie. Nie chce mowic, Ze to dopiero potowa Zycia, bo to bytaby
nieprawda, ale moge powiedziec, ze to SILA WIEKU. Tak, wiasnie sifa! Chce Wam uswiadomic fakt,
Ze mimo swoich lat jestem cztowiekiem nad wyraz aktywnym (czasami nawet za, czemu nie moze sie
nadziwi¢ moja Zona), wcigz pracuje zawodowo i w sensie artystycznym: gram, wystepuje, spiewam,
biore lekcje gry na fortepianie, pisze ksigzki i sztuki teatralne, ale tez ucze sie kolejnych jezykdw obcych,
chociaz mowie juz po angielsku, francusku, niemiecku i whosku.

Jednak z tego wszystkiego najwazniejsza jest dla mnie dziatalnos¢ spofeczna. To moja prawdziwa
pasja. 0d osmiu lat jestem zwigzany z politykq, ale w tym pozytywnym sensie, ktdry tez istnieje.
Bytem radnym w Radzie Warszawy i postem na Sejm RP VI kadengji, a teraz jestem europostem
w Parlamencie Europejskim. Zadne zdobycze cywilizacyjno-techniczne nie sq mi obce. Pracuje
z komputerem, mam tysiqce fandw na Facebooku, zamieszczam wiadomosci na Twitterze, rozmawiam
pizez Skype'a z calym Swiatem, mam tablet, a nawet jak trzeba potrafie naprawic komputer. Pisze
o tym nie diatego zeby sie przed Wami chwalic, tylko dlatego zeby Wam pokazac, ze tak MOZNA.
My, seniorzy, nie moZemy i nie chcemy czuc sie wykluczeni z Zycia spofecznego. Chcemy, musimy
i POTRAFIMY byc aktywni. Chcemy zeby nasza wiedza byta wykorzystywana, a nie odrzucana
i ignorowana. Tego sie domagamy od wiadz, od decydentdw, od Sejmu i od Europarlamentu.
To wtasnie nad naszq wspding przysztosciq pracuje w Brukseli, w Parlamencie Europejskim. W cafef
swojej karierze politycznej zawsze dbatem o tych, ktérym trudno walczy¢ o swoje prawa: dzieci,
osoby starsze i wykluczone. Jako europosef aktywnie dziatam na rzecz seniorow w komisjach,
Jjestem czlonkiem specjalnej grupy do spraw oséb starszych i staram sie przekonac do tej kwestii
innych postow z catej Europy. Nasze wspdlne problemy sq dla mnie priorytetem.

Jestem jednym z Was, wiec dla Nas (dla siebie tez) chce zdobyczy cywilizacji i ufatwieri, a przede
wszystkim uznania naszego doswiadczenia i mqdrosci Zyciowej. Mamy swiatu bardzo wiele
do zaoferowania — trzeba to tylko wyrainie pokazac. Potrzeba do tego wiele pracy, ale wiem,
Ze potrafimy jq wykonac. A zatem: nie poddawajcie sie seniorzy, Zyjcie peniq Zycia. Walczdie o swoje!
Zaskoczcie wnuka czy wnuczke, gdy Wam powiedzq, Ze jestescie zgredy, pokaicie im swojego
Facebooka i bloga.

Pamietajcie: STAROSC NIE ISTNIEJE! Ona jest tylko w naszych glowach, a przeciez z glowq moz'ny:}; :
zrobic wszystko. Wystarczy tylko sobie powiedziec: JESTEM NA TYLE MEODY, ZEBY NIGDY NIE B

STARY! Wspdlnie mozemy wypracowac dla siebie lepszq przysztosc.

! \.
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SOSW nr 9: Dzien Otwarty
- Sportowe Powitanie Wiosny

Dzien Otwarty pod hastem ,,Spor-
towe Powitanie Wiosny” 29 marca
(sobota, w godz. 10.00-13.00).

Przyjmujemy dzieci i mlodziez
w wieku od 6 do 21 lat z niepetno-
sprawnoscia intelektualna w stop-
niu lekkim i umiarkowanym, au-

tyzmem...

Dojazd:
* metro — 5 min. od stacji Metro
Marymont

* autobusy: 110, 112, 116, 122,
132, 156, 157, 181, 185, 186,
205, 414, 508, 510, 511, 701
e-4, e-8, 1, I-bis

* tramwaje: 6, 15, 17, 27.

Kontakt:
tel. 22 833-22-05, e-mail:
osw9@wp.pl, www.sosw9.waw.pl
red

Masz dziecko z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalne-
go i szukasz dla niego fajnej szko-

ly?  Serdecznie  zapraszamy
do Szkoly Podstawowej i Gimna-
zjum z mozliwoScig zamieszkania

w internacie przy Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wychowaw-

DUSZPASTERSTWO LUDZI PRACY
ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ

czym nr 9, ul. J. Paska 10.

Tworcze niedziele

Jak juz informowalam naszych
czytelnikéw, od poczatku tego roku
ruszyt program ,,Polubi¢ niedziele”.

Przypomne w skrdcie na czym
ten skromny, integrujacy $rodo-
wisko program polega. Otéz

w kazda niedziel¢ migdzy godzi-
na 16-ta a 18-ta, w nowej uroczej
cukierni na rogu Smiatej 1
i skweru Ludwika Bergera ,,Go-
liata” spotyka si¢ grupka zwiaza-
nych z twérczymi §rodowiskami

Tel. (+48 22) 83%-47-28; Kancelaria: 839-45-72; Fax: 839-35-38

01-565 Warszawa ul. Hozjusza 2

www.popicluszko.net.pl

osOb, otwarta na przyjecie
do swojego grona nowych ludzi.
Aby unikna¢ krepujacej stygma-
tyzacji chce zaznaczy¢, ze beda
mile widziane takze osoby, ktére
kochaja niedziele i nie czuja si¢
samotne.

A zatem do zobaczenia w nie-
dziele.

Pozdrawiam Izabella Anna Zaremba

oceoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
e Zamienig pokdj z kuchnig na Zoliborzu,
w budynku z windg i podjazdem dla wozkéw
inwalidzkich na 2-3 pokoje. tel. 608 — 535-535

KUPIE MIESZKANIE
*Kupie mieszkanie: zadtuzone, z lokatorem,
komunalne z mozliwoscig wykupu, z dowolnym
problemem prawnym. 796-796-596

KUPIE DZIALKE
*KUPIE DZIAEKE tomianki i okolice
606-664-487

NAUKA
e Angielski 602-497-977

USLUGI TRANSPORTOWE
*AA Przeprowadzki 24h/7 wywéz starych
mehli, AGD RTV 607-66-33-30

Przeprowadzki, sprzatanie piwnic, wyw6z mebli
694-977-485

USLUGI INNE
e Antena Montaz Naprawy solidnie gwarancja
601-867-980 lub 22 665-04-89
e Anteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

Czyszczenie dywan6w, tapicerek, wykfadzin
—karcher —5 zi/m? 502-487-890

SPRZEDAM

Rok produkcji: 2008 Kolor: Inny
Rodzaj paliwa: Diesel  Uszkodzony: Nie
Stan: Uzywany

Liczba miejsc: 57+2, Serwisowany,
Stan idealny, | Wiasciciel,
500 000 zt netto ,
Kontakt: 720-828-619

© (zyszczenie karcherem dywandw, tapicerki
694-825-760

©Gazowe z uprawnieniami, eksploatacja, dozor,
przerébki hydrauliczne, elektryczne 602-362-911

e[ odowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760

e Naprawa Maszyn do SZYCIA tel. 22 614-33-03

Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

Pranie dywandw, tapicerki meblowej i skdrzanej
693-998-353

o Swiadczymy ustugi porzadkowe w zakresie:
oprézniania mieszkan, piwnic, strychow, garazy,
wywozu mebli, gruzu, ztomu, elektro$mieci itp.
Tel. 503-711-500

DOM | OGROD
©0GRODY — PEENY ZAKRES, CIECIE DRZEW
7 WYWOZEM 502-382-662

o Sprzedam krzewy bukszpan 5 zt tel.
22 863-74-71

e Tanie wedzarnie ogrodowo-turystyczne
691-496-811 http://wedzarnia-ogrodowa.pl.tl/

BUDOWLANE
o AA malarz, remont, ekspres 22 835-66-18,
502-255-424

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

e Hydraulik 501-017-707
e Hydraulik domowy 510-628-039
e \lalowanie, tapeta, gtadZ, panele 698-431-913

Remonty i wykoriczenia! Solidnie i profesjonalni
—504-474-694

FINANSE
©Szybka pozyczka do 7000 z! Rowne raty, bez
ukrytych optat. Provident Polska S.A.
600-400-288 (taryfa wg optat operatora)

ZDROWIE | URODA )
eRefleksoterapia — stop — gtowy i twarzy MASAZ
PRZECIWZMARSZCZKOWY TERAPIA
DZWIEKIEM. Energetyczna sesja BARS
603-648-477 mozliwos¢ dojazdu

DAM PRACE
eKurs Ochrony (Lista KPO) 603-600-255

Szukasz PRACY? Branza finansowa. Dzwori
668 681 904

W INSTYTUCII

668 681863

"Hos1t wedlug stawek operatora

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy
0s0b w wieku 18-65 lat. Wiecej Inf. na miejscu:
ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub pod nr tel.
22 832-37-89. Pracujemy w godz. 09:30 — 15:00)

o Zatrudnie renciste, emeryta z prawem jazdy kat.
B, tel. 721-473-080

WYPOCZYNEK |
*MAZURY, 7 DNI OD 540 7t Z WYZYWIENIEM.
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE. TEL.
89 621-17-80, WWW.SZCZEPANKOWO.PL

e \Wypoczynek przez caty rok w ciszy i spokoju
wsrod jezior i laséw 100 km od Warszawy, bardzo
dobre warunki, weekendy, $wieta 24 235-82-94,
695-642-518

ROZNE
eKupie ptyty gramofonowe, ksigzki tel.
605-666-118
o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650
e Zakupimy ztom wszelkiego rodzaju: piece,
kaloryfery, rury, wanny, wraki samochodowe
i inne (wszystko co metalowe). Tniemy
i demontujemy konstrukcje stalowe: hale, wiaty,
szklarnie, maszyny itp. Dojazd tel. 503-711-500

ANTYKI
o A Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-900-333

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

eAntyki wszelkie za gotowke kupie tel.
504-017-418

o Skupujemy ksiazki, bibeloty, starocie
501-561-620

*ZNACZKI, POCZTOWKI, MONETY, MEDALE,
ORDERY ZA GOTOWKE 516-400-434

i w naszej Ojczyinie,

KUPIE SAMOCHOD
o A AAuto kazde kupie cate i uszkodzone
(osobowe, ciezarowe), niezaleznie od stanu
i rocznika 504-518-802

o A Auto kazde kupie osobowe i dostawcze
w kazdym stanie réwniez rozbite, bez dokumentow
519-353-990

*KUPIMY KAZDE AUTO, SPRAWNE E ) DUSZPASTERZ LUDZI PRACY
I USZKODZONE 530-444-333 ¢ I Jomamw Y
OGLOSZENIE DROBNE NADASZ - : ';%Z, itccodt 2
i Ks. TAD
NA STRONIE Organizatos 501 739 303 cev oo

30-LECIE MECZENSTWA
BL KS. JERZEGO POPIELUSZKI

,KSIEZE JERZY, SLUBUJEMY”

Duszpasterstwo Ludzi Pracy Archidiecezji Warszawskiej oraz Komisja Krajowa NSZZ
»Solidarnos¢” serdecznie zaprasza do uczestnictwa w Ogolnopolskiej Drodze Krzyzowej
ulicami warszawskiego Zoliborza w pigtek dnia 11 kwietnia 2014 o godz. 17.00.

Bedziemy modli¢ si¢ aby kanonizacja Papieza Jana Pawla II i Papieia Jana XXIII
przyniosta obfite owoce wzrostu wiary, nadziei i miloéci w Koscicle Powszechnym

Nabozefistwu bedzie przewodniczyt JLE. ks. Biskup Tadeusz Pikus.

Od Grobu Blogostawionego ksigdza Jerzego Popietuszki krzyz beda nieéli: hutnicy,
kolejarze, ghrnicy, stuiba zdrowia, straiacy, energetycy, policjanci, Zolnierze, delegaci

z Regionow NSZZ ,Saolidarnoéc”, samorzadowcy, parlamentarzysci, mlodziez i harcerze.

Prosimy o preyniesienie krzyzy. Poczty sztandarowe zbiorg sig 11 kwietnia br.
o godz. 16:30 przed Domem Pielgrzyma ,, Amicus”.

‘Warszawa, 19 marca 2014 r.

NISSAN

AUTORYZOWANY SERWIS

JAWORSKI-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYJNE ORAZ POGWARANCYJNE
LIKWIDACJA SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

W-WA BIELANY UL. OCZAPOWSKIEGO 15, TEL. 22 569-92-20

Galeria
Zoliborz

Absolwent Paramedycznego i Technicznego In-
stytutu MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyc-
kiego Instytutu Fundacji Paramedycznej w Pa-
say na Filipinach. Pochodzi z dtugowiecznej ro-
dziny, w ktGrej dar uzdrawiania przechodzi z po-
kolenia na pokolenie i jest uznawany za jedne-
go z najlepszych healeréw na Filipinach.
Znajduje zaburzenia energetyczne réznych or-
gandw w ciele cztowieka i skutecznie je elimi-
nuje.

Poswigca choremu ok. pét godziny, ale zalezy
to od stanu chorego. Od tego tez uzaleznia wy-
bor techniki. Raz sg to manualne manipulacje,
kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
badz magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkrwa-
we operacie filipiriski uzdrowiciel robi na ciele
gterycznym. Pacjenci s3 zdumieni umiejetno-
$cig bezbtednego dotarcia do ZrGdta choroby
oraz tym, ze czesto juz po pierwszej wizycie
U niego ustepuja wieloletnie schorzenia.

James skutecznie pomaga w leczeniu wielu
chordb:

— nowotworowych, chorobach organéw
wewnetrznych,

— prostacie, problemach hormonalnych,

serdecznie zaprasza
na Koncert piosenek
mitosnych i
sentymentalnych
w wykonaniu Aleksandry
Skoczen
w piatek, 28.03
o0 godz. 18.00,

oraz na spotkanie z
aktorem Mieczystawem
Gajda
10.04 o godz. 18.00.

1 pigtro, hol witrazowy,
Galeria Zoliborz,

ul. Broniewskiego 28, nad
supermarketem SIMPLY.

ROLETY
PLISY
ZALUZIJE

BEZPLATNIE DOJAZD,
POMIAR, MONTAZ

Filipinski uzdrowiciel JAMES CABELAS

— zapaleniu stawow, problemach i zmianach
reumatycznych,

— chorobach uktadu nerwowego,

— udarze mézgu, migrenie,

— chorobie Parkinsona, paralizu,

— problemach z krazeniem,

— chorobach kobiecych,

— bolach kregostupa, dretwieniu rak i ndg.

Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:
28,29,31 Ill. 1-5 8-12 IV
Zapisy i informacje w godz. 10-20
pod numerami tel. 22 679-22-47,
605-324-865, 605-177-007

Niekonwencjonalne Metody
Leczenia ,NATURA”
www filipinskiguzdrowienia.pl




Jestem wkurzonym
ohywatelem lll RP

Z Krzysztofem Skalskim, petnomocnikiem Prawa i Sprawiedli-
wosci na Zoliborzu rozmawia Beata Zasada-Wysocka.

— Zostal Pan nowym pelnomoc-
nikiem PiS-u na Zoliborzu. Panie
Krzysztofie, prosze sie przedsta-
wi¢ naszym czytelnikom.

— Najkrocej? Jestem wkurzo-
nym obywatelem III RP. Facetem,
ktory kiedy$ uwierzyl w mit zato-
zycielski republiki Okraglego Sto-
lu i ktéry budzit si¢ bolednie:
od Rywina po koszmarny sobotni
poranek 10 kwietnia 2010. Lokal-
nie — mieszkaficem Bielan i Zoli-
borza od urodzenia. Prywatnie
— mezem i ojcem dwdjki dziecia-
kéw. Zawodowo — od kilku lat
przedsigbiorca (po przygodach
w shuzbie publicznej). Politycznie
— przede wszystkim niepodlegto-
Sciowcem. Po prawdzie tez zauwa-
zam, ze z wiekiem i w miare dora-

stania dzieci coraz bardziej skre-
cam na prawo. Ale zdecydowanie
w wydaniu konserwatywnym, po-
wiedziatbym Ze w duchu staropol-
skiego republikanizmu doby Za-
moyskiego i Zotkiewskiego. Wy-
padatoby pewnie tez troche kon-
kretow: 38 lat, absolwent prawa
na UW, aplikacji prokuratorskiej
i studidow typu executive MBA
na University of Illinois i UW.
W polityce od Smolenska, jestem
wspoltwdrca warszawskiej strony
www Prawa i Sprawiedliwosci,
www.warszawskiPiS.pl. Przy okazji
zachecam do odwiedzin.

— Jakie zadania zostaly Panu
powierzone? Jakie cele Pan sobie
stawia na ten goracy, najblizszy
rok?

— Mam przeprowadzi¢ zolibor-
ski PiS przez burzliwy okres
dwoch  kampanii  wyborczych;
do Parlamentu Europejskiego
i samorzadowej. No i przygoto-
wacé strukture do demokratyczne-
go wyboru kolejnego zarzadu.
A co do kuchni — przede wszyst-
kim mam to szcz¢Scie, ze moge li-
czy¢ na bliska wspotprace zardw-
no naszych radnych dzielnico-
wych, jak i miejskich (oczywiscie
wliczajac Pania Redaktor J) jak
i przyjaciot z redakcji warszaw-
skiegoPiS. pl. Ale przede wszyst-
kim licze na aktywnoS$¢ wszystkich
cztonkéw oraz blizszych i dalszych
sympatykéw PiS.

Mam takie marzenie, zeby
uczynic€ z zoliborskiego PiS praw-
dziwie republikanska wspdlnote.
Zrzeszajaca ludzi, ktorym chcee si¢
poswieci¢ prywatny czas dla
wspoOlnego dobra. A takze nie
oszukujmy sig, w  Polsce
A.D. 2014 nierzadko zaryzykowaé
swoja pozycje zawodowa lub spo-
leczng z powodu zaangazowania
si¢ w dziatania legalnej (sic!) par-
tii politycznej. Taka wspdlnota
oprocz oczywistej wspotpracy po-
litycznej bedzie tworzyla struktu-
re uczaca sie od siebie nawzajem
i wspierajaca na wszelkich ptasz-
czyznach. Taki nasz prawicowy,
zoliborski salon. W ramach tej
struktury planujemy np. szkolenie
z korzystania z komputera i inter-
netu dla senioréw (i nie tylko).

Partia polityczna jest z natury
organizacja woluntarystyczna, ale
zeby byta skuteczna, musi sobie
pozyczy¢é  troche
od korporacji, czy wrecz organiza-
¢ji militarnych. I troche¢ na tej za-
sadzie powotaliSmy kilka zespo-
6w roboczych, ktére dzialaja
w mySl triady: zdefiniowanie pro-
blemu do rozwigzania — dziatanie
— relacja i podsumowanie. Oczy-

rozwiazan

wiscie ich lista nie jest zamknigta,
oczekujemy inicjatywy ze strony
ludzi zainteresowanych konkretna
dziedzing lub problemem.

W ogdle to jest strasznie wazne,
zeby$Smy my, ludzie mySlacy o Pol-
sce 1 §wiecie w jaki§ tam podobny
sposob zaczeli si¢ sami oddolnie
organizowac. W sasiedztwie, pa-
rafii, pracy, uczelni, dzielnicy,
mieScie. Sama wielka polityka,
na poziomie sejmowym, to tyle co
nic. Jezeli chcemy w Polsce praw-
dziwej zmiany na lepsze, jezeli
chcemy zy¢ w poczuciu, ze jeste-
Smy u siebie i mamy co zostawi¢
dzieciom — to musimy si¢ zorgani-
zowaé od samego dolu. Zreszta
nie wymys$lam niczego nowego,
przeéwiczono to z doskonalym
skutkiem w Wielkopolsce w duzo
bardziej niesprzyjajacych warun-
kach. Czego by nie méwi¢ o Tu-
sku, PO i elitach po okraglostoto-
wych — to do Kulturkampfu i Ha-
katy jeszcze sporo im braku-
je&#8230;

A co do konkretéw: poniewaz
nasz przeciwnik polityczny ma
media, pieniadze, struktur¢ admi-
nistracyjna i jeszcze szereg innych
aktywow, to my musimy postawic
na ludzi. Na bezpoSredni kontakt
z mieszkaficami Zoliborza. W tym
celu bedziemy wychodzi¢ na ulice

tak czesto, jak si¢ da. I rozma-
wiaé, rozmawiad i jeszcze raz roz-
mawiac

- Jak zwykly Kowalski, zwolen-
nik PiS-u moze si¢ skontaktowaé
z Panem? Czy planuje Pan otwar-
te spotkania dla mieszkancow
Zoliborza? jakies cykle spotkan?

— Najprosciej napisa¢ mail i wy-
sta¢ pod adres krzysztof.skal-
ski@zoliborskipis.pl.

Zapraszam tez w kazdy czwar-
tek, mamy od 18.00 godziny
otwarte W  naszej piwnicy
przy ul. Mickiewicza 17/15.
Przy kawie i ciastkach spotykamy
si¢, zeby w niezobowiazujacy spo-
s6b porozmawia¢ i po prostu si¢
zobaczy¢. Bo my, pisowcy, zwy-
czajnie si¢ lubimy. Oprdcz tego
oczywiscie oficjalne zebrania (sta-
ramy si¢, zeby ludzie nie umierali
na nich z nudéw) w kazdy pierw-
szy wtorek miesiaca o 19.00. Tylko
w kwietniu wyjatkowo bedzie to
drugi wtorek, 8.04.

Beda tez spotkania z ciekawymi
ludZmi — mamy juz wypracowana
formute ,,rozméw czwartkowych”
w Amicusie, beda spotkania rad-
nych z wyborcami. Tutaj cykl na-
zywa sie ,,porozmawiajmy o Zoli-
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Auto Skaczkowski

rok zatozenie 1979

Autoryzowany dealer marek

CHRYSLER

Jeep s —~—@—

SUZUKI

o

DOoODGE

SPRZEDAZ | SERWIS S E R W I S

- sprzedaz samochodow nowych,

- serwis gwarancyjny i po gwarancyjny,

- serwis blacharsko-lakierniczy,

- ubezpieczenia Allianz, PZU, Hestia, Benefia, Warta, Uniqa,
- likwidacja szkéd komunikacyjnych,

- stacja kontroli pojazddw.

SPECJALNE CENY DLA KLIENTOW
z Zoliborza, Bielan, Bemowa i tomianek

Warszawa BIELANY ul. Oczapowskiego 3 tel. 22 864 27 07
Warszawa MORY tel. 22 722 11 99

www.autoskaczkowski.pl

ul. Poznarska 32

Kontrola Leczenia Osteoporozy

ZAPROSZENIE NA BEZPLATNE BADANIE KONTROLNE

W ramach Polskiej Akcji Profilaktyki i Kontroli Osteoporozy
wykonujemy bezptatne badania gestosci kosci - densytometrie
dla Pan powyzej 55 rz, ktére leczg sie przynajmniej od 3 lat.

Badania wykonywane sg w Centrum Medycznym SYNEXUS

tel. 22 223 17 28

Warszawa, ul. Leszno 12

www.STOPOSTEOPOROZIE.pl

< SYNEXUS

CENTRUM MEDYCZNE

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Odeszia Anna Rozwadowska

Suche fakty przytoczone W nocie blograflczne| nie oddala
w pehni prawdy o Pani Annie. Ale z okruchow wspomnien rodzi-
ny i najblizszych przyjaciot wylania sie osoba nieprzecigtna,
peina pasji, wrazliwa, otwarta na sprawy publiczne, gotowa
pomagac wszystkim, ktorzy tego potrzehowali.

Niczego nie robila dla zaszczy-
tow i nie dbata o prywate. Zycie
czesto obchodzito sie z nia brutal-
nie, ale nigdy dala sie ztamac na-
wet najbardziej niesprzyjajacym
okolicznosciom. Zawsze dokony-
watla wyboroéw, ktorych nie musia-
la sie potem wstydzi¢. Jak malo
kto zastuzyla na nasza pamiec.

Anna Rozwadowska urodzila sie
w Neapolu 2 maja 1932 roku,
zmarla w Warszawie 2 marca 2014.

Byta absolwentka Wydzialu
Prawa i Administracji Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Przez 50 lat
pracowala jako radca prawny

w wielu warszawskich instytu-
cjach, m.in.: w Warszawskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej, Ko-
lumnie Transportu Sanitarnego,
Muzeum Patacu w Wilanowie,
Osrodku
Sportu i Rekreacji m.st. Warsza-
wy w Dzielnicy Zoliborz.

Mimo milodego wieku byla

Muzeum Literatury,

czlonkiem Szarych Szeregow. Ja-
ko dwunastoletnia harcerka
i laczniczka druzyny ,,Debow”
Hufca Srédmiescie uczestniczyla
w powstaniu warszawskim. Miata
pseudonim ,,Hala”. Dostata przy-
dziat do IV Patrolu Lacznosci 34

WarszawskleJ ZenskleJ Druzyny
Harcerskiej w Srodmiesciu, a po-
tem na Powislu. Przeszia przez
oboz przejsciowy w Pruszkowie.
W 1949 referent biura ds. mlo-
dziezy Centralnego Urzedu Szkol-
nictwa Zawodowego, w 1950 se-
kretarka w Poradni Wychowaw-
czo-Pedagogicznej. W 1951 czto-
nek Zwiazka Narodu Polskie-
2o, 26 maja 1951 zatrzymana, 31
stycznia 1952 wyrokiem Wojsko-
wego Sadu Rejonowego w Warsza-
wie skazana na 15 lat wiezienia.
Wyrok odbywata w ZK w Inowro-
clawiu i Fordonie. 27 listopa-
da 1955 zwolniona na skutek re-
wizji nadzwyczajnej. 1956-1959
pracowniczka Zakladow Wytwor-
czych Lamp Elektrycznych im.
Roézy Luksemburg w Warsza-
wie, 1959-1963 radca prawny

PDT Wola, 1963-1984 radca
prawny Warszawskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej. Zwolniona z pra-
cy za dziatalnos¢ polityczna.

W latach 80. bardzo zaangazo-
wata sie w dziatalnos¢ ,,Solidarno-
$ci”, zarowno jawnej, jak i pod-
ziemnej. Byla przewodniczaca Ko-
misji Zakladowej NSZZ ,S”
w  Warszawskiej Spéldzielni
Mieszkaniowej. Od 1982 do 1989
roku byla zwiazana z grupa ,,Glo-
su”, redagowala i organizowata
druk i kolportaz tygodnika NSZZ
»S” Regionu Mazowsze ,,Wiado-
mosci” i,,Glosu”. W stanie wojen-
nym wieziona w latach 1982-1983
w wiezieniu na Mokotowie.
Po 1990 r. udzielala bezptatnych
porad prawnych z zakresu prawa
pracy dla czlonkow Zwiazku Za-
wodowego ,,Solidarnos¢é”.

Wilaczyta sie w
pierwszego samorzadu terytorial-
nego. W latach 1990-1993 byta
wiceburmistrzem dzielnicy Zoli-
borz. W latach 1989-1992 dziala-
ta w ZChN, byta czlonkiem Rady
Naczelnej.

Byla miloSniczka gor, przewod-
niczka gorska i dzialaczka PTTK,

tworzenie

m.in. przez wiele lat Przewodni-
czaca Komisji Turystyki Gorskiej
i prezesem najwiekszego w Polsce
kota  terenowego Warszawa
— Srédmiescie. Z inicjatywy Anny
Rozwadowskiej
na cmentarzu w Zakopanem
w 1970 r. tablice poswiecona gene-
ratlowi Mariuszowi Zaruskiemu.

odstonieto

Odznaczona: Krzyzem Armii
Krajowej (1981), Warszawskim
Krzyzem Powstanczym (1995)
i Krzyzem Oficerskim Odrodze-
nia Polski (2010).

irédio: Urzad Dzielnicy Zoliborz

Jestem wkurzonym
ohywatelem lll RP
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borzu”. Bedzie tez jedna duza ak-
cja charytatywna i jeden dzien
otwarty  Zoliborskiego  PiS,
na ktéry zaprosiliémy jednego
z mnajwazniejszych przywodcow
Prawa i Sprawiedliwosci.
A przed samymi wakacjami — je-
zeli sily i pogoda pozwola — zorga-
nizujemy rodzinny piknik z atrak-
cjami.

— Czy nie obawia sie Pan, ze
Zoliborz jest trudna dzielnica dla
waszej partii? W Kkoncu ostatnie
wybory samorzadowe wyraZnie
wygrata PO, w koncu sa tu ciagle
zywe lewicowe tradycje WSM?

— Bron Boze! Przede wszystkim
WSM to - oprdcz niewatpliwej le-
wicowosci — tradycja polskiego pa-
triotyzmu. MySlenia, ze Niepodle-
gla jest w tej calej zabawie w poli-
tyke najwazniejsza. To jest doktad-
nie ten sam tor, po ktérym stara-
my si¢ i$¢ w Prawie i Sprawiedli-
wosci. I mam nadzieje, ze rzeczy-
wiScie nim idziemy. Mozemy roz-
mawiaé, mozemy wspotpracowad
z kazdym, kto ten warunek ko-
nieczny spetnia. A tradycyjna pol-
ska lewica niepodlegltoSciowa spet-
nia go w najlepszy mozliwy sposéb.
Natomiast co do wyniku PO, to
nie obawiam si¢ rywalizacji z nimi.
Jezeli tylko uczciwie przepracuje-
my ten czas, otworzymy si¢ i wyj-
dziemy do ludzi, to moge obiecac,
stowami pozyczonymi od Marcina
Wolskiego (mam nadzieje, ze si¢
nie obrazi), ze ,,na pewno bedzie
ciekawie. A na koficu wygramy.
Tak nam dopom¢éz Bog™.

Beata Zasada-Wysocka

KLASYCZNE WINNE MIESZANKI

— Mieszanie ze sobg réznych
szczepow, by stworzy¢ z nich piekng
catosé, to chyba jedno z najbardziej
kreatywnych dzialan winiarza...

— Zdecydowanie. Kupazowanie
to moment, gdy ma szans¢ wyko-
rzysta¢ swe umiejetnosci w rowno-
wazeniu smaku. Jednak czasem
— niezwykle rzadko — wspaniate wi-
no jest dzietem przypadku.

- Jak to?

— Mialem okazje sprébowad
kiedy$§ wybornego portugalskie-

' \-
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TreSciwie, migkkie czerwone
wina z nutami malin, jezyn,
jagod, pieprzu i fiotkow
produkowane s3 z odmian
Grenache, Syrah, Carignan,
Cabernet Sauvignon i Merlot.
Kazdy winiarz decyduje ktore
szczepy uzyé i w jakiej iloSci

go wina, ktore swoj smak za-
wdzigcza zbiegowi okolicznoSci.
Zazwyczaj kazdy z winiarzy trzy-
ma swe receptury w pamieci,
wiec gdy wieloletni winemaker
z tej winnicy trafit do szpitala,
nikt nie znat przepiséw na jego
winne mieszanki. Zastepujacy go
wprawdzie przygladal si¢ jego
pracy, ale nie byt w stanie jej po-
wtlrzyC.
— Co zatem zrobil?

gjf{ax- ot

R

Pikantne, acz lekkie biate
wina z Bordeaux, z aromatem
agrestu i melona. Wytwarzane

s3 z Sémillon, Sauvignon

Blanc i Muscadelle. Gdy

winiarz chce nadaé winu
bardziej kremowa

konsystencje zamyka je
w dehowej heczce

— Wymieszat tak jak umiat. Po-
wstato fenomenalne wino.

— Szczescie poczatkujacego. ..

— Lub szczesliwy traf. Niestety,
nie zapamietal swej kombinacji
szczepOw, 1 wino to powstato tylko
w jednym roczniku.

— Czyli praca winemakera nie
jest tak prosta, jak sie wydaje.

— OczywiScie. Proces kupazowa-
nia nie koficzy si¢ na mieszaniu ro-
znych odmian winogron. Wielu wi-
niarzy przech0d21 rygorystyczny

i —-
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Wytrawne, czerwone wina
z Veneto — Amarone
- z odwaznymi taninami
i niuansamim fig, suszonej
Zurawiny, gozdzikow,
stodkiego tytoniu i skory
kupazowane s3 ze szczepow
Corvina, Rondinella
i Molinara. Moga tez mie¢
niewielka domieszke innych
odmian autochtonicznych

proces selekeji w celu identyfikacji
najlepszej beczki/beczek przezna-
czonych do dalszego lezakowania.

— Zastanawia mnie na ile proces
mieszania win to inwencja winia-
rza, a ile w tym rygorystycznych
zalecen apelacji.

— Wiele zalezy od tego, czy dane
wino jest produkowane w ramach
konkretnej apelacji, czy jest to tru-
nek regionalny.

— W tym drugim przypadku wi-
nemaker ma zapewne wieksze pole
do popisu.

— Tak, co nie znaczy, ze tworzac
wino apelacyjne kazdy winiarz wy-
produkuje takie samo wino.

- To znaczy?

— Przyktadem moze by¢ DOC
Soave: zréwnowazone wino, z nu-
tami cytruséw i migda-
16w. W tym przypadku
winiarz musi uzy¢ mi-
nimum 70% wino-
gron ze szczepu Gargane-
ga, a reszta to ,,mix” Treb-
biano, Chardonnay i Pinot
Blanc. W jakich propor-
cjach? To juz tajemnica ka-
zdego winemakera.

zapewne wiele...

— Zdecydowanie. Wszystkich za-
interesowanych zaréwno tym tema-
tem, jak i innymi winiarskimi cieka-

(
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Piwnica z winami )

- Dostawy do domdw i firm
« - Profesjonalna obstuga )
- Dostawy do innych sklepow
| restauracjl w cenach hurtowych
~ - Elegancko zapakowane zestawy
prezentowe

- Takich przyktadow jest \__ facebook.pl/piwnicazwinami
~s Warszawa

|

//L.vi}r SBA!
Piotr Krajczynsk

prowadzi
Piwnice z winami
przy ul. Mickiewicza 30

!

wostkami namawiam do po-
lubienia naszego facebooka:
www.facebook.com/piwnica-
zwinami.

193(pZ 01poz

dyd-xapul/bus/wod jeloudysi-mmm//:dny T

l

3UIM-XNE3pPJ0g-§0-Sa1seq-ay3/wodnodsia| bojq//:dny g

-

0}3UdA-31J3-JO-SaUIM/SUOIIPURWIWOD3./60|q-aAI8524-s06NY /BUim/Wod pealobny mmm//:dny *g

ul. Mickiewicza 30
tel. 22 839-16-41 J
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