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Bezdomni
na Potoku

Co jaki$ czas wraca temat ,,na-
szych bezdomnych”, bo panowie
rzeczywiscie zadomowili si¢ na do-
bre na naszym osiedlu i dlatego po-
zwalam sobie na to dos$¢ poufate
okreslenie. Zrobito si¢ zimniej
i pewnie dlatego nie widze juz pa-
na Wladka z kompanami
przy studni oligocenskiej. Nie bez
znaczenia jest pewnie zamontowa-
nie tam kraty. By¢ moze przenie§li
sie na klatki schodowe i za chwile
odczujemy na wlasnej skorze, jak
uciazliwa jest ich obecnosc.

Pisze ten tekst z mieszanymi
uczuciami, bo przeciez sytuacja
tych ludzi jest nie do pozazdrosz-
czenia i naprawde szczerze im
wspolczuje z powodu ich zyciowe-
go potozenia. Jednak pojawia si¢
pytanie, czy i przede wszystkim jak

nalezy im pomdc? Pytanie jest za-
sadne, tym bardziej ze wiem, ze
oni nie chca daé sobie pomdc w ja-
ki§ sensowny i usystematyzowany
sposob. Zarzad spoétdzielni juz
w zeszlym roku podejmowal wiele
prob rozwiazania problemu z pla-
codwkami i instytucjami do tego po-
wolanymi. Wielokrotnie angazo-
wana byla policja, straz miejska
i oczywiScie instytucje stuzace
do pomocy bezposredniej. Pano-
wie nie chca si¢ przenie$¢ do do-
mu dla bezdomnych, gdyz musie-
liby respektowac zasady tam obo-
wiazujace i nie pi¢ np. alkoholu.
Nie chcg sie leczy€ nie tylko z uza-
leznien, ale takze z licznych cho-
rob, ktére im towarzysza, a ktore
moga by¢ zagrozeniem zaréwno
dla nich samych, jak i dla nas

||
Zoliborskie ksigzki
0d kilku lat rézni zoliborzanie pisza ksiazki. 0 sobie, Zolibo-
rzu, wainych wydarzeniach, niezwyklych i zwykiych ludziach.

Ksiazki powstaja w kilku nur- , Piekny brzeg”. Tak wigc ukazaly

tach. Pierwszy, od ktérego wszyst-  sig:
ko sie zaczeto i ktéry bedzie kon-
tynuowany, to ksiazki z cyklu

dokoriczenie na str. 3

— mieszkancow osiedla. Czy gdy
damy drobny pienigzek, lub po-
zwolimy wejS¢ na klatke, to na-

prawde im pomagamy? Warto za-
dac sobie to pytanie, bo by¢ moze
taka pomoc na chwile zagtuszy na-

sze sumienia, ale w gruncie rzeczy
nie rozwiaze problemu.
Beata Zasada-Wysocka

Wedréwki po sklepach, poszu-
kiwanie promocji, by jako§ zmie-
Sci¢ sig w chudym $wigtecznym
budzecie, Swiateczne przygotowa-
nia... Cho¢ w ich trakcie trudno
w to uwierzy¢, to one si¢ kiedy$§
koficza. I wtedy mozemy zaczaé
Swigtowac. Zapalamy $wiece Ca-
ritasu, ten nowoczesny odpowied-
nik dodatkowego talerza dla we-
drowca, tamiemy si¢ oplatkiem,
czekamy na dzwonek do drzwi,
moze to $wiety Mikotaj?

Zyczymy Pafistwu, by przyszli
do Was, i §wiety Mikotaj, i aniot
Pafiski z oredziem radosci:

Radosc wielka

Naraz stangl przy nich aniot
Pariski i chwata Pariska zewszqd
ich oswiecita, tak ze bardzo sie
przestraszyli.
do nich: Nie bojcie si¢! Oto zwia-
stuje wam rados¢ wielkq, ktora be-
dzie udziatem calego narodu: dzis
w mieScie Dawida narodzil sie

Lecz aniot rzekt

wam Zbawiciel, ktorym jest Me-
sjasz, Pan.

Takiej wielkiej Swiatecznej ra-
dosci na $wigta Bozego Narodze-
nia i wszystkiego, co najlepsze
na nadchodzacy Nowy 2013 Rok

zyczy
Redakcja Informatora Zoliborza

Projekty instalacji i sieci
centralne ogrzewanie, wezty cieplne, gaz,
z wod-kan i cwu, elektryka, p.poz.
ODWROCONA
5 ® .
f Inzynierska
WIEK >65 LAT, TYTU*; www.ekoprojekt.com
PRAWNY DO NIERUCHOMOSCI tel. 22-886-44-39 Mazowsza
biuro@ekoprojekt.com Roku 2012

PLISY, ROLETY
ZALU2JE,
VERTICALE,

UL. WIOSNY LUDOW 634
xom. S11 115 615

WWW.ZASLANIAMY.COM.PL

Kredyt gotowkowy

op 8,9%

OFERTA SWIATECZNA!
Pomoc rowniez przy
wszelkich ubezpieczeniach
i kredytach hipotecznych
z doptatami.

Bez prowizji dla klienta!

tel. 695 995 743

Twoja reklama odbije sie Echem tel.

NOWOCZESNY GABINET OKULISTYCZNY /%

OPERACJE ZACMY | SIATKOWKI,
LECZENIE ZWYRODNIENIA
PLAMKI (AMD) - ZASTRZYKI,
BADANIE OCT | BADANIE
TOMOGRAFICZNE NERWU
WZROKOWEGO.

W NASZEJ OFERCIE m.in.:
kwalifikacje do bezplatnej operacji zac¢my - NFZ
ZABIEGI PLATNE: operacje za¢my, leczenie AMD,

badanie dna oka, pole widzenia, diagnostyka jaskry,
krioterapia, laseroterapia, angiografia fluoresceinowa
plastyka powiek i zmian skornych, operacja siatkowki-witrektomia,
badanie tomograficzne siatkéwki i nerwu wzrokowego.

Loliborz, ul. Cieszkowskiego 1/3 (tyl budynku), tel 22 869-41-19, kom. 693-722-448

DEKORACYJNE
EKRANY DO

= Pozwalaja zmieni¢ wyglad starych
grzejnikow bez potrzeby ich wymiany.

= Nie powoduja utraty ciepfa.

= Standardowe moduly pozwalaja
zabudowac¢ kazdy grzejnik.

ZOLIBORZ
ul. Klaudyny 16A

tel: 694 513 578, 662 057 073
pon-pt: 8-18, sob: 8-14
grzejniki@grzejnik.mania.pl

Prowadzimy sprzedaz wysytkowa.
Wiecej wzorow i sklepow na
www_grzejnik_.mania.pl

22 614-58-03, 502-280-/720
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SPZZL0 - po prostu odrzuca

Szanowny Panie Redaktorze,
mialem juz w tej sprawie napisaé
wczeSniej, nie napisatem, i teraz
mam... Blagam — niech Pan wyda
zakaz uzywania w tytutach mate-
riatow rozmaitych skomplikowa-
nych skrétowcow, ktore — jak po-
dejrzewam — poza autorem (i o0so-
bami zwigzanymi z opisywanym
podmiotem) mato kto rozumie. Co
znaczy wielki tytut na czolowce:
,Dyrektor SPZZLO Zoliborz od-

powiada na nasze pytania”?

Przeciez to wbrew dziennikarskiej
sztuce! Ten skrot rozwiniety zostaje
dopiero na pigtej stronie biezgcego
numeru! Gdyby chodzito o po-
wszechnie rozpoznawalne skrotow-
ce — PKE, PKS - nie byloby proble-
mu. Ale SPZZLO? Ten tytut - za-
miast zachecaé do lektury — po pro-
stu odrzuca. Jako czytelnik czuje sie
przez Paristwa zlekcewazony.

Az mnie kusi, aby — zamiast tra-

Med Poland moje problemy ust

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
ity”. Franciszka, 77 lat

,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat

mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzigki niemu
i jego zespotowi nie bylem operowany i zyje bez holu.” Leszek, 43 lata
Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z kregostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii
na Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
fo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w $wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz
mogliSmy kilku tysiac- mato dostepnych.
om oséb. Wielu pa- W przypadkach, w kto-
cjentéw do dzi§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,
bliskim i znajomym. skutecznosc jest bardzo duza.

Prosz¢ powiedziec na czym po- - Odczuwasz te dolegliwosci?
lega taka skutecznos¢ leczenia? — b6l kregostupa,

Bardzo wazna jest pierwsza dyskopatia, przepuklina
wizyta, w trakcie ktorej przepro- béle stawé\’;v Kolan
wadzamy szczegOtowy wywiad . ’ ’

z pacjentem, nastepnie dokladnie bioder b’arku

badamy narzad ruchu oceniajac —nerwobdle

stopieni zaawansowania dolegli- —rwa kulszowa i ramienna

woscl 1 na tej podstawie okresla- — zespot ciesni nadgarstka
— zawroty i bole glowy

my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiggnac w trakcie terapii. Zadzwoii! Pozwdl sobie pomac!

Badania heda prowadzone od 12 do 23 grudnia.

Liczba miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

ADMINISTRUJEMY, KONSERWUJEMY
| SPRZATAMY
Budynki prywatne, wspolnotowe i spotdzielcze
Sprawnie, niedrogo i profesjonalnie
Administracja Doméw Mieszkalnych Felix Sp. z o.0.
tel. 22 824 03 01 lub 22 824 01 51
e-mail: admfelix@admfelix.pl
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dycyjnych stow szacunku na koniec

listu — napisaé, po prostu: SPZZ-
LO...

Klaniam si¢ jednak i pozdra-
wiam

Marek Rudnicki,

wierny czytelnik od lat

0d redakgcji

Szanowny Panie,

ma Pan catkowita racje, ze takie
SPZZ1O w tytule to koszmar jaki§
i trudno to ,,bzlo” nawet przeczy-
ta¢ bez pomylki. Tylko ze gdybym
zaczal pisa¢ np. lepiej zrozumia-
lym skrétem ZOZ albo po prostu

stowem ,,przychodnia”, to przeciez
narazitbym si¢ na natychmiastowe
sprostowanie od dyrektor tej nie-
wymawialnej instytucji. Nie wiem,
moze po prostu pisa¢ ,,Szajno-
chy”? Ale wtedy nie zrozumie tego
zaden goScinny czytelnik naszej
gazety (spoza dzielnicy). Zatem
zamieszczam Pana list, liczac
na propozycje od czytelnikow, ja-
kim zgrabnym stowem zastapic¢ Sa-
modzielny Publiczny Zespot Za-
ktadéw Lecznictwa Otwartego, bo
tak si¢ ten skrot rozwija.
Pozdrawiam
Zhigniew Duszewski

Z okazji Swiat Narodzenia Panskiego
i zblizajacego sie Nowego Roku
Zycze doswiadczenia obecnosci Boga

w kazdym dniu.

Niech przestanie radosci i pokoju,

jakie ptynie z narodzin Chrystusa daje site
do przezwyciezenia uprzedzen i wrogosci
oraz do budowania $wiata opartego

na mitosierdziu i solidarnosci.

Adam Kwiatkowski

Poset na Sejm RP

ZOBACZ FILM

O OSIEDLU
sNowy Bukowiec”

w Legionowie
www.marszalek.pl
(22) 774 07 55




dokoenczenie ze str. 1

* ,Na Picknym Brzegu.
Zoliborz, ludzie
i ksiazki”, 2007

e ,Na Pigknym Brzegu.
Zoliborz, ludzie
i wydarzenia”, 2009

* ,Na Pigknym Brzegu.
Zoliborz, ludzie i ich
dzieje”, 2010.
Ta ostatnia pozycja zostala wy-
dana przez Informator Zoliborza,
a obecnie koficzymy zbieranie
materiatléw do kolejnej.
Druga grupa ksiazek, to pozycje
poswiecone zoliborskim wielkim
duchownym, ksiezom Jerzemu
Popietuszce i Romanowi Indrzej-
czykowi. I tak, zostaty wydane:
,Roman Indrzejczyk:
Rozwazania
o czlowieczenstwie. Wiersze
wybrane”, 2008

e ,Ze $miercia nie mozna si¢
umowic¢, wspomnienia o ks.
Romanie Indrzejczyku”, 2010

1 ICH DZIEJE

Z0LIBORZ, LUDZIE

WARSZAWA 2010

,Obcowanie ze §wigtym.
Wspomnienia o ks. Jerzym
Popietuszce”, 2010.

Kolejna grupa ksiazek nalezy
do Aldony Gaweckiej, inicjatorki
pomystu pisania przez zoliborzan
ksigzek o Zoliborzu. S3 to:

e Zoliborsko-montmartcki
kolaz”, 2010
,» Wspomnienia
kresowianki”, 2011

e Paryzireszta $wiata”, 2012
Nasza grupa entuzjastow pisza-
cych ksigzki, skonsolidowana wo-
kot Aldony, przygotowata takze
inne pozycje:
,Zoliborski eksperyment,
czyli pie¢ lat programu
»Wystuchiwanie
zwierzen«”, 2010

e ,Gdy my§le Paryz...”, 2011

e Zoliborz dzielnica
marzen”, 2012

* ,Zoliborski
kalejdoskop”, 2012

Wymieniam te wszystkie tytuly,
aby uzmystowi¢ Pafstwu ogrom

0BCYM WSTEP WZBRONIONY

To samo przez sie rozumiem, ze swoi moga wstapic?

Tablice z tytulowym napisem
od czaséw okraglego stolu powoli
zmieniaja si¢ na te mniej restryk-
cyjne ,, Tylko dla Personelu” lub

o podobnej tresci. Umieszcza si¢
je przewaznie na wejsciu lub wyj-
Sciu z danego obiektu. I tu poja-
wiaja si¢ moje pytania. Jesli szko-

'OSTEOPOROZA
BEZPLATNE BADANIE

Kobiety po menopauzie sg szczeg6lnie

narazone na osteoporoze
NIE DAJ SIE ZtAMAC

— PRZEBADAJ SIE BEZPLATNIE

Zapraszamy Panie w wieku
60-85 lat, ktdre nie lecza sie
na osteoporoze na bezpfatne
badanie gestosci kosci biodra
tzw. DENSYTOMETRIE

Rejestracja na badanie
22 644 41 61, 22 644 41 63

Centrum Medyczne

< SYNEXUS

ta wzbrania wstepu obcym, jak in-
formuje solidna tablica, a jest to
teren szkolny, to samo przez si¢
rozumiem, ze swoi moga wstapic?
W tym przypadku nauczyciele,
uczniowie i rodzice? Tylko dlacze-
go maja przechodzi¢ przez plot?
W poblizu nie ma furtki, a na pto-
cie co i raz znajduja si¢ podobne
tablice. Zycie nie sktada sie z sa-
mych przyjemno$ci, niemniej mo-

ze by tak utatwi¢ nieco dos¢ ryzy-
kowne przechodzenie przez ptot
i wycig¢ w nim dziur¢ albo chocby
zastosowac jaki§ patent z odchyla-
na siatka? OczywiScie patent bedg
znali tylko swoi. A moze wystar-
czy w tym miejscu wybudowac
furtke?

Sergiusz Kornatowski

Radosnego przezywania §wiqt Bozego
Narodzenia, mitoSci i ciepta wokét
oraz spetnienia noworocznych marzen,

Zarzadowi Dzielnicy Zoliborz,
Dyrekcji zoliborskiego
osrodka pomocy spotecznej,

a w szczegolnosci
Pani Malgorzacie Zatawie Dabrowskiej
- Dyrektor SPZZLO Zoliborz

Swiateczni: Grabarz i Erazm Klocek

2ycza

bwwwineederplRtelN6041666:
Jezeli szukasz ,
ktore podkresla Twoj
oraz spehnig
wszystkie
skontaktuj si¢ z nami!
Twoje meble .
Twéj PRESTIZ

CHWILOWKI

NA DOWOD OSOBISTY

KREDYTY
BANKOWE
| POZABANKOWE
BEZ BIK

Wolska 84/86, Warszawa
600665061, 22 6324106
OFERTA KREDYTUM.PL

Zolihorskie ksiazki

NA PIEKNYM BRZEGU

pracy, jaka zostata wlozona przez
kilkanascie, moze troche wigcej,
0s6b, w te wszystkie przedsigwzigcia
w ciagu szesciu lat. Ksiazka ,,Zoli-
borz dzielnica marzen” wydana
przez Stowarzyszenie Zoliborzan
nie wyczerpuje naszych tworczych
pomystéw i fantazji na temat przy-
sztego Zoliborza i dlatego redakcja
Informatora Zoliborza proponuje,
aby nasi czytelnicy uruchomili wy-
obrazni¢ (jest powiedziane, ze
z zamkoéw na lodzie powstaja praw-
dziwe patace) i przysylali nam teksty
na adres mailowy, ktére moga by¢
drukowane na portalu, w gazecie,
badZ w nastepnej ksigzce. Dotych-
czasowa dystrybucja naszych ksig-
zek dobywala si¢ réznymi kanatami,
czesto niekonwencjonalnymi.
Przede wszystkim ksiazki byly
sprzedawane na promocjach, kt6-
rych zawsze duzo organizowaliSmy
w réznych miejscach: Klubie Ksie-
garza na Starym MieScie, Domu
Pielgrzyma Amicus, zoliborskich bi-
bliotekach. Zawsze mozna bylo
znalez¢ nasze ksiazki w nieodzalo-
wanej, nieistniejacej juz ksiggarni
»Sarmacka”, gdzie w znaczacych
liczbach byly wykupowane przez
urzad dzielnicy, co utatwiato zwrot
poniesionych  kosztéw.  Warto
przy okazji zaznaczy¢, ze wszyscy
(poza drukarzem) robimy wszystko
za darmo. Ksiazki nasze bywaly tak-
ze sprzedawane w restauracji Zywi-
ciel i uroczym lokaliku ,,Tere Fere”.

IIT tom Pigknego Brzegu mo-
zna jeszcze naby¢ u wydawcy
Grzegorza Wysockiego (tel. 505-
132-580).

Aktualnie promujemy nasza
najnowsza ksiazke ,,Zoliborski
kalejdoskop”.

11  grudnia
przy Mickiewicza 65 odbylo sie
spotkanie z autorami najnowszej
naszej ksiazki pt. ,,Zoliborski ka-
lejdoskop”.

w  Bibliotece

Izabella Anna Zaremha

Przebytes ZAWAL SERCA |lub UDAR
i przyjmujesz leki obnizajgce cholesterol?

CENTRUM MEDYCZNE SYNEXUS w Warszawie,
przy ul. Leszno 12, zaprasza na:

BEZPLATNE oznaczenie lipidogramu

BEZPtATNA konsultacje lekarska

~
Lipidogram jest to wynik badania laboratoryjnego, dostarczajacy
informacji o zawartosci poszczegdlnych frakcji ttuszczowych tj. LDL
(zly cholesterol), HDL (dobry cholesterol) | poziomu tréjglicerydéw.
Iy

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod numerem telefonu:

226444163

w celu umdwienia terminu wizyty.
*optata wedlug stawek operatora

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Metoda leczenia, kidra 50 lat temu by-
fa dostgpna tylko dla nielicznych, dzi$
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuije jg juz 10% spoteczeni-
stwa, jest ogdlnodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sie I zastepuje leczenie farmakologiczne.

Chcieliby$my, aby takze Paristwo mie-
li szansg poznania tej rewelacyjnej, bez-
piecznej i prostej do zrozumienia formy
leczenia, polegajacej na regeneracji ko-
mdrki. Prosimy zapoznad sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
tow, kt6rzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujac pole magnetyczne mar-
ki BIDMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
bra¢ bardzo silne leki przeciwbdlowe,
po ktdrych bolat mnie zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesia-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ciSnienie uregu-

lowato sig, przesypiam dobrze noce,
spaceruje, statam sie mniej nerwowa.

Zofia, 70 lat

(zwyrodnienie kregostupa szyjnego

i ledZwiowego, osteoporoza

i nadcisnienie tetnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej korczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz, Jedwabno
(nadcisnienie tetnicze | miazazyca)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprébuje leczy¢ sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
w ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bl ndg oraz napadowe
béle migrenowe. Z catg pewnoscig moge
powiedzie¢, ze to dziata! Reszta mojej ro-

dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
JesteSmy bardzo zadowoleni, ze mozna t3
metoda leczy¢ sie w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina, 28 lat

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepigj.
Moj stan zdrowia polepszyt sie na tyle,
ze nie my$le o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystaj jeszcze 3 osoby.

Grazyna, Tizebiez

(reumatoidalne zapalenie stawdw,

bdle kregostupa lgaZwiowego

i $zyjnego, bdle plecow, gk i nag,
zapalenie bebenka i ucha srodkowego)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie
do 90. Nadci$nienie uregulowato sie. Je-
stem pod statg kontrolg lekarskg i wszy-

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawéw, nadciSnienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektore
ze schorzen, ktore dzigki aparaturze BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

scy sie dziwig z moich postepow w le-
czeniu.
Maria, Opole

DOLACZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH
PACJENTOW.

ZAPOZNAJ SIE Z DZIAtA-
NIEM ZESTAWOW DOMO-
WYCH BIOMAG.

Osoby zainteresowane
leczeniem, rehabilitacjq i
regeneracja za pomoca
metody wykorzystujacej
pulsacyjne pole magne-
tyczne niskich czestotli-
wosci (BIOMAG), prosimy
0 kontakt pod nr telefonu
663-925-669 lub e-mail:
warszawa@medicalin.pl

Powazkowska - zywa i komunaina

Wyprzedaz mieszkan komunalnych dotychczasowym najemcom
spowodowata znaczacy ubytek miejskiej substancji komunalne;j.
Wybudowane w poprzedniej dekadzie luksusowe (jezeli chodzi
0 wysokoS¢ czynszu, nie o ekwiwalent za niego) czynszowki
kompletnie nie speinity pokitadanych w nich nadziei i nie docze-
kaly sie powszechnej kontynuaciji.

Teraz miasto odbudowuje utraco-
ny zaséb komunalny, przynajmniej
na Zoliborzu, jak dotad, z sukcesem.

21 listopada nastapito uroczyste
wreczenie kluczy do nowych
mieszkan w budynku komunal-

nym przy ul. Powazkowskiej 44b
przez prezydent Warszawy Hanne
Gronkiewicz-Waltz.

W nowym budynku znajduja
si¢ 132 mieszkania jedno- i dwupo-
kojowe.

»WSTYDLIWY PROBLEM”

Wedtug statystyk problem wysitkowego nietrzymania moczu dotyka
ok. 10-15% kazdego spofeczenstwa, co w polskich realiach stanowi
okoto 4 min osob. Dotyczy co dziesiatej osohy powyzej 65-roku Zycia,
w wiekszosci kobiet. Dolegliwos¢ ta ma ogromny wplyw na jakosc
Zycia, gdyz ludzie cierpigcy na nig znacznie czesciej doznajg
roznorodnych problemow psychologicznych - do depresji wiacznie.
Wiele osob woli wycofac sie z zycia spotecznego niz komukolwiek

zdradzic ,,wstydliwg” tajemnice.

Tymczasem nietrzymanie moczu nie
powinno byc uwazane za ,naturalng kolej
rzeczy” w procesie Starzenia Sig, a 0Soby
Z I3 dolegliwoscia maja wiele mozliwosci
jej leczenia i zapobiegania nieprzyjem-
nym skutkom.

Jest oczywiste, ze migsnie, ktdre nie
wykonujg zadnej pracy, stabng i w rezul-
lacie staja sig duzo mniej efektywne. Z
wiekiem tracq sprezystosc i elastycznosc,
ubywa rowniez elastyny, widkna kolage-
nowe ulegajg rozciggnieciu. Wszystko to
moze  powodowac trudnosci z utrzyma-
niem moczu, doprowaazajac do powsta-
nia tzw. ,wstydliwego problemu’.

Gimnastyka to najczesciej zalecana
forma wspomagajgca leczenie. Odpo-
wiednio wczesnie rozpoczeta gimnastyka
miesni odpowiedzialnych za trzymanie

moczu (migsieri Kegla, zwieracze) moze
uchronic przed nietrzymaniem moczu.

Diatego tez systematyczne c¢wiczenie
miesni dna miednicy powinno byc nawy-
kiem kazdej kobiety. Wowczas ma ona
szanse wyeliminowac nieprzyjemne Skut-
ki ostabienia miesni, jak mimowolne wy-
ciekanie moczu podczas kaszlu, smiechu
czy cwiczen fizycznych.

Niestety tylko jedna czwarta Polek
cierpigcych na nietrzymanie moczu przy-
znafe, ze kiedykolwiek cwiczyta migsnie
ana miednicy . Tymczasem, cwiczenia te
nie tylko zapobiegajg i pomagaja leczyc
nietrzymanie moczu (NTM), ale takze
wzmacniajg kregostup i poprawiajg ja-
koS¢ Zycia seksualnego.

Otytos€ jest jednym z pewniejszych
czynnikow ryzyka, takze zaburzen czyn-

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Ponadto, na parterze budynku
znalazly si¢ mieszkania rotacyjne
dla oséb z niepetnosprawnoscig
ruchowa, wyposazone w specjali-
styczny sprzet umozliwiajacy
funkcjonowanie osobom niepet-
nosprawnym.

Jest to pierwsze tego typu
osiggniecie w Warszawie, ktora
niestety pozostaje daleko w ty-
le za stolicami europejskimi,
jezeli chodzi o standardy udo-
godnienn dla os6b niepelno-
sprawnych.

Na pewno jest to dobry sygnat
dla kreatoréw infrastruktury pu-
blicznej, by w swoich projektach
uwzgledniali potrzeby niepetno-
sprawnych, takze tych, ktérzy nie
beda mieli mozliwosci poznac udo-
godniefi takich projektow jak ten
na Powazkowskiej, skierowanych,
jak do tej pory, do nielicznej rzeszy
niepelnosprawnych odbiorcow.

Joanna Kania-Karmalska

Polityczny informator dzielnicy Zoliborz

Diss na debate

Juz sam tytut debaty byt tak przerazajacy, ze gdyby narkotyko-
wych dilerow skazywano na udziat w zajeciach tak sie nazywaja-
cych, byleby ich uniknaé, blagaliby o przywrécenie kary Smierci.

W konkursie na najlepszy Wy-
dziat Obstugi Mieszkancéw wygrat
wydzial zoliborski. Takze urzedni-
cy mieli powdd do §wietowania.
Czy rzeczywiScie poSwictowali, to
po prawdzie nie wiem, za to ze
strony urzedowych panegirystow
doczekali si¢ peanu na stronie in-
ternetowej urzedu dzielnicy:

,,Czapki z gtéw! Nasz WOM naj-
lepszy! Gratulacje dla catego ze-
spotu, bo tylko zespét jako catos¢
moze zapracowac¢ na sukces.” Ru-

nosci dolnych drdg moczowych. Diatego
lez podczas turnuséw oczyszczajacych i
odchudzajgcych, jakie odbywajg Sie w
Hotelu Welskim prezentujemy techniki
przeznaczone dla kobiet cierpigcych na
choroby zwigzane z kondycja migsni dna
miednicy.

Warto tez wspomniec o zwigzkach dra-
Znigeych pgcherz moczowy. Niestety
wsrdd nich wymienia sig kawe, ostre
przyprawy, alkohol i napoje gazowane,
ale tez pomidory, owoce cytrusowe, cu-
kier oraz nabiat | midd. Oapowiednio do-
brana diiefa znakomicie uzupetnia stoso-
wane terapie.

Wieloletnie doswiadczenie lekarzy, far-
maceutow | terapeutow potaczylismy w
Jjeden wyjatkowy program leczniczy i te-
rapeutyczny. Wielu lekarzy ginekologow i
urologdw po zapoznaniu Sie Z propono-
wanym przez nas programem- terapeu-
tycznym podkreslato fakt jego wysokich
wartosci merytorycznych | szerokiego
Spektrum oddziatywania.

Celem naszego programu jest rowniez
edukacja. Podkreslamy mozliwosc pro-
wadzenia aktywnego trybu Zycia przez
0soby dotkniete problemem nietrzymania
moczu. Obalamy mity na temat nietrzy-
mania maczu jako dolegliwosci 0sdb
starszyeh 1 schorowanych.

bryka nasza cieszy si¢ rowniez,
zreszta faktycznie kiedyS probowa-
fem co$ zatatwi¢ na parterze nasze-
go urzedu dzielnicowego i nawet
sie udato. Cieszy si¢ rowniez pani
prezydent Gronkiewicz-Waltz, jesli
nie z sukcesu, bo i z jakiego miata-
by si¢ cieszy¢, to w kazdym razie
skomplikowana operacja wlaczenia
Swiatel na miejskiej choince powio-
dfa si¢ — ofiar w ludziach nie bylo.
Ale podczas gdy jedni urzednicy
baluja sobie w najlepsze, sa tez in-

Instytut ,Bionet” zaprasza wszystkie
Zainteresowane 0soby zarowno na wykfa-
dy wstgpne jak i turnusy prowadzone pod
okiem wykwalifikowanego personelu.

Pocieszajace jest to, ze bez wzgledu na
wiek niemal kazdy przypadek nietrzyma-
nia moczu gaje sig wyleczyc.

SzczegGtowych informacji o turnu-
sach i dostgpnosci miejsc udziela
hotelowy Zespét Profilaktyki Zdrowia,
www.welski.pl, e.mail: awd@welski.pl

Mozna tez dowiadywaé sig telefonicz-
nie. 23 696-30-13, 23 654-10-87,
23 654-11-17, kom. 692-400-924.

ni, ktérzy w trudzie i znoju, nie ba-
czac na krew, pot i izy, walcza o na-
sze dobro. Konkretnie za§ o nasza
dziatwe, te przysztos¢ Rzeczypo-
spolitej, zeby nie zeszla na ztg dro-
ge. W tym bezlitosnym boju, naj-
wazniejszym wydarzeniem listopa-
da byla debata profilaktyczna, kto-
ra odbyla sie w I Liceum Og6lno-
ksztalcacego z Oddziatami Integra-
cyjnymi im. Bolestawa Limanow-
skiego. Wprawdzie nie byliSmy
na tej debacie, ale dzieki niezwykle
wprost kwiecistej relacji umiesz-
czonej w internecie, jakby§Smy tam
byli. Niestety urzednicy rychto
zmienili t¢ pierwsza wersje relacji
na o wiele bardziej zwigzla, ale
nam udalo si¢ ja zachowac¢ dla po-
tomnoSci. Postuchajcie najpiekniej-
szych fragmentow:

dokoriczenie na str. 5

Najblizsze planowane pobyty:
Turnusy 2-tygodniowe: 6-20.12.2012.
Turnusy 1-tygodniowe: 6-13.12, 13-20.12 hr.
Weekendy: 6-9.12, 13-16.12 br.

Wypoczynek swiateczno-noworoczny:
Zdrowo w Nowy Rok - Swiateczno-noworoczny aktywny
wypoczynek potaczony z programem zdrowotnym:
TURNUSY: 22-26.12 br.,22.12.2012-1.01.2013, 22.12.2012-6.01.2013,
27.12.2012-1.01.2013, 27.12.2012-6.01.2013
Dostrzegamy SINGLI!!! — Sylwestrowy wieczor spedza z nami nasi
przyjaciele, idacy przez zycie ,,w pojedynke”. Zapewniamy wiec,
ze hedzie mozliwo$¢ poznania wyjatkowo ciekawych osdh.
Wsrad nas zapomnisz, ze jestes singlem!!!




dokonczenie ze str. 4

,»Doszlo do bardzo wyjatkowego
spotkania, podczas ktdrego zapro-
szona mlodziez miala okazje, po-
rozmawia¢ o problemach zwigza-
nych z uzaleznieniami.”

»,Ia debata naszym zdaniem
otwiera nowe mozliwoSci we wspot-
pracy samorzadu z placéwkami
o$wiatowymi — to wspoélna inicjaty-
wa miedzyszkolna  skierowana
do uczniéw i lideréw zoliborskich

Diss na dehate

szk6t. Uwazamy, ze w tym Srodowi-
sku taka merytoryczna wymiana
wiedzy przekazywanej przez autory-
tety jest bardzo potrzebna.”

,»Mlodziez miata okazje podysku-
towaé na te tematy z celebrytami,
osobami na ktorych skupia wzrok
caly kraj, a nawet Swiat.”

,»Mtodzi zaczynaja shuchad innych,
autorytetéw, w tym nas jako kreato-
réw pewnej polityki profilaktycznej
na terenie Dzielnicy Zoliborz.”

W tej sytuacji problem narko-
manii wsréd mtodziezy mozemy

uzna¢ za rozwiazany. Zreszta nie
tylko wsréd mtodziezy. Juz sam ty-
tut debaty byl tak przerazajacy, ze
gdyby narkotykowych dileréw ska-
zywano na udzial w zajeciach tak
si¢ nazywajacych, byleby ich unik-
nad, btagaliby o przywrdcenie kary
Smierci: ,,Etiologia wspdtczesnych
uzalezniefi chemicznych i nieche-
micznych oraz ich wplyw na zdro-
wie somatyczne i psychiczne”.
Organizatorem tego niezwykle-
go wydarzenia byt wydziat spraw
spotecznych, a konkretnie dziata-

jaca na jego zlecenie fundacja Pe-
dagogium. A bohaterami byli ,,ce-
lebryci”: Alicja Tyc-Zardecka, na-
czelnik wydziatu spraw spolecz-
nych, dziennikarka Anna Popek,
aktorka Olga Bonczyk, beatbokser
Blady Kriss, prof. dr hab. Beata
Nowak, radca prawny Agnieszka
Sieniawska oraz Marcin Nowak
— kapitan polskiej reprezentacji
siatkarzy. Troche nam brakowato
w tym gronie mistrzow radnego
Kondrata, ktéry po pokonaniu
diabta, zostat ostatnio liderem zo-
liborskiej komorki Prawa i Spra-
wiedliwosci. Ale juz te osoby, co
byly, sa na pewno wspanialymi
wzorcami osobowymi dla mtodzie-
zy. Mi osobiScie najbardziej znana
jest Anna Popek, ktora jest jedng
z bohaterek medialnych po tym,

W pogoni za

Nie jest to pionierskie rozwigzanie w skali Warszawy a przy-
najmniej w skali $wiata i okolic. Nasi pionierzy...

D O o o e
et e e

Cytuje fragment tekstu o nowo-
oddanym budynku komunalnym
Powazkowska 44B, ktéry mozna
znalez¢ na stronie internetowej
urzedu dzielnicy Zoliborz:

»Pod wzgledem funkcjonalnym
i wyposazenia w nowoczesne
urzadzenia i specjalistyczny sprzet
spetnia on najwyzsze standardy.
Jest to rozwiazanie pionierskie
w skali Warszawy. Jeszcze nigdzie
nie zrealizowano takiego progra-

Biuro Rachunkowe
MK Plus

KPR, KH, kadry,
ptace, ZUS.
DoSwiadczenie
w Obstudze
0s0b fizycznych
i spdtek. OC

PIERWSZY
MIESIAC

GRATIS!

Warszawa

ul. Pomorska 19
tel. 502 280 720

mu mieszkan chronionych, ktéry
spetniatby warunki wyznaczane
przez standardy cywilizacyjne
w krajach o najbardziej rozwinie-
tej  wrazliwoSci  spoteczne;.
Przed nami ogromna szansa uczy-
nienia tego pierwszego kroku”.
Trudno si¢ zgodzi¢ z powyz-
szym tekstem. Nie jest to pionier-
skie rozwiazanie w skali Warsza-
wy, a przynajmniej w skali Swiata
i okolic. Nasi pionierzy od rozwia-

cywilizacjy

zaf juz dawno przegonili wszyst-
kie standardy cywilizacyjne i dla
nich $wiat to za mato. Proponuje,
aby zajeli miejsce niepelnospraw-
nych ruchowo w wozku inwalidz-
kim i sprobowali odnaleZz¢ adres,
pod ktérym wybudowali budynek.

Jak widac na zdjeciu, jedyna ta-
bliczka z adresem jest §wietnie za-
maskowana. Nawet dla osoby pet-
nosprawnej trafienie tam graniczy
z cudem.

I zapewne kolejny cud si¢ stanie,
jak kto§ siedzacy w wozku dosig-
gnie do domofonu umieszczonego
na ,,odpowiedniej” wysokosci. Ko-
lejna zapora jest furtka otwieraja-
ca si¢ tylko w jedna strong...

Jeszcze nigdzie nie zrealizowa-
no takiego programu mieszkan
chronionych” To fakt. Trudno si¢
nie zgodzic.

Sergiusz Kornatowski

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce wcigz uchodzi za technologie nowa.

Fakiem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczystg gwarancije jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kidrzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swojej
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktdre przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie
majg klamer. Sg cierisze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

Artur Pietrzyk

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

jak po samobdjstwie muzyka ze
znanej grupy Paktofonika, zapyta-
fa jego kolegéw ,,Czy wiecie dla-
czego popetnil samobdjstwo? Czy
rozmawiali§cie z nim o tym?”

Za to zupelnie nic nie wiedzie-
liSmy w naszej rubryce o Bladym
Kirisie, ani o tym, czym si¢ zajmu-
je jako beatbokser. Ot6z okazuje
sie, ze beatbokser to osobnik
uprawiajacy specyficzny rodzaj
wokalizy naS$ladujacej perkusje
i tzw. skrecze, zatem uzyteczny
w muzyce lubianej przez mto-
dziez. Specyficzne te umiejetnosci
powoduja zarazem, ze nie ma on
w dorobku swoich wlasnych plyt,
za to uczestniczyl w kilku projek-
tach muzycznych, ktérych w wigk-
szoSci nie znam, bo chyba jestem
po prostu na to za stary, ale dwie
plyty udato mi si¢ skojarzyd,
w tym t¢ jedna najwazniejsza dla
profilaktycznej debaty, czyli ,,Diss
na rzad”. Otéz diss to forma mu-
zycznego uragania, takie arty-
styczne chamstwo mozna powie-
dzie¢. W tym przypadku jest to
uraganie skierowane wobec wila-
dzy, tudziez propagandowe za-
Spiewy, a wszystkie o jednym
— o legalizacji narkotykow.
Na oktadce plyty patroni jej wy-
dania; na honorowym miejscu
Marsz Wyzwolenia Konopii.

Blademu Krisowi gratulujemy
udzialu w znanym projekcie mu-
zycznym, a wydzialowi spraw spo-
fecznych doboru personelu do poga-
danek antynarkotykowych. Ze swej
strony do nastepnej sugerowaliby-
$my zatrudnienie Olgi i Ramony J.

[Przypominamy i wyja$niamy,
ze wszystkie podane tu informacje
sa nieprawdziwe lub niesciste i nie
podlegaja korekcie redakcyjne;j. ]

Erazm Klocek

EUROPEJSKA
WYZSZA SZKOLA

INFORMATYCZNO-
EKONOMICZNA
W WARSZAWIE

STUDIUJ U NAS OD MARCA
STUDIA 1i Il STOPNIA
BIELANY * PRAGA * OCHOTA

czesNe op 200 LN

GRAFIKA KOMPUTEROWA | MULTIME-
DIA, GRY | ANIMACJE KOMPUTEROWE,
APLIKACJE INTERNETOWE | MOBILNE,
SIECI KOMPUTEROWE | SYSTEMY ROZ-
PROSZONE, TWORZENIE | TESTOWA-
NIE OPROGRAMOWANIA, BEZPIECZEN-
STWO | OCHRONA INFORMACII, MAR-
KETING, REKLAMA | PR, ZARZADZANIE
ORGANIZACJA | KAPITALEM LUDZKIM,
FINANSE, RACHUNKOWOSC | ZARZA-
DZANIE PODATKAMI LOGISTYKA, ZA-
RZADZANIE JAKOSCIA, ZARZADZANIE
ROZWOJEM REGIONALNYM

* Cena za jeden miesiqe - oferfa ograniczona
w czasie, tylko z tym ogloszeniem

22 371 03 30

Biatostocka 22

INFOLINIA:

ZAPISY:

INFORMACJA:  hiip:// €U .Ed u. pl

LICEA DLA DOROSLYCH EXPERTUS
* Liceum Ogédlnoksztalegee (2i3 lata)
SZKOLA POLICEALNA EXPERTUS
bez matury, atrakcyjne specjalnosci:
Grafika, Sieci, Informatyka

NAUKA ZA DARMO!*
upravmiznia szkoly publiczne), zoswiodezenia do ZUS | WL, dobre
wyiki n: moturze | egzominach zowodowych, nie ma uknfych oplot
*w wybranych szkotach i lokalizocjoch =

Zajecia: Bielany, Ochota, Praga, Zgbki
zapis:  Perzynskiego 10

INFOLINIA: 22 392 04 60
e €Xpertus.edu.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET
Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl | wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz tresc ogloszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sie ukaza¢ Twoje ogtoszenie

i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sig ukazywac. Jesli chcesz - wybierz wyrdznienie ogloszenia
Krok 4. Jesli chcesz fakture VAT - wypetnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wpta¢ wygenerowana kwote na podane konto, jako tytut wptaty wpisujgc numer zlecenia
Krok 6. Przekonaj sig, jak skuteczne jest ogloszenie drobne w Echu

- Zoliborz (Partners) ul. Sady Zoliborskie 13A, tel. 22 663-83-01

- Bielany (Biuro ogtoszen BUH - Krys-Pol), ul. Skalbmierska 5, tel. 22 864-87-98

Najblizsze wydanie 18.01.2013 r.
Potwierdzenie wplaty nalezy przestaé do poniedziatku 14.01.2013 r.
na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17"

NISSAN

AUTORYZOWANY SERWIS

JAWORSKI-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYINE ORAZ POGWARANCYJNE
LIKWIDACJA SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

W-WA BIELANY UL. OCZAPOWSKIEGO 15, TEL. 22 569-92-20

BEZ KANTOW

REMONTY, WYKONEZENIA WNETRZ

PELEN
ZAKRES

octoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
e Poszkodowani dekretem Bieruta
— Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
pomocy w dochodzeniu roszczeri 22 622-04-59,
608-418-435

DOM SPRZEDAM
*BEZPOSREDNIO, NOWY BLIZNIAK, 139 MKW,
DZIAEKA 307 MKW, BEZPIECZNY NIE
ZALEWOWY WAWER, STANDARD
DEWELOPERSKI, DACHOWKA CERAMICZNA,
MOZLIWOSC DOPEATY W RNS DO 85 TYS.
PLN, CENA 669 TYS. PLN, TEL. 609-334-542

*D0 525.000 ZL POW.LEGIONOWSKI
KUCHNIA Z IKER W CENIE TEL. 608-366-
980 WWW.TWOJEDOMY.PL

*Dom w okolicach Serocka 158 m?,
dziatka 890 m? ogrdzona, w stanie
developerskim, woda, gaz, prad. 5 pokoi
+ salon, jadalnia, kuchnia, dwie
tazienki, garaz tel. 691-444-202

*DOM Z DZIALKA 0D 365.000 Zt POW.
NOWODWORSKI WWW.TWOJEDOMY.PL

eNowy dom w Dosinie — 691-444-202

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
o DZIALKI NAD JEZIORAMI, BLISKO W-WY
605-099-422

eDziatki NAD JEZIOREM 145 km od
Warszawy 11 zi/ m? 605-099-422

POSZUKUJE DO WYNAJECIA

Poszukuje niewielkiego domu do wynajecia
w okolicach Warszawy, tel. 602-26-91-91

KUPIE MIESZKANIE
7Zadtuzone, komunalne, z lokatorem, z lokatorem
Z przydziatu, z mozliwoscig wykupu, z dowolnym
problemem prawnym lub z dozywotnim
zamieszkaniem. 796-796-596

. NAUKA
oAAA ZLOBEK na Bielanach zaprasza
dzieci 1-3 lat Tel: 668-103-404
www.gumisiowo.pl

USLUGI STOLARSKIE
eMeble na wymiar 22 773-15-13,
504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
oA Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywdz
Mebli tel. 512-139-430

*AA Przeprowadzki 24h/7 Utylizacja
mebli AGD, RTV 607-66-33-30

e |\laty transport 608-331-200

o Przeprowadzki transport 22 833-65-19,
601-75-38-45

USLUGI INNE A
o ANTENY SATELITARNE | NAZIEMNE MONTAZ
SERWIS TEL: 534-102-010

eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

oCzyszczenie karcherem dywandw,
tapicerki 694-825-760

eDomowe Naprawy TV dekodery TCN
601-350-589

eLodowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760

o Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

oPranie dywandw, tapicerek karcher
5 zt/m? 502-487-890

SPRZATANIE PIWNIC 515-542-226

o Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
bezptatne] pomocy w odzyskaniu
nieruchomosci/uzyskaniu odszkodowania za
nieruchomosci zabrane dekretem Bieruta

22 622-04-59, 608-418-435

oSlusarstwo — Zamki, Kraty, Balustrady,
Ogrodzenia 608-331-200

oUstugi hydrauliczne — peten zakres:
konserwacja, naprawy, nowe budynki.
Naprawa i przeglady piecow c.o.
(Viessmann, Vaillant, Junkers, inne).
Gwarancja, faktury Vat. Tel: 695-555-503

KOMPUTERY
*0000 Tani Serwis Komputerowy 18 zi/h
24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

o Tani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
*CERTYFIKATY ENERGETYCZNE, 609-217-772

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

oELEKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006

Glazurnik Hydraulik Malowanie

Gipsowanie Elektryka Zabudowy
t. 506-091-379

Hydraulik domowy 510-628-039

| Terapia antynikotynowa 22 814-52-40 |

GASTRONOMIA
oKRAINA PIEROGOW — najwspanialsze smaki,
cienkie ciasto, wyrob na oczach klientéw, niskie
ceny. ZAPRASZAMY J.P. 11 61 lok. 201
zam@wienia tel. 22 30-85-785; 602-408-785;
www.krainapierogow.eu

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - doblore do potraw doradzg,

dowiozg na miejsce 798-877-356

*Kominki - 513-127-630
e Malarz ekspres 835-66-18, 502-255-424

e Parkiety, mozaiki, schody, uktadanie,
cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870

eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680
*Solidnie i profesjonalnie - 504-474-694

e Tapetowanie, gtadzie, glazura, hydraulika,
elektryka www.Remonty-Kompleksowe.pl
799-052-635

FINANSE

Biuro rachunkowe - KPiR, KH, kadry,
ptace, ZUS. Doswiadczenie w ohstudze
osoh fizycznych i spétek. 0C. PIERWSZY
MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

eKredyty gotowkowe, hipoteczne, konsolidacyjne
i chwilowki. Tel. 886-026-973

DAM PRACE
e Agencja ochrony zatrudni sprawnych emerytéw
i rencistow tel. 511-545-356, 501-185-167 godz.
14-18

Gabinet Biorezonansu Warszawa-
Modlinska zatrudni lekarke. Godziny
pracy do ustalenia, tel. 22 814-52-40

Opiekunki Niemcy tel. 501-356-229

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doSwiadczenia w sprzedazy
bezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochod.
CV: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

Kredyty gotéwkowe, konsolidacyjne,
ubezpieczenia AC, OC i inne. Taniol
Tel. 783-927-645

ePozyczki pod zastaw HIPOTEKI nieruchomosci.
Z zadfuzeniami, bez przedptat, bez BIK, ZGODNIE
7 USTAWA. 602-303-202 bezpieczna-pozyczka.pl

ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

Psycholog, poradnictwo, terapia. Zoliborz.
Tel. 603-606-855

*STOMATOLOGIA HIPPOLIT PRZY STACJI
METRA WARSZAWA GDANSKA, PEENY ZAKRES
UStUG, ROWNIEZ WYBRANE NIEDZIELE, TEL.
22 251-04-09

Oferujg Paristwo mozliwos¢ uzyskania
wyksztalcenia $redniego, jak réwniez kursy
przygotowujace do matury. Kto moze sko-
rzystac z Paristwa oferty?

— Wiszystkie osoby, kidre nie ukoriczyty
w przesztosci szkoty Srednigj (w tym absol-
wenci zasadniczych szkét zawodowych),
mogg zapisac sie do naszego liceum. Nato-
miast osoby, kiére posiadaja wyksztatcenie
Srednie, maja szanse powtdrzenia materiatu
na kursie maturalnym. Postaralismy sie, aby
nauke w naszej placéwee tatwo mozna byto
pogodzic z pracg zawodowg i obowigzkami
Zycia codziennego. Zajecia w trybie zaocz-
nym odbywajg sie w cyklu weekendowym
awa razy w miesigcu.

Co uzyskujg stuchacze po ukoriczeniu
kursu maturalnego?

— Przede wszystkim podczas kursu stu-
chacze otrzymujg odpowiednie przygotowa-
nie merytoryczne potrzebne, aby egzamin

Matura dia dorostych?
Liceum dla Dorostych i kursy maturalne w jednym miejscu

pNa mature nigdy nie jest za pdino - powtarza dyrektor AS-Liceum Ogdlnoksztatcg-
cego dla Dorostych - pani mgr Martyna Myszkowska. - Niewazne czy ma sie 20
czy 50 lat, zdobycie wiedzy z zakresu szkoty $redniej to inwestycja ponadczasowa.

Wszystkich, ktorzy mysla
0 zdawaniu egzaminu matural-
nego, juz dzi§ serdecznie za-
praszam do naszej placowki.

maturalny zdac z wynikiem pozytywnym.
Niektorzy korzystajg z mozliwosci zdawania
egzaminu maturalnego przy naszym liceum,
inni przystepujg do matury w swojej szkole
macierzystej. Aktualnie prowadzimy nabor
na kurs maturalny przygotowujacy do matu-
ry w 2014 roku.

Kto zapisuie sig do Paristwa liceum?

— Przede wszystkim jesteSmy szkotg dla
dorostych. Wieksza cze$¢ naszych stucha-
czy to osoby czynne zawodowo, nierzadko
prowadzace wiasne firmy. Wyksztatcenie
Srednie jest im najczesciej potrzebne jako
warunek uzyskania lepszego stanowiska
W pracy i lepszej pensji.

Czasami zdarza
sie, 7e przychodza
do nas takze stu-
chacze, ktérzy decy-
dujg sie na zmiang
szkoty jeszcze

w trakcie trwania
semestru.  Takie ‘
0soby majg mozli- -

wosS¢ nauki w przyjaznej atmosferze oraz
ukoriczenia naszego liceum.

LICEUM

OQGOLNOKSZTA LCACE

DLA DOROSEYCH

AS - Liceum Ogdéinoksztalcace
dia Dorostych miesci sie przy
ul. Odrowaza 15 w Warszawie.
Kontakt do sekretariatu,
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl

WESELA, BALE, KOMUNIE, STUDNIOWKI, INNE OKAZJE
Osiem sal konferencyjnych wynajmowanych na 1 dzies
bez ograniczesn czasowych lub w pakietach kilkudniowych
NOWO OTWARTA RESTAURACJA “ZLOTA” PROMOCY]JNE CENY

Warszawa-Bielany ul. Heroldéw 43, tel.
TUZ PRZY ZJEZDZIE ZMOSTU POLNOCNEGO

WYNAJEM LIMUZYNY
Nowy Mercedes - czarny
S-klasa AMG Z 2011 r

22 865-27-70,22 865-27-81, biuro@villaholidaypark.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

TESTOWANIE KOSMETYKOW. ZAPRASZAMY
(0SOBY W WIEKU 18-65 LAT. INFORMACJE
POD NR TEL. 22 832-37-89 LUB ADRESEM:

StOWACKIEGO 27/33 LOK.34

SPRZEDAM SAMOCHGD
o AAA Auto Skup Warszawa 880-211-798

ROZNE
o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

*SKUP KSIAZEK, ROZNE DZIEDZINY
501-561-620

ANTYKI
o A antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

REMONTOW

Zadbamy o kazdy
szczegot

tel. 504 474 694

eAntyczne obrazy, grafiki, srebra, platery
zegary, odznaki, odznaczenia, szable,
ksiazki, pocztowki, hibeloty, gotéwka
504-017-418

*SKUPUJEMY STAROCIE, BIBELOTY
500-808-909

KUPIE SAMOCHGD
eKupig kazde auto — cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073

eKupig kazde auto w kazdym stanie.
Tel. 519-353-990

eKupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zaptace, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553

*KUPIE KAZDE AUTO! NAJLEPSZA CENA
790-444-333

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnos¢ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
eKUPIE nowe czgsci do FIATA 125p i INNE
Tel. 501-041-555

KURSY, SZKOLENIA
oSzkota Tanca Polanskiego r. zat. 1927
ZAPRASZA. Tel. 22 625-44-66;
692-364-045; www.k-polanski.com;
Warszawa, ul. Wilcza 19
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KOMINKI

KURSY MATURALNE
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zawodowej




Diaczego, gdy pada deszcz Warszawa sie korkuje?

Bo wtedy kierowcy jezdia zgodnie z przepisami, czyli nie szybciej niz 50 km na godzing. Gdyhy
jezdzili tak zawsze, to miasto dzien w dzien hytoby kompletnie nieprzejezdne. Na szczeScie 90%
kierowcow jezdzac, kieruje sie zdrowym rozsadkiem.

Co oznacza — wedtug mnie — jaz-
da zgodna ze zdrowym rozsadkiem,
pokaze na przykladzie dwoch war-
szawskich ulic. Plac Bankowy
z ul. Jana Pawta II taczy waska, jed-
nokierunkowa ul. Elektoralna.
Po obydwu jej stronach wyznaczone
sa miejsca parkingowe (prawie za-
wsze zajete), a Srodkiem biegnie je-
den pas przeznaczony do jazdy. Ja-
dac tamtedy nie widac, czy spomie-
dzy zaparkowanych samochodéw
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nie wyskakuje nam wladnie pod ko-
fa nierozwazny przechodzien. I tam,
na Elektoralnej, jazda z przepisowa
predkoscia 50 km na godzing moze
sie wydawac zbyt szybka. Ale, dajmy
na to, na ul. Ostrobramskiej (3 pasy
w kazda strone, ktadki dla pieszych
nad jezdnia, pomigdzy skrzyzowa-
niami ze $wiattami kilometrowe od-
cinki) ruszenie spod $wiatel i rozpe-
dzenie samochodu do 75 km na go-
dzing a nastepnie fagodne zwolnie-

nie i zatrzymanie si¢ przed kolejny-
mi Swiatlami oznacza — wiem, wiem:
zlamanie przepiséw — ale na rzecz
zdrowego rozsadku wlasnie.

To, o czym pisz¢ powyzej, wiedza
wszyscy kierowcy. Wszyscy w tzw.
statystycznym rozumieniu. Czy-
li 95%. 1 tak wtasnie jezdza. Nikt
z tego grona rozsadnych kierowcow
,hie wychyla” si¢ w Zadng strone.
Nikt z nich — jezeli nie ma korka
— nie jedzie Ostrobramska piecdzie-

siatka, ale pukaja si¢ oni po glowie,
gdy widza, jak kto$ tam pruje setka.

I ci zdroworozsadkowi kierowcy
stang si¢ gléwna ofiara rozbudowy-
wanego na wielka skale systemu ra-
darowej kontroli szybkosci, w skfad
ktérego wchodzi kilkaset radaréw
stacjonarnych, radary przeno$ne
(w tym ustawiane kaskadowo), tra-
dycyjne i laserowe ,,suszarki” oraz
coraz liczniejsze radiowozy nie-
oznakowane (policyjne, jak i nale-
zace do Inspekcji Transportu Dro-
gowego). Jako ze zdroworozsadko-
wi kierowcy nie przekraczaja do-
zwolonej predkosci tam, gdzie byto-
by to naprawde niebezpieczne, to
,radarowe polowania” beda si¢ od-
bywaly tam, gdzie 70 zamiast pigc-
dziesiatki (na terenie formalnie za-
budowanym) lub 110 zamiast dzie-
wiecdziesiatki (poza takim tere-
nem) niczemu nie zagraza. Czyli
,,chtopcy radarowcy” polowac beda
na Ostrobramskiej, ale wariat pru-
jacy siedemdziesiatka po Elektoral-
nej moze spac spokojnie.

Powiedzmy  sobie
— w sprawie limitéw predkosci oraz
kontroli ich przestrzegania mamy
do czynienia z wyjatkowym nateze-
niem hipokryzji. Tak jak przed laty
ogladaliSmy w telewizji reklame pi-
wa (tu — mrugnigecie okiem) bezal-
koholowego, gdy chodzilo przeciez
o sprzedaz piwa jak najbardziej al-
koholowego, tak teraz przedstawi-
ciele policji, strazy miejskiej i ITD

SZCZCrzZe

Lepszy rydz n

Wyglada na to, Ze system roweru
miejskiego dotrze na wiosne przy-
sztego roku na Zoliborz. Bedzie
mial charakter szkieletowy, ale jak
mowi stare przystowie ,,Lepszy rydz
niz nic”. Na poczatek ,,dostaniemy”
od miasta trzy stacje: przy Osrodku
Sportu i Rekreacji na Potockiej,
przy placu Wilsona i przy Galerii
Zoliborz. Lokalizacja oczywista,
jednak jest drobne ale. Ot6z zatoze-
nia budowy sieci zakladaja, Ze pod-
mioty prywatne moga finansowac
budowe i utrzymanie stacji roweru

publicznego. Jedyny supermarket
w naszej dzielnicy jest wlasnie takim
podmiotem, ktéry powinien finan-
sowac stacje z whasnych Srodkdéw.
Tylko trzeba umiejetnie go do tego
zacheci¢. Tak si¢ robi na przyklad
na Ursynowie czy Ochocie.

Celowo uzywam stwierdzenia
szkielet systemu, poniewaz brakuje
na Zoliborzu co najmniej kilku sta-
cji. Jedli system ma shuzy¢ komuni-
kacji, a nie zabawie, to stacje rowe-
rowe powinny by¢ przy obu zolibor-
skich stacjach metra i w §rodku du-

o . |
zych osiedli. Dlatego musza one po-
wstac¢ przy metrze Marymont oraz
na Zatrasiu (np. przy rondzie przy
Elblaskiej i Przasnyskiej), Zoliborzu
Przemystowym (np. gdzie$ przy Ry-
dygiera) i na Sadach Zoliborskich
(np. przy parku, od strony wylotu
z ulicy Krasiniskiego).

Wiekszos¢ dzielnic, ktore szykuja
sie¢ na nadchodzacy sezon, decydu-

PARTNERSTWO

je si¢ na wyasygnowanie Srodkow
z wlasnego budzetu na dodatkowe
stacje. Koszt zbudowania jednej to
okoto 27 tys. zlotych. Uwazam, ze
warto znalez¢ pieniadze i trzeba
zdecydowac si¢ na trzy, do czterech
stacji. Wykonanie ich zagwarantuje
wszystkim mieszkaficom mozliwos$¢
jazdy rowerem np. do pracy. Obec-
na propozycja dzielnicy gwarantuje
to na razie tylko mieszkancom Po-
toku, z czego jako jego mieszkaniec
bardzo si¢ ciesze, natomiast nie
wszyscy zoliborzanie mieszkaja
na naszym osiedlu.

Grzegorz Wysocki

ZAPROSZENIE

«NASZ

ZAFPRASZIA NA

przekonuja nas, ze chodzi tu
o zwiekszenie (tu — mrugnigcie
okiem) bezpieczefistwa w ruchu
drogowym, podczas gdy wszyscy
wiedza, ze podstawowym celem ra-
darowych inwestycji jest jedynie
wzrost dochodéw budzetowych
pafnstwa. Do$¢ powiedzie¢, ze
na rok 2013 dochody panstwa z ty-
tutlu mandatéw oszacowano na po-
ziomie 1,5 mld zl, co oznacza, ze
w stosunku do 2012 roku jest to
wzrost 60-krotny (tj. o 5900%)!
Z tego punktu widzenia podniesie-
nie limitu predkosci na Ostrobram-
skiej do 70 km na godzing byloby
,hiepatriotyczne”, bo zmniejszyloby
dochody budzetu.

Wyprzedzajac polemike ze strony
ktérego§ z fanatykdéw radarowej
winwigilacji” kierowcow w najbar-
dziej absurdalnych i bezpiecznych
miejscach, popartg argumentem, ze
przeciez statystyki nie klamia
—w 80% wypadkéw drogowych od-
notowano nadmierng predko$é
— chciatbym zwrdci¢ uwage na tzw.
pozorne zalezno$ci przyczynowo-
-skutkowe. Ot6z jezeli przekracza-
nie 0 20-30 km dozwolonego limitu
(a czyni tak 80% kierowc6éw) nie
ma zadnego wplywu na wypadko-
woS§¢, to oznacza to, ze zaréGwno
u kierowcdow, ktorzy wypadek miel,
jak u kierowcow bez wypadku, pro-
cent przekraczajacych limit predko-
Sci jest dokladnie taki sam i wyno-
si 80%. A traktowanie przekrocze-
nia limitu predkosci jako przyczyny
wypadku jest w takim przypadku
réwnie uzasadnione, jaka w miedzy-
wojennych Stanach Zjednoczonych
bytaby préba upatrywania podsta-
wowej przyczyny wypadkow samo-
chodowych w czarnym kolorze ka-
roserii. A przeciez statystyki nie kla-
mig — w 95 procentach 6wczesnych
wypadkéw drogowych braly udziat
czarne samochody.

Tak, potwierdzam — 95% owceze-
snych samochodéw mialo czarng
karoserie...

Pawet Piskorski

ZOLIBORZ 1v"

DRUGA WIGILIE SASIEDZKA

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Domeyko Dzieciom 2013

Dia Antosia

12 stycznia 2013 roku w Te-
atrze Komedia przy ulicy Sto-
wackiego 19A, w godzinach
10.00-13.30 odbedzie sig¢ VI
Koncert Finatowy akcji charyta-
tywnej Domeyko Dzieciom 2013.

Wystapia:

® Silk Queen (jedyny polski ze-
spot rekomendowany przez fanc-
lub zespotu Queen w Wielkiej
Brytanii),

® Zejman i Garkumpel,

® Szymanowski Big-Band,

® Agnieszka i Grzegorz Cheru-
bifiscy (Boogie-Woogie),

® Duct Blues Brothers,

® Uczniowie Zespolu Szkét nr
51 im. I. Domeyki w Warszawie

Koncert oraz licytacje popro-
wadzi Conrado Moreno.

Podczas koncertu odbedzie si¢
licytacja m.in.: plyty zespolu
Elektryczne Gitary z autografa-
mi, wyprawy na dorsza oraz
dwoéch pakietéow: weekend w

SPA o wartosci 2800 zt dla
dwoch oséb.

W przerwie koncertu zaprasza-
my do sklepiku z gadzetami oraz
do kawiarenki Domeyko Cafe.
Istnieje mozliwo$¢ internetowej
rezerwacji biletow (20 zl, dzieci
do lat 12 — 10 zt) pod adresem do-
meykodzieciom@domeyko.edu.pl,
www.domeykodzieciom.tk,
www.facebook.com/wolontariat-
domeykodzieciom lub telefonicz-
nie (tel. 692-046-048). Wejsciowki
mozna naby¢ w Zespole Szkét nr
51 im. Ignacego Domeyki przy ul.
Staffa 3/5 oraz przed koncertem
w Teatrze Komedia w Warszawie.

Domeyko Dzieciom 2013 po-
Swiecone jest pigciolatkowi — Ant-
kowi Mirdze - choremu na
stwardnienie guzowate. Akcja od-
bedzie si¢ pod patronatem hono-
rowym Fundacji Dzieciom ,,Zda-
zy¢ z Pomoca”.

Domeyko Dzieciom 2013 be-
dzie trwato od 4 do 12 stycznia
2013. Cala akcje rozpocznie wie-
czorny koncert rockowy 4 stycznia
w szkolnej auli, w godzinach

18.00-22.00. Wystapia: Ragdoll,
Anal, DeCement oraz Ciacha do
wziecia.

W czasie akcji uczniowie naszej
szkoly, za niewielka optata, beda
mogli wzia¢ udziat w dwdch noc-
nych maratonach filmowych Do-
meyko Noca, turnieju Perfekcyjna
Pani Domu, meczu pilki noznej
Gwiazdy vs Uczniowie, warszta-
tach i inscenizacji historycznej
oraz w warsztatach: architekto-
nicznych (przeprowadzonych
przez firm¢ Domin), tanecznych,
zumby oraz fitness. W przerwach
dziata¢ bedzie kawiarenka Do-
meyko Cafe.

Domeyko Dzieciom to inicja-
tywa uczniéw Zespotlu Szkét nr
51 (gimnazjum i liceum) im.
Ignacego Domeyki w Warszawie.
Poczatek to rok 2004 r., a tego-
roczna akcja bedzie juz Osmal
Uczniowie rozmawiali z mena-
dzerami artystow, aktordéw, jez-
dzili do siedzib firm, aby wszyst-

ko bylo dopigte na ostatni guzik.
Nasza akcja rokrocznie rozrasta
si¢ zachecajac mlodziez do nie-
sienia pomocy innym. Od pigciu
lat zbieramy pieniadze na kon-
kretne osoby. Dzieki pomocy lu-
dzi dobrej woli zebraliémy ponad
25 tysiecy ztotych.

Marcin Grochowski

Czy heda parkomaty na Zoliborzu?

Na ostatnim posiedzeniu Zzoliborskiej komisji infrastruktury
dyskutowano o mozliwosci postawienia parkomatow wzdiuz

gtéwnych ulic naszej dzielnicy.

Zaproszony urzednik z urzedu
miasta poinformowat, ze na Zoli-
borzu istnieje taka mozliwo$¢, ale
on nie zaleca, by takie urzadzenia
instalowaé. Jego zdaniem, gdyby
zostaly zainstalowane, ludzie, za-
miast parkowaé wzdtuz gtéwnych
ulic, zaczeliby zostawia¢ samocho-
dy dalej, na mniejszych, waskich
uliczkach i terenach prywatnych.
Platne miejsca parkingowe moga
powstawac tylko w miejscach, gdzie
jezdnia i chodnik maja odpowied-
nia szeroko$¢. Nitka jezdni powin-
na mie¢ co najmniej szeroko§¢
trzech metréw, a tam gdzie jest ko-
munikacja miejska, trzy i p6t metra.

Stanowisko takie zostato przyje-
te z zadowoleniem przez wiceprze-
wodniczacego komisji Michata
Kondrata. Przewodniczaca Tu-

cholska chciata natomiast, by ko-
misja zajela sie rozbudowa jedne-
go i budowa nastepnych parkin-
gow park&ride.

Na podstawie tych wypowiedzi,
reprezentujacych gléwne sily poli-
tyczne na Zoliborzu, mozna wnio-
skowad, ze parkomatéw nie zoba-
czymy.

Robert Napiorkowski

— Wywiad o degustacji whisky
zainteresowat naszych czytelni-
kéw. Czy mozemy go kontynu-
owac?

— Oczywiscie. Mozemy zagle-
bi¢ si¢ w $wiat smakéw i aroma-
toéw tego trunku.

— Czy mozna jako$ podzieli¢
aromaty zawarte w whisky?

— Jak najbardziej. Sprébuje¢ zo-
brazowa¢ ten temat na przykla-
dzie wina, ktore jest juz bardziej
znane naszym czytelnikom. Jak
wiadomo, na ostateczny sktad
smakowy i aromatyczny wina ma
wplyw wiele czynnikéw: poczaw-
szy od terroir, czyli czynnikow
stricte naturalnych, przez odmia-
ny winogron, z ktérego powstaje,
reke winiarza, az po lezakowanie
w debie badz nie.

— Te wszystkie czynniki ksztal-
tuja aromat?

— Jedne mniej, inne bardziej.
Wszystkie  jednak  wplywaja
na catoksztalt trunku.

— I sprawiaja, ze wino nie sma-
kuje winogronami, ale zawiera
tez inne nuty zapachowe?

— Doktadnie. WeZmy na przy-
ktad lezakowanie w beczkach:
dzieki temu zabiegowi do wina
przechodza zwigzki aromatyczne

nie majace wiele wspdlnego z za-
pachem winogron.

— Jakie na przyktad?

— Taniny (poprawiajace struk-
ture wina), waniliny (pachnace
wanilig), laktony (zawierajace
nuty kokosowe), eugenole (pach-
nace gozdzikami i cynamonem),
gwajakole (o dymnym zapachu)
oraz furfurale (przenoszace nuty
karmelu, migdatéw, kruchego
ciasta i klarowanego masta).

— Rozumiem, ze to samo doty-
czy whisky?

— W whisky réwniez mozemy
wyczu¢ aromaty, ktére z cala
pewnoscia nie kojarza nam si¢
z zapachem zboza czy chociazby
stodu jeczmiennego, ani produk-
téw pochodzenia zbozowego.

—Jakie to aromaty?

— Mozemy podzieli¢ je na kilka
grup. Pierwsza z nich to nuty
kwiatowe i owocowe. Degustujac
taka whisky wyczuwamy $wiezo
Scieta trawe, kwitnace kwiaty lub
drzewa wiosng oraz owoce takie
jak jabtka czy gruszki. Druga, to
nuty réwniez owocowe, ale stod-
sze 1 bardziej esencjonalne: ro-
dzynek, daktyli czy fig.

— Skad takie nuty aromatyczne
w whisky?

RAzne smaki whisky

» Rozmowa z Piotrem Krajczynskim, prowadzgcym Piwnice z winami dobrewina.pl
tuz obok pl. Wilsona (ul. Mickiewicza 30), somnmelierem.

— To zastuga beczek po stod-
kich winach wzmacnianych, ta-
kich jak porto czy sherry.

— Co jeszcze mozemy wyczué
w whisky?

— Dojrzate, soczyste owoce, ta-
kie jak brzoskwinie czy morele.
Czesto wraz z tymi owocami ta-
cza sie nuty waniliowe i kokoso-
we oraz pikantne zakoficzenie
pelne przypraw, takich jak cyna-
mon czy gatka muszkatotowa. In-
na rodzing aromatéw sa nuty
dymne, zawierajace na przyklad
zapach torfu, przy ktérym suszo-
no stod.

— Czy w whisky nie znajdziemy
aromatéw zbozowych?

— Alez jak najbardziej: istnieja
whisky, w ktérych juz w ,,pierw-
szym nosie” wyczujemy nuty
biszkoptéw, maki czy platkéw
zbozowych. Ten rodzaj whisky
moze tez zawiera¢ aromaty orze-
chow.

— Czy te grupy zapachowe do-
tycza wszystkich rodzajow whi-
sky?

»,Chcesz dowiedzie¢ sie wigecej? Zajrzyj na naszg strone na facebooku”
www.facebook.com/piwnicazwinami

Piwnica z winami dobrewina.pl,
ul. Mickiewicza 30, tel. 22 839-16-41

— Owszem. Poszczegdlne whi-
sky moga rézni¢ si¢ nutami za-
pachowymi, tzn. zamiast lekkich
biszkoptéw mozemy wyczué za-
pach Swiezo upieczonego, zyt-
niego chleba, jednakze gtowne

\
¢ 4

grupy zapachowe pozostaja nie-
mal niezmienione.

Rozm. SK
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