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Pani prezydent stabnie
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Partner Oticon - najlepsze aparaty
ul. Cegtowska 80, tel. 22 392 91 99

ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499 66 30
(przychodnia specjalistyczna)

Posiadamy sie¢
15 gahinetow
na terenie cafej
Warszawy.
Zapytaj o
najblizszy
gabinet:

22 392 76 19.

&%

stuchowe od ponad 100 lat

(Szpital Bielanski)

Gdyby w najblizszg niedziele odbywaty sie wybory samorzadowe
na kogo oddatby Pan/i swéj gtos w wyborach na Prezydenta Warszawy?

Hanna Gronkiewicz-Waltz

Ryszard Kalisz

Zarowno ocena rzadow pani prezydent, jak i jej wynik w son-
dazu wyhorczym na prezydenta Warszawy jest, delikatnie mo-

wiac, mato optymistyczny.

Liczne doniesienia medialne ilu-
strujace kolejne, uderzajace po kie-
szeni mieszkancéw decyzje wladz
miasta, tudziez brak decyzji wtedy,
gdy sa konieczne, ale takze rozmo-
wy z mieszkancami i listy do redak-

NOWO OTWARTA
GALERIA

4

ul. Elzbiety Druzbackiej 7
"SWIECE ~ GRAFIKA

PRZEDMIOTY Z DUSZA
www.imc:ginmive.pl

15%

opinii publicznej zamdéwione przez
LInformator” dla Warszawskiej
Wspdlnoty Samorzadowej udzielito
nam bardzo interesujacych odpo-
cji skfonily nas do zamdwienia pro-  wiedzi na nurtujace nas pytania.
fesjonalnego badania opinii pu-
blicznej, a w nim zapytania, czy aby
obecne wladze Warszawy nie wy-
czerpaly juz limitu spotecznej ak-
ceptacji dla swoich rzadéw. Badanie

Bedzie druga tura?

Hanna Gronkiewicz-Waltz w na-
szym badaniu otrzymata 37% i jest
to jeden ze stabszych wynikéw, jakie

Projekty instalacji i sieci
centralne ogrzewanie, wezty cieplne, gaz,

wod-kan i cwu, elektryka, p.poz.
5 ® A
ekoprojekt Firms
f Inzynierska
www.ekoprojekt.com
tel. 22-886-44-39 Mazowsza
biuro@ekoprojekt.com Roku 2012

RETINA

&> RETINA SZPITAL OKULISTYCZNY

ZABIEGI: operacje za¢my, siatkowki - witrektomia, drobne zabiegi chirurgiczne.
BADANIA: leczenie zwyrodnienia plamki (AMD) - zastrzyki, badanie dna oka,
pole widzenia, diagnostyka jaskry, krioterapia, laseroterapia, angiografia
fluoresceinowa, OCT i badanie tomograficzne siatkowki i nerwu wzrokowego,
plastyka powiek i zmian skérnych.

www.retina.pl

BEMOWO, ul. Gimnazjalna 1, tel. 22 664 44 33, 693 722 448 (poniedzialek - piatek)

210LIBORZ, ul. Cieszkowskiego 1/3 (tyt budynku), tel: 22 869-41-19, 693 722 448 (srody)
22 614-598-03, ©502-280-720

Twoja reklama odbije sie Echem tel.

do tej pory osiagneta. Oznacza to,
ze gdyby wybory na prezydenta
Warszawy odbyly si¢ dzisiaj, to mu-
sialaby zmierzy¢ si¢ z kontrkandy-
datem w drugiej turze wybordw.
WybraliSmy kilku potencjalnych
kandydatow pojawiajacych  sie
w publikacjach prasowych. I tak:
Ryszard Kalisz uzyskatby 20% gto-
sow; Czestaw Bielecki 15%; Jacek

NR KRS: 0000402663

Sasin 10%; Piotr Guzial 8%; An-
drzej Rozenek 5%; Pawel Poncy-
liusz 4%; Arkadiusz Mularczyk 2%.
Na uwage zashuguje nie tylko sta-
by wynik urzedujacej pani prezy-
dent, ale wysoki wynik, jaki osiagnat
burmistrz Ursynowa i lider samo-
rzadowego porozumienia Warszaw-
ska Wspdlnota Samorzadowa. Po-
stulaty odpartyjnienia samorzadu
spotykaja si¢ z coraz szerszym po-
parciem mieszkancéw Warszawy.

Mieszkancy tracq cierpliwosé
do pani prezydent

Potowa respondentdw nie jest za-
dowolona z dzialalno$ci obecnej
prezydent Warszawy natomiast za-
dowolonych jest 40%. Najwyzszy
odsetek niezadowolonych odnoto-
wano w dzielnicach Ochota, Sréd-
miescie, Wola. Gdyby w najblizsza
niedziele odbylo si¢ referendum
w sprawie odwotania obecnego pre-
zydenta Warszawy, niemal 60% ba-
danych oddatoby glos ,,za odwota-
niem” a ponad jedna trzecia bylaby
przeciwna odwotaniu Hanny Gron-
kiewicz-Waltz. Jedynie mieszkancy
Ursynowa i Wilanowa podzielili si¢
po réwno: potowa za odrzuceniem,
potowa za zachowaniem stanowiska
obecnego prezydenta.

Pozostawiamy politykom, ale
i mieszkaficom wyciggniecie wnio-
skéw z tego badania, ktére zostato
przeprowadzone na probie 511
mieszkaficow dobranych proporcjo-
nalnie pod wzgledem liczby glosuja-
cych wyborcéw w kazdej dzielnicy.
Badanie zleciliSmy Agencji Badania
Rynku Sesta, ktéra dziata od 16 lat
ijest w wybranych segmentach, we-
dlug Organizacji Firm Badania
Opinii i Rynku, w czotéwce pol-
skich agencji badawczych.

Grzegorz Wysocki
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2 marca w Kinie Wista przy pel-
nej widowni (co naprawde cieszy)
mozna byto obejrze¢ retrospekty-
we Festiwalu Niepokorni, Nie-
ztomni, Wykleci (Gdynia 2012).
Pokazane filmy festiwalowe to:
»,Bylem zolnierzem AK” w rez.
Marka Widarskiego, ,,Sny straco-
ne, sny odzyskane” Arkadiusza
Golebiowskiego oraz filmy ama-
torskie nakrecone przez miodziez
o ,Roju”, ,,Puszczyku” oraz Joze-
fie Bandzo ,Jastrzebiu” — Zohie-
rzu Lupaszki”. Po projekcji odbyt
si¢ panel dyskusyjny z udzialem
Jozefa Bandzo - ,Jastrzegbia”
i Stanislawa Krupy, gtéwnego bo-
hatera filmu ,,Bylem zotnierzem
AK”. Wyjatkowa lekcja historii,

bo z udzialem bohateréw z tam-
tych czasow, a przeciez tak niewie-
lu z nich jeszcze zyje. I wielka ra-
dos¢, ze doczekali czaséw, gdy
Polska si¢ o nich jednak upomnia-
fa. Dlugo musieli czeka¢, dopiero
bowiem ostatnie lata odktamuja
ich historig, zwraca sie im honor
i godno$¢ zotnierza polskiego.
W tym miejscu nie moge nie
wspomnie¢, ze organizatorem po-
kazu oraz innych zoliborskich ob-
chodéw byt nasz urzad dzielnicy.
Z satysfakcja odnotowuje, ze za-
réwno burmistrz Bugla jak i pan
naczelnik Utracki, na tle wlodarzy
innych dzielnic warszawskich, pro-
wadza bardzo dobra polityke hi-
storyczng, co obserwuje z duzg
aprobatg od diuzszego juz czasu.
W imieniu swoim i licznych miesz-
kancéw dziekuje Wam Panowie.
Beata Zasada-Wysocka

Pozar na Potoku

W niedziele 24 lutego, w godzinach wieczornych wybucht pozar
w mieszkaniu na dziesigtym pietrze budynku przy ulicy Tylzyckiej 1.
Na miejsce blyskawicznie przybyly jednostki strazy pozarnej, policji
i pogotowia ratunkowego. Na szczescie nikt nie odnidst obrazen.

Przyczyna pozaru najprawdopodobniej bylo pozostawienie palacego
si¢ gazu i wyjscie z domu starszej lokatorki.

Grzegorz Wysocki

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
Med Poland moje problemy ustapity”. Franciszka, 77 lat

,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzieki niemu
i jego zespotowi nie bytem operowany i zyje bez holu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z krgegostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii
na Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
fo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-
moglismy kilku tysiac- (.
om os6b. Wielu pa- A

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w $wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz

| malo dostepnych.
" W przypadkach, w kt6-

cjentéw do dzis§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,

skuteczno$¢ jest bardzo duza.
Odczuwasz te dolegliwosci?

— bol kregostupa,
dyskopatia, przepuklina

— bdle stawodw, kolan,
bioder barku

— nerwobdle

— rwa kulszowa i ramienna

— zespoOt ciesni nadgarstka

— zawroty i bole glowy

Zadzwoii! Pozwdl sobie pomdc!

bliskim i znajomym.

Prosze powiedzie¢ na czym po-
lega taka skutecznos¢ leczenia?

Bardzo wazna jest pierwsza

wizyta, w trakcie ktdorej przepro-
wadzamy szczegétowy wywiad
z pacjentem, nast¢pnie doktadnie
badamy narzad ruchu oceniajac
stopiefi zaawansowania dolegli-
wosci i na tej podstawie okresla-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiggnacé w trakcie terapii.

Badania heda prowadzone od 6 do 21 marca.

Liczba miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska
POMOZEMY C| W PROBLEMACH Z:

: |
~ kregosiupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramienng ~ barkiem | |
~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bolami glowy

Dawaj piwa!

Po zakupie czterech butelek piwa mezczyzna zostat zaatako-
wany przez nieznanego sprawce, ktory domagat sie oddania za-
kupionego chwile wczesniej alkoholu. Poszkodowany ukryt sie
w sklepie, skad powiadomit mundurowych o zdarzeniu.

Godzina 21.40. Funkcjonariusze
z patrolu mieszanego udali si¢
na ul. Potocka, gdzie mial znajdo-
wac sie zaatakowany przez niezna-
nego sprawce mezcezyzna. Na miej-
scu zastano zglaszajacego, ktory
mial na twarzy §lady Swiezej krwi.
Opowiedzial, ze po zakupie kilku
piw zostal zaatakowany przez nie-
znana osobe, ktéra zadata, by jej
oddatl zakupiony chwile wczesniej

~ pod zastaw
na dowolng kwote
~ BEZBIK

Ladzwon: 509-754-311

alkohol. Poszkodowany ukryl si¢
w sklepie i wezwal patrol. W trak-
cie penetracji terenu mundurowi
zauwazyli osobe odpowiadajaca ry-
sopisowi podanemu przez poszko-
dowanego. MeZczyzna potwierdzit,
Ze to ta osoba jest sprawca ataku.
Nietrzezwego agresora przewiezio-
no do komisariatu. Poszkodowany
zostal przewieziony do szpitala.
Zrodto: Straz Miejska

STOMATOLOGIA
PROTETYKA
PROTEZY ELASTYCZNE

NOWY GABINET
UL. GDANSKA 4A LOK. 2
M METRO MARYMONT
tel, 22 833-17-44

ajoauiqeb m
Auddisop i[>owoud
ujwe|nbay

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




LISt do Informatora

0 Wysockiej do Wysockiej

Szanowna Pani
Beato Zasada-Wysocka!
Mam stabosé do nazwiska Wysoc-

ki/a. Osoby o tym nazwisku, ktore
znam, sq bardzo przyzwoitymi ludz-

mi. Kiedy dostalam skierowanie

do lekarza neurologa i zobaczytam
w  Internecie, ze w przychodni
na Szajnochy pracuje neurolog o na-
zwisku Wysocka, pomyslatam, ze le-
karzowi o takim nazwisku by¢ moze
mozna zaufac. Zarejestrowatam sie.
Odczekatam swoje i zostatam przyje-
ta 12 lutego br. W gabinecie ostupia-
tam ze zdumienia. Pani doktor prze-
prowadzita tak doktadny i wszech-
stronny wywiad o moim stanie zdro-
wia, tak starannie mnie zbadala, bez
cienia pospiechu ani zmeczenia, cho¢
byla to juz czwarta godzina przyjmo-
wania pacjentow. Do tego sympatycz-
nie i zyczliwie sie usmiechata. Czu-
tam sie jak nie w tej rzeczywistosci.
Mam 75 lat. Chodzitam do lekarzy
z dziecmi i nie tylko, ale nie pamie-
tam, abym spotkata lekarza, ktory by
tak autentycznie i tak rzetelnie anga-
zowal sie w pomoc pacjentowi
w zmaganiu si¢ z jego problemami
zdrowotnymi. Miatam wrazenie, ze
pani doktor widzi we mnie czlowieka,
ktoremu chce i moze pomoc. Szkoda,
ze wielu lekarzom, pewnie glownie
z powodu zbyt krotkiego czasu prze-

0d Graharza do Karmalskie)

- No popatrz, doczekaliSmy si¢ takich czaséw, ze hedziemy
chwali¢ ludzi za to tylko, ze sa przyzwoici, wykonuja nalezycie
swojg prace, sa mili, czyli sa tacy, jacy powinni byé — wscieka

sie Grabarz.

badanie satystakcj
pacjentéow

o

@

— Moze masz racje, ale to nie sg
czasy heroiczne. Nie szukamy bo-
hateréw, a raczej zwyklych ludzi,
ktérzy w jednolitej masie obecnie
dominujgcego standardu sa ludz-
mi bardziej. Przeciez ty tez ich
szukasz — méwi Joanna.

— Nie! Mam pod dostatkiem

EUROPEJSKA
WYZSZA SZKOLtA

INFORMATYCZNO-
EKONOMICZNA
W WARSZAWIE

STUDIUJ U NAS OD MARCA
STUDIA Ii Il STOPNIA
BIELANY *+ PRAGA * OCHOTA

czesNe ob 200 pN

GRAFIKA KOMPUTEROWA | MULTIME-
DIA, GRY | ANIMACJE KOMPUTEROWE,
APLIKACJE INTERNETOWE | MOBILNE,
SIECI KOMPUTEROWE | SYSTEMY ROZ-
PROSZONE, TWORZENIE | TESTOWA-
NIE OPROGRAMOWANIA, BEZPIECZEN.-
STWO | OCHRONA INFORMACII, MAR-
KETING, REKLAMA | PR, ZARZADZANIE
ORGANIZACIA | KAPITALEM LUDZKIM,
FINANSE, RACHUNKOWOSC | ZARZA-
DZANIE PODATKAMI, LOGISTYKA, ZA-
RZADZANIE JAKOSCIA, ZARZADZANIE
ROZWOJEM REGIONALNYM

22 371 03 30
22 371 85 41

INFORMACIA:  hitp:// eU.EdU.pI

* Cena za jeden miesiqe - oferfa ograniczona
w czosie, hylko z tym ogloszeniem

INFOLINIA:

bohateréw! Trzeci rzad, siddma
kwatera i dalej, co$ ze trzydziesci
nagrobkéw, popatrz sama. Nicze-
go nie musz¢ szukaé. Martwy bo-
hater catkowicie zaspokaja moja
potrzebe postrzegania Swiata lep-
szym. Poza tym martwy heros da-
je jeszcze blogie poczucie bezpie-

Chorujesz

(sterydy)?

i konsultacji

krotkie terminy

< SYNEXUS

Centrum Medyczne

Skorzystaj z bezptatnych badan

Zapraszamy dorostych pacjentéw na:
BEZPLATNA konsultacje u lekarza
pulmunologa - bez skierowania,

BEZPLATNE badanie spirometryczne

ZAPISZ SIE NA BADANIE JUZ DZISIAJ!

Upominek dla kazdego Astmatyka!l

czefistwa, ze juz nie spadnie z po-
stumentu. A nie ma bardziej przy-
krego widoku, ubabrany
w blocie niegdysiejszy monument!

— No dobrze, nie bede walczy¢ z
twoim kompleksem herosa, nie
mniej jednak uszanuj moja potrze-
be chwalenia tego, co dobre, po-
trzebne i mite ludziom, cho¢ we-
dlug ciebie nieheroiczne. Takich
ludzi jak dr Wysocka trzeba zauwa-
zy¢ i doceniC. I dobrze si¢ dzieje, ze
ludzie zauwazaja wokot siebie tych,
ktorzy sprawiaja, ze ich zycie staje
sie lepsze. To duzo znaczy.

Zapraszamy Panstwa do za-
mieszczenia na tamach naszej gaze-
ty i naszego portalu Waszych opinii
o dobrych lekarzach, o tych lu-
dziach, ktorych postawe i zaangazo-
wanie chcielibyscie pokazaé, o tych,
ktérym chcielibyscie podziekowac.

Pokazcie innym kawatek lep-
szego Swiata.

Joanna Kania-Karmalska

niz

na ASTME?

Przeszedtes zaostrzenie choroby? Miates atak
dusznosci? Problemy z oddychaniem?

Wymagates hospitalizacji, wezwania pogotowia

lub pobytu na izbie przyjec w szpitalu .
lub musiates przyjmowac dodatkowe leczenie

7

?
g
/e

W skutecznej walce
z astma niezbedne

regularne badania oraz |
konsultacje lekarskie |

ul. Leszno 12, Warszawa

tel. 22 644 41 63
22 644 41 61

www.przebadajsie.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

znaczonego na wizyte, nie udaje sie
to. Przypuszczam, ze za ten spokdj
i rzetelnos¢ podczas wizyty pani dok-
tor placi swoim wolnym czasem, bo
normy czasowe na pacjenta sq zdecy-
dowanie zbyt krotkie. Ci, ktorzy je
ustalajq albo nie majg wyobrazni al-
bo lekcewazq lekarzy i pacjentow.
Moje zachwyty dotyczq dr n. med.
Marii Wysockiej, a kieruje je do Pa-

ni, rowniez z powodu sympatii
do nazwiska.

Nie wiem czy ten list moze Panig
zainspirowa¢ do zredagowania
i umieszczenia stow uznania dla
Pani Doktor w ,, Informatorze Zoli-
borza”. Pozostawiam to do Pani
uznania.

tacze pozdrowienia,
Krystyna Pietrzyk

Na pieknym brzegu

- Zoliborz, ludzie i ich dzieje

Ksiazka napisana przez Zolihorzan. Podobnie jak poprzednie,
bez z gory ustalonego planu, ktéra mozna uzupetniaé, rozhudo-
wywac. Jest to dzielo otwarte, zhudowane z réznorodnych form
literackich, ktdére mozna czytac tak jak poprzednie, na dowolnie

otwartej stronie.

Z0LIBORZ, LUDZIE
1 ICH DZIEJE

NA PIEKNYM BRZEGU

w niej wywiady z osobami,
ktére wniosly wktad w bu-
dowe ,,Zoliborza kultural-
nego”. Sa to pisarze, arty-
Sci, spolecznicy, ktorzy
— ,,sprowokowani” przez
Izabellg Zarembe — po-
dzielili si¢ swoimi my§la-
mi, pogladami na wiele
i interesujacych tematow.
il Procz wywiadow znajda
Czytelnicy teksty mowia-
ce o wydarzeniach zoli-
i} borskich, ktére warte by-
ly, by je utrwali¢ na papie-

rze.
Ksiazka zostata wyda-
VS| o przez ,,Informator
Zoliborza”.

Tizecia publikacja rézni si¢ jed-
nak nieco od pierwszej i drugiej
tym, ze jest ona gtéwnie po§wigco-
na ludziom, znanym i mniej zna-
nym zoliborzanom. Przewazaja

Mozna ja naby¢ w sklepie ,,Piw-
nica z winami — dobrewina.pl”,
ul. Mickiewicza 30 (obok pl. Wil-
sona), tel. 22 839-16-41

Grzegorz Wysocki

JAWORSKI

NISSAN

AUTORYZOWANY SERWIS

-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYJNE ORAZ POGWARANCYJNE
LIKWIDACJA SZKOD KOMUNIKACYJINYCH

W-WA BIELANY UL. OCZAPOWSKIEGO 15, TEL. 22 569-92-20

Filipinski uzdrowiciel JAMES CABELAS

Absolwent Paramedycznego i Technicznego In-
stytutu MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyc-
kiego Instytutu Fundacji Paramedycznej w Pa-
say na Filipinach. Pochodzi z dtugowiecznej
rodziny, w kidrej dar uzdrawiania przechodzi
z pokolenia na pokolenie i jest uznawany
7a jednego z najlepszych healeréw na Filipi-
nach.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych or-
gandw w ciele cztowieka i skutecznie je elimi-
nuje.

Poswieca choremu ok. pét godziny, ale zalezy
to od stanu chorego. Od tego tez uzaleznia wy-
bor techniki. Raz s3 to manualne manipulacje,
kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
badZ magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkrwa-
we operacie filipinski uzdrowiciel robi na ciele
eterycznym. Pacjenci s3 zdumieni umiejgtno-
$cig bezbtednego dotarcia do Zrédfa choroby
oraz tym, Ze czesto juz po pierwszej wizycie
U niego ustepuja wieloletnie schorzenia.

James skutecznie pomaga w leczeniu wielu
chordb:

— nowotworowych, chorobach organdw
wewnegtrznych,

— prostacie, problemach hormonalnych,

— zapaleniu stawow, problemach i zmianach
reumatycznych,

— chorobach ukfadu nerwowego,

— udarze mézqu, migrenie,

— chorobie Parkinsona, paralizu,

— problemach z krazeniem,

— chorobach kobiecych,

— bolach kregostupa, dretwieniu rak i ndg.

Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:

8, 9, 12-15, 17, 19-22.1Il
Zapisy i informacje w godz. 10-20
pod numerami tel. 22 679-22-47,

605-324-865, 605-177-007

Niekonwencjonalne Metody
Leczenia ,NATURA"
www.filipinskieuzdrowienia.pl




WELSKA DROGA DO ZDROWIA

“W przypadkach nagtych i powaznych zachorowan lub w stanach zagro-
Zenia zycia leczenie farmakologiczne jest czgsto jedynym ratunkiem
lecz jesli ono zawodzi, a choroba przedtuza sig, zachgecam do stosowa-
nia diety warzywno — owocowej, jako nowatorskiej metody profilaktyki
i leczenia.” - Dr. med. Ewa Dabrowska

Wspdétczesna cywilizacja wigze sie z
ogromnymi  przemianami niemal we
wszystkich dziedzinach zycia, rowniez w
dziedzinie zywienia cztowieka. Zywno$¢ na-
turalna utracita swa warto$¢ biologiczng w
wyniku zastgpienia zywnoscig przetworzo-
ng; rafinacja pozbawita pokarm bezcennego
btonnika, szeregu mikroelementéw i wita-
min, za$ poddanie zywnosci wysokim tem-
peraturom doprowadzito do zniszczenia en-
Zymow i zmiany struktury przestrzennej
biatek. Nastepstwem przetwarzania zywno-
Sci byto pojawienie sie na niespotykang
dotad skale szeregu przewlektych chordb
,Cywilizacyjnych” o charakterze degenera-
cyjno — zapalnym z miazdzycg i nowotwo-
rami na czele. Dieta warzywno - owocowa
dzieki bogactwu mineratow wykazuje efekt
alkalizujgcy w przeciwieristwie do wspot-
czesnego stylu odzywiania sig, ktdry opiera
sie gtownie na pokarmach zakwaszajacych,
czyli pokarmach rafinowanych. Poniewaz
zakwaszenie wigze sie z osteoporozg, wiec

dieta oparta na warzywach i owocach jest
korzystna w leczeniu i profilaktyce osteopo-
r0zy.

Zasady leczenia dieta warzywno—owocow

W zaleznosci od wskazan, zaleca sig
diete opartag na warzywach niskoskrobio-
wych. Szczegdlnie cenne s3 zielone soki,
ktore pochodzg z zielonych peddw roslin.
Sg one bogatszym Zrédtem bioaktywnych
sktadnikow niz korzenie, posiadaja chlo-
rofil, ktérego budowa chemiczna jest po-
dobna do hemoglobiny, majg aktywne
enzymy, ktore oczyszczajg, odtruwajg,
odnawiajg krew, utatwiajg trawienie, alka-
lizuja, dostarczajg tlenu, energii, witamin
i mineratéw w najlepiej przyswajalnej po-
staci.

Przyktady zielonych pedéw na soki:
natka pietruszki, seler naciowy, botwina,
mniszek, pokrzywa, szczaw, szpinak, bro-
kut, kapusta, satata, kietki lucerny, trawa
Z pszenicy.

Mechanizm dziatania

Dieta warzywno — owocowa W poréwna-
niu z tradycyjnym zywieniem dostarcza pie-
ciokrotnie mniejszej ilosci kalorii (do 800
kcal/dzien), a takze biatek i weglowodandw.
0S¢ ttuszczu jest 20 — krotnie mniejsza,
dlatego dla organizmu stanowi ona rodzaj
postu leczniczego.

W czasie takiej diety caty metabolizm
przestawia sig na tory spalania, oczyszcza-
Nia i regeneracji.

Przestrzeganie zasad diety powoduje
ustapienie gtodu. Czesto zanika tez poza-
danie stodyczy, migsa i innych uzywek.
(Czasami mozna zaobserwowac juz na po-
czatku diety jak szybko organizm usuwa
wszelkie depozyty biatkowe; zmniejszajg sie
guzki tarczycy, takze guzki przy stawach
palcow, cofajg przykurcze i sztywnoSc sta-
WOW i poprawia sie sprawnos¢ ruchowa.

Jednym z wazniejszych mechanizméw
dziatania diety jest odblokowanie zabloko-
wanych genow. Przywrdcenie aktywnoSci
genom uruchamia regeneracje, sprzyja od-
mtodzeniu, hamowaniu nowotwordw i
przedtuzeniu zycia. W grupie badanych pa-
cjentéw z chorobg wiericowg wysoki po-
ziom cholesterolu ,ztego” LDL osiggnat

S

norme po 6 tygodniach diety, zas ,dobry
HDL zwigkszyt sig w tym czasie rowniez
0siggajac zakres normy.

Co dalej?

Leczenie dieta warzywno — owocowa
wspomaga aktywny ruch. Nic nie wyniszcza
naszego organizmu tak, jak brak ruchu. Je-
Sli prowadzimy siedzacy tryb zycia nasze
serce ma mniejsza wydolnosSc, zanikaja
miesnie. W rezultacie szybciej sie meczy-
my, przybieramy na wadze, wzrasta poziom

cholesterolu we krwi. Ponadto spada od-
porno$¢ organizmu, a wiec stajemy sig
bardziej podatni na choroby, takze te cywi-
lizacyjne jak cukrzyca, miazdzyca czy nad-
ciSnienie tetnicze. Zdrowy tryb zycia zalezy
przede wszystkim, od naszej aktywnosci fi-
7yczne;.

Wazne jest zatem, aby kazdego dnia
dosﬁarczyc swojemu ciatu okoto godziny
ruchu.

Czym mozna wspomdc oczyszczanie or-
ganizmu w trakcie diety? Poniewaz toksy-
ny sg gtéwng przyczyng chorob, dlatego tez
nalezy je usuna¢ wszelkimi dostepnymi
sposobami.  Wsrdd metod wspomagaja-
cych nalezy podkreslic ruch, a zwiaszcza
spacery, gimnastyke, cwiczenia oczu we-
dtug Batesa, sitownia itp.

Ruch uruchamia w organizmie te same
mechanizmy co post; wywotuje redukcije
masy ciata, ciSnienia, cukru, cholesterolu,
zakrzepow itp. Pomocne s3 tez lewatywy,
hydrokolonoterapia, masaze, sauna i zabie-
gi fizykoterapeutyczne.

Informacja o turnusach i rezerwacja: tel.
+48 23 696-30-13, kom. 503-015-686;
fax. +48 23 654-10-87

www.welski.pl e-mail: info@welski.pl
lub awd@welski.pl

Kod Pokolen - zolihorska Kronika

Ruszyt projekt Kod Pokolen. Polega on na tworzeniu jedynej
w swoim rodzaju kroniki Zoliborza. Jego uczestnicy nawiazuja
kontakt z tutejszymi mieszkaincami i gromadza ich historie. Na-
stepnie zamieszczaja je na stronie projektu oraz nanosza na ma-
py, ktore znajduja sie w czterech okolicznych kawiarniach (Se-
cret Life, Kawiarnia Fawory, Nowy Fort, Zywiciel).

Historie sa zaszyfrowane za po-
moca kodow-QR, ktére mozna
odczytad, jesli jest si¢ w posiada-
niu smartfona. Wystarczy Sciagnac
odpowiednia aplikacje i zeskano-
wac kod, a zostanie si¢ przekiero-
wanym do danej opowiesci.

Osoby nie bedace wlascicielami
tego rodzaju telefonéw — moga

spisa¢  czterocyfrowy numer
umieszczony nad kazdym kodem
i wprowadzi¢ go w odpowiednim
miejscu na stronie internetowe;j
projektu. OczywiScie, nie wszyst-
kie historie sa ,,ukryte” w kawiar-
niach. Cze$¢ z nich mozna prze-
czyta¢ od razu — wystarczy wejs¢
na www.kodpokolen.pl.

Nastepnym krokiem Kodu po-
kolen bedzie rozmieszczenie ko-
déw-QR oraz czterocyfrowych
numerdw w plenerowej prze-
strzeni dzielnicy. Umozliwi to
odczytanie opowiesci nawiazuja-
cej do miejsca, w ktoérym akurat
znajdziemy si¢ podczas spaceru.

Organizatorom projektu zalezy
na odrodzeniu wiezi sasiedzkich
oraz wzmocnieniu poczucia
wspolnotowosci zoliborzan. Pra-
gna oni nawiaza¢ jak najwiecej
kontaktéw z ludZzmi, poniewaz
uwazaja, ze kazda opowiedzia-
na im historia jest wyjatkowa

i niesie ze sobg interesujaca
tre$¢. Maja nadzieje, ze projekt
pozwoli uczyni¢ Zoliborz cieka-
wa 1 Zywotna przestrzenia miej-
ska.

Jedli cheesz wzia¢ udziat w pro-
jekcie — posiadasz wspomnienia,
ktore méglbys/mogtaby$ opowie-
dzie¢ lub znasz chetnych do dzie-
lenia si¢ nimi — napisz na adres
kodpokolen@gmail.com.

Wigcej informacji znajdziesz
na www.kodpokolen.pl

Aby by¢ na biezaco z losami
projektu ,,polub” fanpage https:
/Iwww.facebook.com/KodPoko-
len. Na zdjeciu: organizatorzy
projektu — (od prawej) Marek
Brzezinski, Stefan Sajdak, Domi-
nik Cudny - fot. Krzysztof Pacho-
lak.

Pozegnanie zimy

Zdjecie balwanka Dominiki i Kacpra przestat nam pan Tomasz
Zielinski. Dzigkujemy. Czy uwierzycie, ze hylo to raptem kilka-
nascie dni temu?

Metoda leczenia, kt6ra 50 lat temu by-
fa dostgpna tylko dla nielicznych, dzi§
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuije jg juz 10% spoteczen-
stwa, jest ogdlnodostgpna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sie i zastepuje leczenie farmakologiczne.

Chcleliby$my, aby takze Paristwo mie-
li szanse poznania tej rewelacyjnej, bez-
piecznej i prostej do zrozumienia formy
leczenia, polegajacej na regeneracji ko-
marki. Prosimy zapozna sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
tow, kidrzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujac pole magnetyczne mar-
ki BIOMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
bra¢ bardzo silne leki przeciwbdlowe,
po ktdrych bolat mnie zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesia-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ciSnienie uregu-

lowato sig, przesypiam dobrze noce,
spaceruje, statam sie mniej nerwowa.

Zofia, 70 lat

(zwyrodnienie kregostupa szyjnego

i ledZwiowego, osteoporoza

i nadcisnienie tetnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej koriczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz, Jedwabno
(nadcisnienie tgfnicze i miazdzyca)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprobuje leczy¢ sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
W ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bl ndg oraz napadowe
bole migrenowe. Z catg pewnoscig moge
powiedziec, ze to dziata! Reszta mojej ro-

dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
JesteSmy bardzo zadowoleni, ze mozna t3
metoda leczy¢ sie w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina, 28 lat

Bez lekw nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepigj.
Moj stan zdrowia polepszyt sig na tyle,
ze nie mysle o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystajg jeszcze 3 osoby.

Grazyna, Trzebiez

(reunatoidalne zapalenie stawdw,

bdle kregostupa ledZwiowego

i szyjnego, bdle plecdw, rak i ndg,
zapalenie bebenka I ucha Srodkowego)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie
do 90. Nadci$nienie uregulowato sie. Je-
stem pod stata kontrolg lekarska i wszy-

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawow, nadciSnienie, cukrzyca, zZylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektore
ze schorzen, ktore dzigki aparaturze BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

scy sie dziwig z moich postepéw w le-
czeniu.
Maria, Opole

DOLACZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH
PACJENTOW.

ZAPOZNAJ SIE Z DZIAtA-
NIEM ZESTAWOW DOMO-
WYCH BIOMAG.

Osoby zainteresowane
leczeniem, rehahilitacja i
regeneracja za pomoca
metody wykorzystujacej
pulsacyjne pole magne-
tyczne niskich czestotli-
wosci (BIOMAG), prosimy
0 kontakt pod nr telefonu
663-925-669 lub e-mail:
warszawa@medicalin.pl

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Solidna,
doktadna ekipa

ZAPLANUJ

V Zoliborski Konkurs Ekologiczny

Szkolne CGentrum Kultury ,,Zoliborskiej Jedynki” oraz | Liceum
Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymi im. B. Limanow-
skiego zapraszaja do wzigcia udziatu w V Zoliborskim Konkursie
Ekologicznym pod patronatem burmistrza dzielnicy Zoliborz
na plakat pt. ,,Jaja od szczesliwych kur”.

Plakat na nasz konkurs ma za-
checa¢ do kupowania jaj ,zero-
wek” lub ,,jedynek” — od kur, ktére
sa hodowane w godziwych warun-
kach. Plakaty beda wystawione
w szkole oraz na naszej stronie in-
ternetowej. Najlepsze prace chce-
my powieli¢ i wywiesi¢ w sklepach
spozywczych (oczywiscie za zgoda
whasciciela sklepu), zeby promowa-
ly kupowanie jaj od szczesliwych
kur. Czy wiesz, ze na opakowaniu
jaj 1 na samych jajach znajduje si¢
cyfra, ktéra méwi o warunkach ho-
dowli kur? Cyfra 3 oznacza, ze ku-
ry przez cale zycie przebywaja
w klatkach i nigdy nie widzialy
Swiatla dziennego. To najtafisze ja-
ja, za ich niska cene¢ ptaca kury

— swoim smutnym zyciem. Cyfra 2
oznacza chéw Sciétkowy - kura mo-
ze swobodnie chodzi¢ w kurniku,
ale spedza tam cate zycie. Cyfra 1
oznacza chéw wybiegowy - kura
jest wypuszczana na spacery, ale
nie wiadomo, czy jest karmiona
ekologicznie. Cyfra 0 oznacza
chow ekologiczny. Kura korzysta
z wolnego wybiegu, jest tez ekolo-
gicznie karmiona. Zielonondzka
kuropatwiana to stara polska rasa
kur, ktére musza by¢ hodowane
w dobrych, ekologicznych warun-
kach, zeby w ogdle znosily jaja. Ich
jaja sa bardzo zdrowe - majg malg
zawarto$¢ ,,zlego” cholesterolu,
a duza ,,dobrego”. Zielononozki
lubig wolno$¢ i mate stada -poni-

zej 350 osobnikéw, w ktorych
wszystkie kury si¢ rozpoznaja. Tej
rasy nie mozna hodowac przemy-
stowo w duzych stadach - kury sg
wtedy zestresowane, wyrywaja so-
bie pidra i zabijaja si¢ nawzajem.
Zielonondzki sa bardzo samodziel-

DWUSTU LAT ZYCZYMY

Dzisiaj w parafii Blogostawionych Powstancéw Polskich modliliSmy si¢ z nasza wspaniata jubilatka. Pani
Marta Pazdzierska skonczyta 101 lat. Byly oklaski i cata masa sympatii. Jubilatka bez wiekszego trudu
przyszta na msze w towarzystwie licznej rodziny. Specjalne przemdwienie wygtosit ksiadz proboszcz,
nakazujac jubilatce obecno$¢ na kazdej niedzielnej Sumie. Nasza redakcja przylacza si¢ do zyczen. Pani
Marto wszystkiego najlepszego i zdrowia zyczymy.

Grzegorz Wysocki

REZ KANTOW

REMONTY, WYk DNCZENIA WNETRZ

tel. 504 474 694

— e

ne - potrafia oddali¢ si¢ na kilo-
metr od kurnika, zdoby¢ pozywie-
nie i wréci¢ na noc. Przed pierwsza
wojna $wiatowa wiele polskich go-
spodarstw hodowatlo zielonondzki,
zeby pokaza¢ zaborcy, ze rolnicy
dbaja o kultywowanie polskiej tra-
dycji. Kochajaca wolnos¢ kura stata
sie symbolem patriotyzmu.

Presja konsumentéw ma sens.
Zycie kur rok temu bylo jeszcze
gorsze — jaja oznaczone symbo-
lem 3 pochodzily od kur stloczo-
nych w ciasnych klatkach. Nacisk
konsumentéw spowodowat uchwa-
lenie dyrektywy unijnej 199/74WE,
okreslajacej jak ma wygladac klat-
ka. Kazda kura ma teraz mini-
mum 750 cm2 powierzchni, klatka
zawiera gniazdo i grzede oraz przy-
rzad do skracania pazuréw. Polska
wprowadzita unowocze$nione klat-
ki w 2012 roku. Dalsza presja kon-
sumentdw moze sprawié, ze
wszystkie kury zobacza stofice.

Format i technika dowolne.
Na plakacie prosimy umiesci¢ imi¢
i nazwisko autora. Na odwrocie
plakatu prosimy zamie$ci¢ naste-
pujace informacje: w przypadku
dzieci i mlodziezy - wiek, klasa lub
grupa przedszkolna, nazwa i adres
szkoly lub przedszkola, imi¢ i na-
zwisko nauczyciela kierujacego
prace na konkurs, w przypadku do-
rostych: adres lub telefon kontak-
towy. Konkurs jest adresowany
do wszystkich Zoliborzan oraz osob
zwigzanych z nasza dzielnica. Za-
checamy uczniéw zoliborskich
szkot, by zaprosili do konkursu

S

swoje mlodsze rodzenstwo, a takze
rodzicéw i dziadkéw. Jury konkur-
su bedzie ocenialo prace w szesciu
kategoriach: dzieci przedszkolne
(praca moze by¢ wykonana przez
kilka os6b lub cala grupe, we
wszystkich pozostatych kategoriach
tylko jeden autor pracy), uczniowie
szk6t podstawowych, uczniowie
gimnazjow, uczniowie szkdt ponad-
gimnazjalnych, uczniowie I LO,
osoby doroste.

Prace prosimy przysyta¢ doll
kwietnia 2013 r. na adres naszej
szkoly z dopiskiem konkurs ,,Za-
troszcz sie o Baltyk”. Mozna tez
przynies¢ je osobiscie. Zapraszamy
wszystkich uczestnikdéw i opieku-
néw do I LO na uroczyste zakon-
czenie konkursu 18 kwietnia. In-
formacje do wydruku: www.jedyn-
ka.org zaktadka strony przedmio-
towe/ biologiaPomystodawca i ko-
ordynator konkursu: Anna Kali-
szewska, nauczyciel biologii, I LO-
akaliszewska2@tlen.pl. Uczestnicy
(w wypadku os6b niepetnoletnich
rodzice uczestnikow) wyrazaja zgo-
de na udziat w konkursie i prze-
twarzanie danych osobowych
na potrzeby konkursu. Prace nade-
stane na konkurs beda wystawione
w I LO oraz prezentowane na stro-
nie internetowej szkoly, wystawa
moze by¢ prezentowana takze po-
za szkota. Prace moga zostac za-
trzymane do dyspozycji organizato-
ra konkursu, fotografie lub ksero-
kopie prac moga by¢ przetwarzane
w celach edukacyjnych.

ADMINISTRACJA DOMOW MIESZKALNYCH

FELIX...

tel.22 824 03 01; 22 824 01 51
mail:admfelix@admfelix.pl
www.admfelix.pl

KOMPLEKSOWO ADMINISTRUJEMY BUDYNKAMI

wl.

Odrowaza 1S5arszawa
t@l. 22 1R

S7Ko NBDIAL GTIE BTIE
KURSY MATURALNE

MOZLIWOSE ZDAWANIA MATURY W NASZYM LICEUM

LICEUM DLA DOROSLYCH
TERAZ ZA DARMOI

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce WcigZ uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kiérzy wymagaja przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swoje]
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktdre przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementdw metalowych. Protezy te nie
majg klamer. Sg cierisze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

Artur Pietrzyk




Specjainy 0srodek Szkolno-Wychowawezy

Dzien otwarty! 16 marca, sobota, w godz. 10-13. Szkota Pod-
stawowa nr 155 przy ul. J. Ch. Paska 10, tel. 22 833-22-05;
Gimnazjum nr 88 przy Specjalnym O0Srodku Szkolno-Wychowaw-
czym nr 9, ul. J. Ch. Paska 10, tel. 22 833-22-05, z mozliwoscia

zamieszkania w internacie.

Masz dziecko z Orzeczeniem
o potrzehie ksztatcenia spe-
cjalnego — czekamy wiasnie
na ciebie.

Informacja:
W sktad Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 9

wchodzg: Szkota Podstawowa
Specjalna nr 155, Gimnazjum
Specjalne nr 88 i internat.
Osrodek przeznaczony jest dla
uczniéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Uczeszczaja
do nas dzieci z lekkim i umiarko-
wanym upoS$ledzeniem umysto-

wym, czesto sprzezonym z epilep-
sja, ADHD, autyzmem, poraze-
niem moézgowym, zaburzeniami
zachowania i emocji.

W szkole zatrudnieni sa specja-
liSci w réznych dziedzinach: oligo-
frenopedagodzy, logopedzi, psy-
cholog, pedagog, terapeuta, reha-
bilitanci, reedukatorzy. Umozli-
wia to dostosowanie metod pracy
i odpowiedniej terapii do indywi-
dualnych potrzeb psychofizycz-
nych ucznia. W szkole, poza sze-

roka gama zaje¢ o charakterze
edukacyjnym, proponujemy
uczniom udziat w zajeciach poza-
lekeyjnych tj. zajecia na basenie,
muzyczne, plastyczne, kota ekolo-
giczne, taneczne, informatyczne,
religijne. W szkole dziala szczep
harcerski, Swietlica szkolna. Dzie-
ki tym zajeciom uczniowie moga
rozwija¢ swoje zainteresowania,
uwierzy¢ w swoje mozliwosci, na-
uczyc€ si¢ zycia w grupie. Nawiazu-
jemy wspdlprace z organizacjami

dziatajacymi na rzecz osob niepet-
nosprawnych, bierzemy udzial
w przegladach twdrczosci, organi-
zujemy uroczystosci i festyny dla
zaprzyjaznionych placowek. Nasi
uczniowie zdobywaja nagrody, no-
we dos$wiadczenia i poczucie zinte-
growania spolecznego.

Organizowane przez nas turnu-
sy rehabilitacyjne ciesza si¢ du-
zym powodzeniem wsréd dzieci
iich rodzicow.

Miejsce u nas jest dla kazdego
ucznia posiadajacego orzeczenie
poradni psychologiczno-pedago-
gicznej o potrzebie ksztalcenia
specjalnego.

Chcesz oszczedzié

a jednoczes$nie mied
EFEKT z ogtoszenia?
Przekona;j sie o SKUTECZNOSCI ogtoszen
drobnych w bezptatnej prasie lokalne;j.

WEJDZ NA WWW.ECHODROBNE.PL | ZOBACZ,
JAK PROSTE JEST ZAMIESZCZANIE OGtOSZEN PRZEZ INTERNET.

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET
Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz tresc ogloszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sie ukaza¢ Twoje ogtoszenie

i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sig ukazywac. Jesli chcesz - wybierz wyréznienie ogloszenia

Krok 4. Jesl chcesz fakture VAT - wypeinij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptac¢ wygenerowana kwote na podane konto, jako tytut wptaty wpisujac numer zlecenia.
Krok 6. Przekonaj sig, jak skuteczne jest ogloszenie drobne w Echu

- Zoliborz (Partners) ul. Sady Zoliborskie 13A, tel. 22 663-83-01

- Bielany (Biuro ogtoszen BUH - Krys-Pol), ul. Skalbmierska 5, tel. 22 864-87-98

Najblizsze wydanie 22.03.2013 r.

Potwierdzenie wptaty nalezy przestaé do poniedziatku 18.03.2013 r.

na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17

octoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
eZadtuzone mieszkanie pomoge zamienic
na mniejsze oraz sptace diug.
661-765-711

3-POKOJOWE SPRZEDAM
©Sprzedam, nowe, gotowe mieszkanie
bezczynszowe, 66 m? z ogrédkiem, stanowiskiem
postojowym, piwnicg w jednej cenie i w dobrej
lokalizacji. Marki ul. Dojazdowa tel. 509-433-222

DOM SPRZEDAM

Nowe domy w Dosinie atrakcyjna cena!
Dziatki od 800 m2! Powierzchnia
uzytkowa od 125 m2! Tel. 691-444-202

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
eDziatki rekeracyjne nad jeziorem, 150
km od W-wy, 11 z/ m?, 605-099-422

GRUNT SPRZEDAM
eDziatki nad rzeka Skrwa, powiaty:
sierpecki, ptocki, tanio, 605-099-422

INNE NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
eTeren rekreacyjno-lesny, 6 ha, 135 km
od W-wy, 94 tys., tel. 512-509-730

1-POKOJOWE DO WYNAJECIA
e \leble, po remoncie 633-27-33

USLUGI STOLARSKIE
e \eble na wymiar 22 773-15-13, 504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
o A Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli 512-139-430
*AA Przeprowadzki 24h/7 wywéz starych
mebli, AGD RTV 607-66-33-30
*Przeprowadzki, transport 601-753-845;
22 833-65-19

USLUGI INNE
o ANTENY montaz serwis ustugi RTV-SAT tel:
534-102-010

eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

oCzyszczenie karcherem dywandw,
tapicerki 694-825-760

eDomowe Naprawy TV dekodery TCN
601-350-589

eLodowki, pralki, telewizory - naprawa
694-825-760

eNaprawa maszyn do SZYCIA tel. 22 614-33-03

*0KNA - naprawa, konserwacja tel.
504-359-729

(Oprdznianie: piwnic, strychéw, garazy, wywdz
mebli, gruzu AGD i innych tel. 503-711-500

o Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

oPranie dywanéw, tapicerek karcher
5 zt/m? 502-487-890

KOMPUTERY
0 000 12h Tani Serwis Komputerowy 18
zt/h 24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

e Tani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
*0000 Remonty i wykonczenia! Solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

o Cyklinowanie uktadanie lakierowanie parkietéw
501-126-177, 500-240-976

oELEKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006
(Glazura hydraulika malowanie panele
606-33-44-33

eKominki - 513-127-630

o Malarz remonty 502-255-424

o MALARZ: doSwiadczenie, tapetowanie, tynki
zywiczne, ozdobne, tanio, solidnie 664-620-444

MAS
KOMINKI

0%0)

cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870
eRemonty 782-161-343
eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680

e Tynki gipsowe, cementowo-wapienne tel.
511 529 965 www.budax.pl

e Ustugi hydrauliczne TEL. 502-267-920
Wykonujemy: — Instalacje centralnego
ogrzewania. — Instalacje Wod-Kan. — Biaty
montaz. — Naprawy. — Konserwacje. — oraz wiele
innych. — Faktury VAT. Wykonujemy instalacje
w zakresie wszystkich dostepnych technologii.
Dla nas liczy sie jako$¢ wykonywanych ustug.
Znajdziesz TANSZYCH — lepszych NIE!

FINANSE

Biuro rachunkowe — KPiR, KH, kadry,
ptace, ZUS. Doswiadczenie w ohstudze
osob fizycznych i spotek. 0C. PIERWSZY

MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

| Terapia antynikotynowa 22 814-52-40 |

GASTRONOMIA

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiore do potraw, doradze,
dowioze na miejsce 798-877-356

DAM PRACE

Gahinet Biorezonansu Warszawa-
Modlifiska zatrudni lekarke. Godziny
pracy do ustalenia, tel. 22 814-52-40

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
hezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochod.
CV: piotr.krajeczynski@dobrewina.pl

eKsiegowy — peten zakres. Tel. 780-589-506

ePozyczki pod zastaw HIPOTEKI nieruchomosci.
7 zadtuzeniami, bez przedptat, bez BIK, ZGODNIE
Z USTAWA. 602-303-202 bezpieczna-pozyczka.pl

TURYSTYKA
*MAZURY, 7 DNI OD 540 Zt Z WYZYWIENIEM.
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE. TEL.
89 621-17-80, www.szczepankowo.pl

ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

eDom Pomocy Spotecznej dla Dorostych Sidstr
Rodziny Maryi w Kostowcu przyjmuje osoby
potrzebujace catodobowej opieki i pielegnacii.
Informacje: www.nadarzyn.pl DPS Kostowiec,
telefon 504-799-191, 22 729-94-37

Psycholog, poradnictwo, terapia. Zoliborz.
Tel. 603-606-855

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy

0s0b w wieku 18-65 lat. Wi%cej informacji na

miejscu: ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub pod
nr tel. 22 832-37-89 w godz. 09:3--15:00

WYPOCZYNEK
o \Wypoczynek przez caty rok w ciszy i spokoju
wsrod jezior i lasow 100 km od Warszawy, bardzo
dobre warunki, weekendy, $wieta 24 235-82-94,
695-642-518

ROZNE
eKupie ZEOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe).
Dojade tel. 503-711-500

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

ANTYKI
*AAANTYKI, SREBRO, Zt0TO, PLATERY,
MONETY; DOJADE, 503-500-705

o Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

Biuro Rachunkowe

MK Plus

KPR, KH, kadry,
ptace, ZUS.
DosSwiadczenie
w obstudze
0sOb fizycznych

| spotek. OC

PIERWSZY
MIESIAC

GRATIS!

Warszawa
ul. Pomorska 19

 ANTYKWARIAT KUPI KSIAZKI, BIBELOTY,
STARE PRZEDMIOTY 501-561-620

eKolekcjoner kupi: antyki, stare ksiazki,
pocztowki, monety, militaria, zegarki.
502-011-257

o (0BRAZY, PLATERY, PORCELANE ORAZ INNE
KUPIE 501-050-948

o /naczki kupig 605-848-002

*ZNACZKI, POCZTOWKI, MONETY, MEDALE,
ORDERY ZA GOTOWKE 516-400-434

KUPIE SAMOCHOD
eKupie kazde auto osobowe i dostawcze
w kazdym stanie, réwniez rozbite oraz bez optat.
Tel. 519-353-990

eKupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zaptacg, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553
*KUPIE KAZDE AUTO! NAJLEPSZA CENA!
790-444-333

eKupie kazde auto: cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnos¢ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
*KUPIE nowe czesci do FIATA 125p i inne
501-041-555

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



Syndrom Popiotka i Snieg na zlos¢ prezesowi

W Warszawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej Zoliborz Centralny
niepokoj mieszkancéw wzbudzily przesunigcia na inne stanowi-
ska pracy, w innych koloniach, gospodarzy doméw, do ktérych
mieszkaicy byli przyzwyczajeni. Te dziatania zarzadu Spétdzielni
zostaly oprotestowane petycjami i wszelkimi innymi dostepnymi
opinii publicznej Srodkami wyrazania sprzeciwu wohec konkret-
nych poczynain wtadzy wszelakiej, czego dowodem jest réwniez

nasza publikacja.

Mieszkancy skarza si¢ na nie-
uprzatniety $nieg, bo jeden z obje-
tych rotacja gospodarzy domow,
natychmiast si¢  rozchorowat
i ma zwolnienie lekarskie.

O przyczyne tego stanu rzeczy
1 wyjasnienie powodu rotacji zapy-
tatam prezesa WSM Zoliborz Cen-
tralny Roberta Poszwinskiego. Wy-
jasnit on, ze powodem rotacji pra-
cownikow jest zmiana sposobu or-
ganizacji pracy gospodarzy domow,
bowiem nie sprawdza si¢ dotychcza-
sowy model, w ktérym jedna osoba
sprzata klatki schodowe, a inna oto-
czenie budynkéw. Lepszym rozwia-

zaniem byloby powierzenie jednej
osobie gospodarowania calym tere-
nem — klatkami i powierzchniami
przyleglymi do budynkéw, przy
zmniejszeniu oczywiscie wymiaru
takiej powierzchni do dogladania
przez jednego pracownika. Kiedys
— jak twierdzi prezes Poszwinski
— takie rozwigzanie juz funkcjono-
wato i sprawdzalo si¢ znacznie le-
piej. Niestety, mieszkancy pamieta-
ja tylko to, co jest teraz i opowiada-
ja sie kategorycznie za zachowa-
niem dotychczasowego status quo.
Opady $niegu dostarczyly miesz-
kancom dodatkowego argumentu,

Lt

ale jak twierdzi prezes Poszwifiski
— zycie jest bogate i przynosi wiele
niespodzianek.

Cho¢ nie zgodze si¢ z preze-
sem, ze $nieg w srodku zimy moz-

na zakwalifikowa¢ do niespodzia-
nek, to jednak na miejscu miesz-
kancow dalabym mu szanse
na przeprowadzenie w spokoju tej
proby poprawienia efektéw pracy

gospodarzy doméw. Wiem, ze
przywiazanie do wlasnego, rodzi-
mego Popiotka jest waznym i bu-
dujacym  wspdlnotowe  zycie
mieszkancow spoiwem, lecz udre-
czony warunkami pracy, wéciekly
i niewydolny Popiolek nie spetni
chyba niczyich oczekiwan. Bo jed-
nak od Popiotka oczekujemy tez
tego, ze klatki schodowe beda
czyste, a otoczenie przyjazne
mieszkaficom.

Redakcja zyczy Panu Prezesowi
wigkszego zaufania spodtdzielcow
i tego, zeby go po prostu polubili.

Mieszkaficom zyczymy, by nie
bali si¢ nowego, bo ono i tak przyj-
dzie, i wcale nie musi by¢ wrogiem
tego dobrego, ktore jest obecnie.

A wszystkim ukochanym przez
mieszkancéw Popiotkom zyczymy
zim bez $niegu, jesieni bez opa-
dtych liSci, wiosen bez powodzi
i calego lata ptatnego urlopu.

Joanna Kania-Karmalska

Zolihorskie Pdzne Debiuty

2 lutego zakoinczyla sie pierwsza czeSé projektu ,,Péine De-
hiuty”, w ramach ktdrego seniorzy nakreca autorskie filmy
o0 poruszajacych ich tematach na Zoliborzu.

Warsztaty  filmowe, trwajace
od poczatku grudnia, prowadzit wraz
ze studentami Polityki Spotecznej
UW Lukasz Szewczyk ze Stowarzy-

szenia Pracownia Filmowa ,,Cotopa-
xi”. Zajecia odbywaly sie w pomiesz-
czeniach Administracji Osiedla Zoli-
borz 4 przy ul. Dolnoslaskiej 3.

SPRZEDAZ LUB WYNAJEM

SKUER
OEOLNECSPOZYWEZY

Z PELNYM WYPOSAZENIEM NA OSIEDLU
ZAMKNIETYM W LEGIONOWIE

Legionowo, ul. Gen. B. Roi

F\Q\
m

16 lok. 1

(22) 774 07 55, www.marszalek.pl

Obecnie seniorzy podzieleni
na grupy zbieraja materialy do fil-
moéw, ktore swa premiere beda
mialy na Pikniku Partnerstwa dla
Rudawki i Zatrasia, organizowa-
nym w czerwcu. W trakcie warsz-
tatéw, w ktérych ostatecznie wzig-
lo wudzial dziesieciu senioréw
okreS§lono cztery tematy filmowe:

— restauracja prowadzona przez
aktorke Krystyne Sienkiewicz ja-
ko miejsce nostalgicznego powro-
tu do dawnych czaséw i smakéw,

— osiedla grodzone na Zolibo-
rzu — bariera dla oséb starszych
czy zapewnienie bezpieczenstwa,

— portret zoliborskiej poetki,

na co dzien sprzedawczyni w skle-
pie z... bielizna,

— obraz 0s6b chorych na schizo-
freni¢ oraz z zespotem Downa,
uczeszcezajacych na grupowa tera-
pi¢ zajeciowa.

Same zajecia — wedtug stéw jed-
nej z uczestniczek — stanowily,
procz mozliwoSci spotkania faj-
nych ludzi, wielkie wyzwanie.
Na pierwszym spotkaniu w ra-
mach ,,rozgrzania mézgu” ukla-
dano m.in. limeryki.

Précz nabycia koniecznych
umiejetnosci filmowych warsztaty
udostepnily seniorom nowy $ro-
dek wypowiadania si¢ i mozliwos¢

podzielenia sie z miodszymi po-
koleniami swymi przemy§leniami
i wrazliwoscia.

Projekt wspierany jest przez Mi-
nisterstwo Pracy i Polityki Spotecz-
nej i finansowany z rzadowego
grantu na rzecz aktywizacji spotecz-
nej osob starszych. Realizowany jest
przy pomocy Osrodka Pomocy Spo-
lecznej na ul. Dembinskiego oraz
w porozumieniu z Partnerstwem dla
Rudawki i Zatrasia ,,Nasz Zoliborz
IV”. Zyczliwa pomoc od samego
poczatku okazala réwniez dyrektor
Administracji Osiedla Zoliborz 4
Hanna Przesnycka.

Tomasz Kunert

Wszystkie osoby, ktore nie ukon-
czyly w przesztoSci szkoly Sredniej
(w tym absolwenci zasadniczych
szk6t zawodowych), moga zapisaé
si¢ do naszego Liceum. Na mature
nigdy nie jest za pdzno. Szczegdlnie
teraz, kiedy nauka w AS — Liceum
Ogolnoksztatcacym dla Dorostych
jest bezplatna. Natomiast osoby,
ktére posiadaja juz wyksztalcenie
Srednie, maja szans¢ powtorzenia
materialu na kursie maturalnym.
PostaraliSmy si¢, aby nauke w na-
szej placdwcee tatwo mozna byto po-
godzi¢ z praca zawodowa i obo-
wigzkami Zycia codziennego. Zaje-
cia w trybie zaocznym odbywaja si¢
w cyklu weekendowym dwa razy
W miesiacu.

Kurs maturalny

Podczas kursu maturalnego shu-
chacze otrzymuja odpowiednie
przygotowanie merytoryczne po-
trzebne, aby egzamin maturalny
zdaé z wynikiem pozytywnym. Nie-
ktérzy korzystaja z mozliwosci zda-
wania egzaminu maturalnego
przy naszym Liceum, inni przyste-
puja do matury w swojej szkole ma-
cierzystej. Aktualnie prowadzimy
nabor na kurs maturalny przygoto-
wujacy do matury w 2014 roku.

Szkota i matura dia dorostych

»Trwajg przygotowania do matury. Juz za dwa miesigce absolwenci
szkot srednich przystgpig do najwazniejszego egzaminu w zyciu. Ci, kio-
rzy nie zdajg egzaminu w tym roku, mogq rozpoczq¢ przygotowania
do matury w 2014 roku w naszej szkole.

»Na mature nigdy nie jest
za pozno. Szczegdlnie teraz,
kiedy nauka w AS - Liceum
0Ogolnoksztalcacym dla Doro-
stych jest hezptatna™.

Liceum dla Dorostych

JesteSmy szkola dla dorostych.
Wigksza czgé¢ naszych stuchaczy to
osoby czynne zawodowo, nierzadko
prowadzace wiasne firmy. Wy-
ksztalcenie $rednie jest im czesto
potrzebne jako warunek uzyskania
lepszego stanowiska w pracy i lep-
szej pensji.

Czasami zdarza si¢, ze przycho-
dza do nas takze stuchacze, ktorzy
decyduja si¢ na zmiang szkoly jesz-
cze w trakcie trwania semestru
(przyjmujemy réwniez stuchaczy
na szosty semestr). Takie osoby ma-
ja mozliwo$¢ nauki w przyjaznej at-
mosferze oraz ukonczenia naszego
Liceum, nie ponoszac kosztow
za nauke.

Wszystkich, ktorzy mysla o zda-
waniu egzaminu maturalnego, juz
dzi§ serdecznie zapraszam do na-
szej placowki.

dyr. Martyna Myszkowska

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH

AS - Liceum Ogélnoksztatcace
dla Dorostych miesci sie przy
ul. Odrowaza 15 w Warszawie.
Kontakt do sekretariatu,
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Getto obiadowe

...wkaczmy z powrotem wrazliwo$é. Moze troche zaboli, ale
skutki moga nas samych zaskoczygé.

W biedzie najgorsza jest nie-
wola — totalny brak wyboru - za-
réwno doébr materialnych, jak
i sposobu zycia.

Cztowiek biedny nie jest kon-
sumentem — on jedynie zaspoka-
ja swoje podstawowe potrzeby.
Nie jest pelnoprawnym czton-
kiem spotecznosci, a jedynie jej
peryferyjnym obserwatorem.

Zadzwonil do mnie mieszka-
niec Zoliborza skarzac si¢ na ja-
kos¢ jedzenia, jakie podopieczni
OPS dostaja w ramach pomocy
zywnosciowej w postaci obiadow
na talony.

Posztam do Baru ,,Sady”, ktéry
wygral przetarg na realizowanie
tych ustug na Zoliborzu, by postu-
cha¢ opinii innych mieszkancéw
stotujacych si¢ w tym barze.

Wystrdj baru jest niesamowity
- moze to juz ostatni na Zolibo-
rzu relikt PRL-u z epoki wezesne-
go Gierka. Mam wrazenie, ze
wiasciciele baru celowo dopiesz-
czaja wlasnie ten, zabytkowy juz
design.

Na Scianie wisza dwa rodzaje
menu: to wigksze i bogatsze — dla
platnikéw w gotéwce, to mniejsze
i ubozsze — dla abonamentowych.

Latwo odréznié, gdzie siedzi
go$¢ abonamentowy, a gdzie go-
towkowy.  Zawartos¢
po przestudiowaniu menu zdra-
dza zasobnos¢ kieszeni.

Zapytatam trzech goSci Baru,
czy sa zadowoleni z jakoSci serwo-
wanych im positkéw i od trzech
0sOb ustyszalam opinie pozytyw-
na. Wszystkie zapytane przeze
mnie osoby juz od paru lat stolo-
waly sie¢ w tym miejscu. Na moja
uwage o tym, ze mieszkancy skar-
73 sie na jakoS§¢ positkow, jed-
na z pan odpowiedziata, ze to
pewnie ci, co za darmo chcieliby
mie¢ frykasy, a za darmo mozna
dosta¢ przeciez tylko to i trzeba
by¢ zadowolonym, Ze mozna si¢
pozywic.

Wszystko byloby moze w naj-
lepszym porzadku, gdyby nie pare
faktow: te dwa menu jako$ kiep-
sko wygladaja, jak réwniez tatwa
mozliwo$¢ odrdznienia po zawar-
todci talerzy klientéw abonamen-
towych i tych, ktérzy placa. Jeste-

talerzy

Smy wlasciwie przyzwyczajeni
do podzialéw wg zawartoSci port-
fela i radzenia sobie z tym faktem
w sposob rdzny, czasem grotesko-
wy, jak ten w wykonaniu pewnego
posta, ktéry wykupil bilety w sa-
molotowej klasie nizszej, a trzy-
mat plaszcze w sgsiadujacej klasie
wyzszej. Ta farsa jednak nie boli,
moze co najwyzej zniesmaczy¢.
Natomiast widok oséb spozywaja-
cych obiad przy sasiadujacych sto-
likach, z ktdrych jeden ma pelna
dostepnosé do catego menu baru,
a drugi moze jedynie zaspokoi¢
swoj gldéd daniami bez wyboru —
jest przykry i bolesny. Nasza rze-
czywisto$¢ ostatnio upomina si¢
o poréwnania z czasOw totalitar-
nych, w czym celuja np. sedzio-
wie, wigc nie zawaham si¢ powie-
dzied, iz takie rozwigzanie to czy-
ste getto obiadowe. Bo talon
opiewa na konkretna kwote,
za ktoérg klient mogltby sobie za-
kupi¢ kazde danie z Dbaru
— na drozsze mogtby spozytkowaé

dwa talony. MIALBY WYBOR,
ktory dawalby mu poczucie bycia
pelnoprawnym cztonkiem spo-
fecznosci, a nie tym wyodregbnio-
nym na innej karcie menu;

Pani, ktora zadeklarowata swoja
akceptacje tego stanu rzeczy budzi
jednocze$nie moj podziw faktem
tak doskonalego i pokornego
przystosowania si¢ do swoich mo-
zliwoSci finansowych, a z drugiej
strony, gdy pomysle sobie, Ze to
najprawdopodobniej emerytka lub
rencistka, ktéra przepracowala
ok. 30 lat i w naszym systemie
emerytalnym znalazta si¢ w takim
wlasnie getcie obiadowym, ktérym
panstwo rekompensuje obywate-
lom finansowy, polski koszmar
emerycki, nie znajduje zadnych
argumentow za funkcjonowaniem
takich rozwiazan.

Zeby zniesé nasza rzeczywistosc,
trzeba wyzué si¢, przynajmniej
w czedel, z wrazliwosci — jak twier-
dza niektorzy — i jest to najwyraz-
niej najczesciej stosowany sposob
na przetrwanie, na zycie w ogole.
Moze dlatego efekty naszej polity-
ki spotecznej sa takie, nie inne.

Ale mam pomyst, wlaczmy
z powrotem wrazliwo§¢. Moze
troche zaboli, ale skutki moga nas
samych zaskoczy¢.

Joanna Kania-Karmalska

Przekaz 1%
O

FUNDACIA

RODZICE
SZKOLE

Fundacji Rodzice Szkole

Jesli cheesz, aby Twoje dziecko
uczylo si¢ w dobrej szkole, prze-
kaz nam 1% swojego podatku do-
chodowego, wpisujac do roczne-
go rozliczenia podatkowego PIT
numer KRS: 0000268115.

Fundacja ,,Rodzice Szkole”: po-
maga wszystkim, ktérzy budowe no-

woczesnego systemu edukacji trak-
tuja jako najwazniejsze zadanie oby-
wateli i pafistwa, realizuje programy
edukacyjne dla rodzicéw, nauczycieli
i uczniéw, prowadzi Punkt Konsul-
tacyjny i szkolenia dla rodzicéw, rad
rodzicéw, dyrektordw szkot, nauczy-
cieli i samorzadéw uczniowskich.

Czym wlasciwie jest de-
kantacja?
Obecnie sgq w obiegu dwa

okreslenia  tego  stowa.
W pierwszym znaczeniu,
praktykowanym od daw-

na dekantacja jest oddziele-
nie wina od osadu, ktéry sie
wytracit w nim przez lata.
Jednakze najczesciej okresle-
nie to faqczone jest z napo-
wietrzaniem wina, w ktorym
nie wytracit sie jeszcze osad.
Co wzbudza kontrowersje...

Karafki o ptaskiej dolnej czeSci
i duzej Srednicy stosowane s3
giéwnie do hogatych w taniny
win czerwonych, potrzebujacych
duzo powietrza.

Dlaczego?

Przeciwnicy napowietrzania
mtodego wina uwazaja, ze
jego nadmierny kontakt z po-
wietrzem powoduje utrate
Swiezosci i owocowosci, tak
pozadanej w miodych trun-
kach. Zwolennicy za$ uwaza-
ja, ze wino tak naprawde
otwiera sie w karafce.

A Pan? Ku ktoérej teorii
sie skiania?

Uwazam, ze powinnismy
zachowac¢ zdrowy rozsadek,
i — jak juz powtarzatem wielo-
krotnie - eksperymentowac.

To znaczy?

Delikatne, czerwone wi-
na powinny by¢ nalewane
do kieliszka prosto z butelki,
gdyz przelanie do karafki
moze sprawié, ze stang sie
zbyt ostre. Winom o duzej
zawartosci tanin  karafka
Z pewnoscig sie przystuzy:
stang sie bardziej miekkie,
a aromat wyda sie nham bar-
dziej ztozony.

TAIJNIKI DEKANTACIJI WINA H

chardonnay, ktore lezakowa-
to w drewnianej beczce,
z pewnoscig karafka rozwinie
jego bukiet: na pierwszy plan
wysung sie aromaty kwiato-
we i owocowe, a zniknie
przewaga nuty drewna debo-
wego.

Co zrobi¢ gdy karafka ma niety- (
powy ksztatt i nie ma mozliwo-
$ci usunigcia wszystkich sladéw

osadu lub czerwonego barwni-

ka? Z pomoca przyjdzie aktywny
tlen. Mozna uzy¢ takiego w for-
mie tabletek, stosowanych

na przykiad... do czyszczenia
protez zehowych.

Jak postepowac z wina-
mi biatymi?

Wbrew przekonaniom,
przy obecnych metodach
produkcji napowietrzanie nie-
ktorych win biatych moze by¢
dobrym posunieciem. Jesli
mamy na przykfad do czynie-
nia z trunkiem ze szczepu

N

Piwnica z winami

- Dostawy do domoéw i firm
Profesjonalna obstuga

- Dostawy do innych sklepow
i restauracji w cenach hurtowych |
Elegancko zapakowane zestawy

prezentowe

 facebook.pl/piwnicazwinami )
~ Warszawa
u

zrodto zdjeé:

1. http://czasnawnetrze.pl/design/
czas-na-piekne-rzeczy/14054-drink-
bar-kieliszki-i-akcesoria-barmanskie

2. http://www.cravemag.com/shopping/wine-
accessories/page/2/

TN |

Piotr Krajczynski
prowadzacy

Piwnice z winami
przy ul. Mickiewicza 30
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