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Opiekuncze miasto,
piekunczy Zolihorz

Fl

Nie styszymy ich wotania o pomoc, bo ttumi je strach, ze zo-
stang sami i nikt juz im nie pomoze.

Dwa lata temu zoliborska opini¢
publiczna zbulwersowato doniesie-
nie o zatrzymaniu éwczesnej dyrek-
tor O$rodka Pomocy Spotecznej
Zoliborz pod zarzutem przyjmowa-
nia korzy$ci materialnych od uczest-
nikéw przetargéw. W sprawe za-
mieszana byla instytucja, ktéra
$wiadczy ustugi opiekuncze na tere-
nie nie tylko Zoliborza, ale i War-
Szawy.

Obecnie dowiadujemy sie¢, ze ta
sama firma wygrata na Zoliborzu
przetarg na $wiadczenie ustug opie-
kunczych.

Wszystko dlatego, ze tylko skaza-
ni prawomocnym wyrokiem sadu
moga by¢ wykluczeni z mozliwosci
brania udziatu w przetargach i pro-
wadzenia dalszej dziatalnoSci. Za-
mieszani w sprawe sa dalej nieska-
lani i moga, jak wida¢ z sukcesem
kontynuowac dziatalnos¢.

Nie stato si¢ wigc nic niezgodne-
€0 z prawem.

Naruszone zostato jedynie poczu-
cie sprawiedliwosci wszystkich, kto-
1zy patrza na podobne dziatania.

Niektore osoby same zawieszaja
dziatalno§¢ i  wznawiaja  ja
po oczyszczeniu si¢ z zarzutow.
W przypadku omawianej firmy, kto-
ra skorzystata na przetargu, jedyna
czystka jaka zastosowano bylto poze-

gnanie (W kazdym razie w rejestrze
sadowym) osoby bezposSrednio za-
mieszanej. W efekcie, z nazwy firmy
znikneta jedna literka.

Jak widaé nie wszystkich staé
na przyzwoito$¢, zatem niezbedne
sa przepisy, ktore taka przyzwoito$¢
Wymusza.

W warunkach startu w przetargu
mogtby sie np. znaleZ¢ zapis o nie-
skazitelnej opinii instytucji bioracej
w nim udzial. Nieskazitelnos¢ to wy-
mog stawiany wielu osobom zaufa-
nia spotecznego m.in.: sedziom,
prokuratorom, urzednikom.
Na nieskazitelny charakter skfadaja
si¢ cechy indywidualne oraz zdarze-
nia i okoliczno$ci tworzace dany wi-
zerunek. Naczelny Sad Administra-
cyjny w jednym z wyrokéw uznat
wrecz, ze w tym wizerunku powinny
by¢ brane pod uwage réwniez na-

ganne fakty ze sfery pozazawodo-
wej.

W tym momencie uzupekniliby-
$my czysto formalne przepisy prze-
targowe O wymogi rzeczywiscie
opierajace si¢ na spotecznym, poza-
prawnym odczuciu oséb mogacych
zgodnie z wlasnym sumieniem i po-
czuciem sprawiedliwosci taka opi-
ni¢ sformutowac.

Instytucje pomocowe i organiza-
cje pozytku publicznego niewatpli-
wie naleza do instytucji zaufania
spolecznego i wprowadzenie takie-
go kryterium do przetargu dla tych
wladnie firm byloby jak najbardziej
zasadne. Tym bardziej ze forma
ustug opiekuniczych §wiadczonych
na terenie Warszawy pozostawia
wiele do zyczenia.

Chyba nie ma drugiej takiej insty-
tucji w Warszawie, ktora tak mato
placi swoim pracownikom za prace!
Przynajmniej czeS¢ z nich otrzymuje
ok. 4 zt za godzing. Taka stawka to

upokorzenie dla  pracownika,
a wstyd dla panstwa, ktore zezwala,
by jego obywatele za cigzka, badz
co badz, pracg dostawali wynagro-
dzenie tej wysokosci!

Uslugi opiekuncze §wiadczone sa
osobom starszym, chorym, nie-
sprawnym. Polegaja czesto na prze-
jeciu catej aktywnosci takiego czlo-
wieka — zakupdéw, przygotowania
positku, sprzatania, toalety wraz ze
zmiang pamperséw u osob leza-
cych. Osobom samotnym trzeba
wezwac lekarza, wykupic recepty,
zaptaci¢ rachunki, po prostu zy¢
za tych, ktorzy sami juz nie sa w sta-
nie sobie poradzic.

Warunki przetargu na ustugi
opiekuncze ustanawiaja najnizsza
cen¢ jako podstawowe kryterium
wygrania takiego przetargu. Ten
oczywisty i ze wszech miar szkodli-
wy nonsens powoduje, ze zadna
z firm nie moze zaptacic¢ swoim pra-
cownikom godziwego wynagrodze-
nia, bo nigdy nie wygra przetargu
na ushugi.

Brak godziwego wynagrodzenia
powoduje, ze nikt z realnymi kwali-
fikacjami opiekunczymi nie podej-
mie pracy za takie pieniadze, bo
w szarej strefie znajdzie godziwie
platne zatrudnienie, a firmy Swiad-

dokoriczenie na str. 4
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Ewie Zahorowskiej
wyrazy glehokiego wspétczucia
z powodu $mierci

MEZA

Sktada redakcja Informatora Zoliborza

ROLETY
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ZALUZJE
BEZPLATNIE DOJAZD,
POMIAR, MONTAZ

535-708-777

NISSAN

AUTORYZOWANY SERWIS

JAWORSKI-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYJNE ORAZ POGWARANCYINE
LIKWIDACJA SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

W-WA BIELANY UL. OCZAPOWSKIEGO 15, TEL. 22 569-92-20

RETINA

<&> RETINA SZPITAL OKULISTYCZNY

www.retina.pl

ZABIEGI: operacje za¢my, siatkowki - witrektomia, drobne zabiegi chirurgiczne.
BADANIA: leczenie zwyrodnienia plamki (AMD) - zastrzyki, badanie dna oka,
pole widzenia, diagnostyka jaskry, krioterapia, laseroterapia, angiografia
fluoresceinowa, OCT i badanie tomograficzne siatkowki i nerwu wzrokowego,
plastyka powiek i zmian skérnych.

BEMOWO, ul. Gimnazjalna 1, tel. 22 664 44 33, 693 722 448 (poniedzialek - piatek)

ZOLIBORZ, ul. Cieszkowskiego 1/3 (tyt budynku), tel: 22 869-41-19, 693 722 448 (srody)

Twoja reklama odbije sie Echem tel.

OSTEOPOROZA
BEZPLATNE BADANIE

Kobiety po menopauzie sg szczeg6lnie

narazone na osteoporoze
NIE DAJ SIE ZtAMAC

- PRZEBADAJ SIE BEZPLATNIE

Zapraszamy Panie w wieku

60-85 lat, ktdre nie lecza sie
na osteoporoze na bezpfatne
badanie gestosci kosci biodra
tzw. DENSYTOMETRIE

Rejestracja na badanie
22 644 41 61, 22 644 41 63

Centrum Medyczne

< SYNEXUS

22 614-58-03, 502-280-/720
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Zycze sobie...

Pomyslatem, ze moze faktycznie si¢ czepiam? Za ,,czepianiem
sie” nie przepadam i daleki jestem...

W jednym z pierwszych artyku-
16w, jaki zamieScitem na portalu,
zadalem sobie pytanie: czy i kiedy
plakaty reklamujace Swieto Placu
Wilsona znikng? W jednym jedy-
nym komentarzu pod artykutem
kto$ napisat: ,,czepiasz si¢”. Pomi-
jajac fakt, ze plakat wisiat
na skrzynce z napisem ,,urzadze-
nie elektryczne nie dotykac” to
ogarneto mnie zwatpienie. Pomy-
Slalem, ze moze faktycznie si¢ cze-
piam? Za ,czepianiem si¢” nie
przepadam i daleki jestem od szu-
kania przystowiowe;j ,,dziury w ca-
lym”. Niemniej w tym przypadku

przeczucie mnie nie zmylito. Pla-
katy wisza do dzisiaj, co widac
na zalaczonym obrazku. Dziwie
si¢, poniewaz powyzsza firma
z jednej strony wpisuje si¢ na ma-
pe wydarzen kulturalnych naszej
dzielnicy, a z drugiej te sama
dzielnice oszpeca przeterminowa-
nymi plakatami. Tym bardziej ze
legalnych miejsc, na ktérych mo-
zna powiesi¢ plakaty nie brakuje.
Ale odnotowatem tez niewielkie
sukcesy. Obcicto galezie zastania-
jace znak nakazu jazdy w lewo,
zniknat drogowskaz ,,Apteka”,
kierujacy ludzi do nieistniejacej

Med Poland moje problemy ust

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
ity”. Franciszka, 77 lat

,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzieki niemu
i jego zespotowi nie bytem operowany i zyje bez holu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony

hid

apteki, w konicu zalepiono dziurg
w jezdni na alei Wojska Polskiego,
w ktérej w deszczowy dzien mo-
zna bylo utopi¢ Sredniej wielkosci
psa. Tyle, ze takie sukcesy niezbyt
mnie ciesza. Z prostego powodu.
Mam SwiadomoS$¢ odwalania
za kogo$ innego jego roboty. Wy-

daje mi sie, ze rola ,, Informatora”
powinna by¢ zupetnie inna. Aby-
Smy mogli czesciej informowacd
o zdarzeniach doniostych i mitych
zwigzanych z nasza dzielnica,
w Nowym Roku naszym czytelni-
kom jak i sobie zycze!

Sergiusz Kornatowski

LISt do Informatora
Zoliborskie ksiazki

W ostatnim numerze , Informato-
ra Zoliborza”, nr 21 (227) piszq Pan-
stwo o zoliborskich ksigzkach. Po-
zwole sobie wspomniec, ze w nr 14
(178) z 10.09-23.09.2010 pisali Pan-
stwo o ksigzce ,,Nasz Dom”, przed-
stawiajqcej historie jednego z Zolibor-
skich domow i jego mieszkaricow.
Szkoda, ze pominieto wzmianke
na ten temat. Zalgczam kopie arty-
kutu. Pozdrawiam. Z powazaniem.

Jerzy Kaminski

0d redakcji

Szanowny Panie,

Dzigkuje za przypomnienie.
Faktycznie Izabella Zaremba po-
minela te i nie tylko te ksiazke.
Jednak autorka stawiala sobie

wszystkim owocow pracy Srodowi-
skowego projektu, w ktérym
uczestniczy. Poza tym ksigzka
»Nasz Dom Sierpecka 6” oraz in-
na, niewymieniona przez autorke,
ksigzka ,,W sercu Zoliborza”, po-
$wiecona SBM Zoliborz doczeka-
1y si¢ osobnych publikacji w ,,In-
formatorze”.

Niemniej na naszej stronie in-
ternetowej planujemy stworzy¢
stale miejsce dla wszystkich zoli-
borskich ksiazek, ktére bedzie
systematycznie aktualizowane, za$
W wersji papierowej naszej gazety
— nie byla to ostatnia publikacja
o zoliborskich ksigzkach.

Lacze wyrazy szacunku

nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z krgegostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii
na Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
fo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w $wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz
moglismy kilku tysiac- mato dostepnych.
om oséb. Wielu pa- W przypadkach, w kto-
cjentéw do dzis§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,
bliskim i znajomym. skuteczno$¢ jest bardzo duza.

Prosz¢ powiedziec na czym po-  Qdgzuwasz te dolegliwosci?
lega taka skutecznos¢ leczenia? — bél kregostupa,

Bardzo wazna jest pierwsza dvskopati Ki

. T yskopatia, przepuklina

wizyta, w trakcie ktorej przepro- — ble stawéw. kolan

wadzamy szczegétowy wywiad .
z pacjentem, nast¢pnie doktadnie bioder barku
—nerwobole

badamy narzad ruchu oceniajac
stopiefi zaawansowania dolegli-
wosci i na tej podstawie okresla-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiggnacé w trakcie terapii.

— rwa kulszowa i ramienna
— zespoOt ciesni nadgarstka
— zawroty i bole glowy
Zadzwoii! Pozwdl sobie pomdc!

Badania heda prowadzone od 16 stycznia do 7 lutego.

Liczba miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bolami glowy

za cel przedstawienie przede

Zhigniew Duszewski

Imprezy w Galerii Zoliborz

Galeria zaprasza na koledowanie oraz pokaz éwiczen Tai Chi.

17 stycznia o godz. 18.00 odbedzie si¢ koncert koled i wspdlne ko-
ledowanie. Koledy za$piewa chor Cantate Domino parafii Ofiarowa-
nia Panskiego. W piatek 18 stycznia, rowniez o godz.18.00, Galeria
zaprasza na pokaz ¢wiczen Tai Chi oraz spotkanie z lekarzem, ktory
od strony medycznej wyjas$ni wplyw ¢wiczen na organizm czlowieka.
Wstep wolny. Galeria Zoliborz, ul. Broniewskiego 28, 1 pictro,
nad supermarketem Simply (adres email: galeriazoliborz@op.pl).

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

OREERTAYS BECYAENA

Mieszkanie 2 pokojowe 53m?
z piwnica 2,2m? w cenie 275.000 zi

Legiono

(22) 774 07 55, www.marszalek.pl




Zadbaj o swoj stuch

Staho styszysz? Masz trudnoSci z rozumieniem mowy?
A moze kto$ z bliskich ma kiopoty ze stuchem? Przeczytaj,
w jaki sposdh zasiegnaé pomocy!

Szacuje sig, ze okoto 10 procent
populacji niedoslyszy. Oznacza to,
ze stuch okoto 200 tys. Warszawia-
kéw nie jest prawidlowy, choé
z pewnoscia nie kazdy zdaje sobie
z tego sprawe. Trudno jest zdefi-
niowa¢ takie pojecie jak ,,normal-
ne slyszenie”. Istnieje znaczna ro-
znica miedzy zdolnoScia styszenia
u noworodka i nastolatka. Tak sa-
mo jak wystepuja réznice u ludzi
dwudziesto-, czterdziesto i szeS¢-
dziesiecioletnich. Jak wiele innych
rzeczy stluch zmienia si¢ na prze-
strzeni zycia, ale zmiany zazwyczaj
wystepuja tak wolno, Ze na poczat-
ku wecale ich nie zauwazamy. Do-

piero, gdy stuch zaczyna wplywac
na nasz sposéb porozumiewania
si¢ z innymi osobami, zaczynamy
si¢ zastanawiac, co sie dzieje.
Skutecznym rozwiazaniem
otwierajacym drzwi do $wiata
dzwigkow, ktore wydawaly si¢ bez-
powrotnie utracone, moze okazac
si¢ aparat stuchowy. Wspolczesne
aparaty to bardzo zaawansowane
i zminiaturyzowane urzadzenia,
potrafigce dostosowac si¢ do ubyt-
ku pacjenta. Wybor konkretnego
modelu aparatu w znacznej mie-
rze zalezy od rodzaju ubytku stu-
chu, ale takze od osobistych prefe-
rencji pacjenta i jego trybu zycia.

W kazdym przypadku specjalista
audioprotetyk zaproponuje naj-
lepsze rozwiazanie i pomoze do-
kona¢ najlepszego wyboru.

W ostatnich latach obserwu-
jemy zwigkszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu sluchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja
trudno$ci w komunikowaniu sie
z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sa w bardzo szybkie proceso-
ry potrafiagce czyni¢ z dzwigkiem
prawdziwe cuda.” — méwi Izabela
Marczyk, dyplomowany audiopro-
tetyk z firmy Fonikon, ktdra spe-
cjalizuje si¢ w niesieniu pomocy
osobom niedoslyszacym.

Oticon

Zaawansowana
telefonami

&¥
Aparat stuchowy moze przy-
nie$¢ wielka, pozytywna i natych-
miastowa roéznice. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidualne za-
angazowanie pacjenta w proces
noszenia aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczy¢ o swo-
ich odczuciach i potrzebach, tym
lepsze beda rezultaty.

Intiga -
miniaturowych rozmiaréw jest prawie niewidoczny na uchu.

komérkowymi,
urzadzeniami audio. Poprawia jakoS¢ styszenia i rozumienia
mowy nawet w trudnych warunkach akustycznych.

Nowoczesny aparat stuchowy

technologia pozwala na fgczenie sig z
telewizorami i innymi

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

“

ul. Cegtowska 80
tel. 22 392 91 99
(_Szpital Bielanski)
ul. Zeromskiego 33
tel. 22 499 66 30

(przychodnia specjalistyczna)

na hbezptatne badanie
audioprotetyczng. Osohom ni

Firma Fonikon zaprasza wszystkie zainteresowane osohy

wizyty domowe. Z uwagi na duze zainteresowanie naszymi
ustugami prosimy o telefoniczne umawianie wizyt.

stuchu oraz konsultacje
epeinosprawnym proponujemy

promocja

Nasze Adr

Dzigki interwencji naszej i na-
szego czytelnika ulica Matgoska
stata si¢ na powr6t ulica Matogo-
ska. Zniknely tez stare, pamigtaja-
ce czasy PRL tabliczki z nazwa
ulicy Bytomskiej.

Skoro si¢ udato, to moze w dziel-
nicy jest osoba odpowiedzialna
za te tabliczki spetniajace do$¢
istotna role w poszukiwaniu adresu.
To znaczy powinna by¢, ale upojo-

na sukcesem spoczeta na laurach.
Jaki to problem, aby przejs¢ sie kil-
kadziesiat metrow dalej i zobaczy¢
w jakim stanie sa okoliczne tablicz-
ki? Tak naprawde wystarczytby ku-
bel z goraca woda i szczotka oraz
odrobina dobrych checi. Ale pew-
nie jak zawsze nie ma pieni¢dzy.
Sergiusz Kornatowski

Ulica Adama

= Visskiewic

Stary Zoliborz

Harcerze i gimnazjalisci
zhierali dary dla kombatantow

Samorzad szkolny Gimna-
zjum 55 im. Jana Bytnara ,,Rude-
go” przy al. Wojska Polskiego 1la
oraz dziatajaca przy tej szkole 125
Warszawska Druzyna Wedrowni-
cza Harcerskiej Stuzby Granicz-
nej SDRI GROM im. pptk. Jacka
Bartosiaka przeprowadzily zbidr-
ke daréw dla weterandow walk
o wolnos¢ Polski, ktorzy po 1945
roku zostali za wschodnig granica.

Zbiorka zostala przeprowadzo-
na w ramach ogdlnopolskiej akcji
,Paczka dla polskiego kombatan-

ta na Kresach”, ktérej organizato-
rem jest Stowarzyszenie Od-
ra-Niemen.

Y.acznie uczniowie i harcerze
zebrali 14 pelnych paczek produk-
téw zywnosciowych i siatke ,,drob-
nicy”, z ktérej nie dato sie skom-
pletowac petnych paczek. We wto-
rek, 11 grudnia br. dary zostaly
przekazane warszawskim przed-
stawicielom organizatoréw akcji.

Maciej Pietraszczyk
druzynowy
125 WDW HSG SDRI GROM

»MY SIE ZIMY NIE BOIMY...” RODZINNE FERIE 2013

Czy ze sniegiem czy bez, w Hotelu Warszawianka Wellness & SPA jest wybornie.

DOSKONALA KUCHNIA
RELAKS | PIELEGNACIA W SPA

ZAJECIA TEMATYCZNE | ANIMACIE

Wyjagtkowo atrakcyjne ceny pakietow:

ZABAWY W PLENERZE

WODNE SZALENSTWA W AQUA PARKU

starsze dzieci juz od 89 zt/doba
dorosli juz od 190 zt/doba

dzieci w wieku do lat 3 — nieodplatnie

Pakiety pobytowe z trzema lub z dwoma positkami dziennie.

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

%k kX
HOTEL WARSZAWIANKA

RODZINA-BIZNES

Jachranka 77

tel. 22 768 90 00

www.warszawianka.pl




Metoda leczenia, kidra 50 lat temu by-
fa dostgpna tylko dla nielicznych, dzi$
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuije jg juz 10% spoteczeni-
stwa, jest ogdlnodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sie I zastepuje leczenie farmakologiczne.

Chcieliby$my, aby takze Paristwo mie-
li szansg poznania tej rewelacyjnej, bez-
piecznej i prostej do zrozumienia formy
leczenia, polegajacej na regeneracji ko-
mdrki. Prosimy zapoznad sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
tow, kt6rzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujac pole magnetyczne mar-
ki BIDMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
bra¢ bardzo silne leki przeciwbdlowe,
po ktdrych bolat mnie zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesia-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ciSnienie uregu-

lowato sig, przesypiam dobrze noce,
spaceruje, statam sie mniej nerwowa.

Zofia, 70 lat

(zwyrodnienie kregostupa szyjnego

i ledZwiowego, osteoporoza

i nadcisnienie tetnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej korczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz, Jedwabno
(nadcisnienie tetnicze | miazazyca)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprébuje leczy¢ sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
w ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bl ndg oraz napadowe
béle migrenowe. Z catg pewnoscig moge
powiedzie¢, ze to dziata! Reszta mojej ro-

dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
JesteSmy bardzo zadowoleni, ze mozna t3
metoda leczy¢ sie w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina, 28 lat

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepigj.
Moj stan zdrowia polepszyt sie na tyle,
ze nie my$le o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystaj jeszcze 3 osoby.

Grazyna, Tizebiez

(reumatoidalne zapalenie stawdw,

bdle kregostupa lgaZwiowego

i $zyjnego, bdle plecow, gk i nag,
zapalenie bebenka i ucha srodkowego)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie
do 90. Nadci$nienie uregulowato sie. Je-
stem pod statg kontrolg lekarskg i wszy-

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawéw, nadciSnienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektore
ze schorzen, ktore dzigki aparaturze BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

scy sie dziwig z moich postepow w le-
czeniu.
Maria, Opole

DOLACZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH
PACJENTOW.

ZAPOZNAJ SIE Z DZIAtA-
NIEM ZESTAWOW DOMO-
WYCH BIOMAG.

Osoby zainteresowane
leczeniem, rehabilitacjq i
regeneracja za pomoca
metody wykorzystujacej
pulsacyjne pole magne-
tyczne niskich czestotli-
wosci (BIOMAG), prosimy
0 kontakt pod nr telefonu
663-925-669 lub e-mail:
warszawa@medicalin.pl

Miedzynarodowy Certyfikat Zielonej Flagi dia SP nr 68

Dnia 20 grudnia 2012 r. w Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 68 w Warszawie odhy-
ta Regionalna Konferencja programu Szkoly dla Eko-
rozwoju, potaczona z wreczeniem miedzynarodowych
certyfikatow Zielonej Flagi oraz tytutow Lokalnego
Centrum AktywnosSci Ekologicznej za rok 2011/2012.

SZKOLA PODSTAWOWA
NR 68
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Skuteczny Program Regenaracji Organizmu

Jestes tym co Jesz! Slogan? - ale Jakze
prawdziwy!

Przyjrzyj sie uwaznie sobie i odpowiedz,
Czy na co dzieri obserwujesz takie objawy
jak: zaparcia, wzdecia, czgste pobolewania
Zotadka, migrena, anemia, ciggte zmecze-
nie, alergie, depresja, powigkszenie weztow
chtonnych, goraczka, biegunki, gazy, obja-
wy przezigbienia, nocne zgrzytanie zgbami,
pokrzywki, rozdraznienia, nadwrazliwosc
Jelit. zottaczka, bole stawowe, i migsniowe,
zaczerwienienie oczu, zaburzenia snu, nad-
waga lub niedowaga, nerwowos¢ i mimo
stosowania wielu roznych diet nie mozesz
Z1zucic zbganych kilogramow oznacza fo,
e twdj organizm jest zanieczyszczony tok-
Synami oraz robakami | innymi pasozytami
pochodzacymi réwniez z oazywiania.

Pasozyly rozmnazajg sig szybko i wyazie-
lajg odchody, na ktore organizm reaguje
np. alergia. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) ponad 25% populacyi cier-
Dpi na uporczywe infekcje pasozytnicze. A te
schorzenia maja wyjatkowo  szkodliwy
wptyw m.in. na wzrost i rozwdj funkcji inte-
lektualnych u dzieci.

Mimo wielkiego rozwoju medycyny cho-
roby przewlekte - cywilizacyjne (cukrzyca,
nowotwory ,choroby krgzenia, choroby
Zwyrodnieniowe Stawow, depresje, alergie)
stanowig  ciggle gfowny, nie rozwigzany
problem zdrowotny.

Jakle s tego przyczyny?

Zyjemy coraz (fuzej, przez Zycie groma-
azimy w organizmie olbrzymie ilosci tok-
syn. Nadmierna tkanka thszczowa, masy
katowe, ztogi miazdzycowe, kamienie w
nerkach, w pecherzyku zotciowym, zmiany
2wyrodnieniowe, w 90% problemy te wyni-
kajg z zanieczyszczonej okreznicy. Az 60%
populacji skarzy sig na zaparcia o roznym
nasileniu.

Nasz system trawienny jest skomplikowa-
nym uktadem organow, w kidrym zachodzg
ztozone procesy z udziatem kwasow tra-
wiennych, bakterii i enzymow. Dlatego tez
Zdrowe i prawidfowe frawienie powinno byc
Jjednym z naszych priorytetow. Jezeli o to
nie zaobamy weadrowka Sktaanikow pozy-
wienia przez caty ponad dziesieciometrowy
przewdd trawienny Spowoduje wiele wspo-
mnianych wyzej problemdw zdrowotnych.

reklama w ,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

W spotkaniu wzigto udziat 20
przedstawicieli wyrdznionych placo-
wek z czterech wojewddztw: mazo-
wieckiego, 1ddzkiego, podlaskiego
i lubelskiego. W ceremonii udziat
wzigl burmistrz dzielnicy Zoliborz
Krzysztof Bugla oraz przedstawi-
cielka biura edukacji m.st. Warsza-
wy Ewa Tomaszewska. Zebranych
gosci powitata koordynator Progra-
mu Szkoly dla Ekorozwoju Beata
Kunc oraz dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 68 Elzbieta Rzadkowska.

Zielona Flaga jest nadawana
szkotom na calym $wiecie w ramach
Programu Eco-Schools. Role koor-
dynatora krajowego pelni Fundacja
Partnerstwo dla Srodowiska, ktéra
jest jako jedyna uprawniona
do nadawania certyfikatu Zielonej
Flagi.

Szkota przy ulicy Or-Ota jest jed-
ng z 15 placowek, ktore tego dnia
odebraly certyfikat Zielonej Flagi.

Jest to kolejne potwierdzenie
wielkiego zaangazowania placowki
w edukacje przyrodnicza i wysokiej
jakoSci dziatafi na rzecz zréwnowa-
zonego rozwoju. Miniony rok
w Szkole Podstawowej z Oddziata-
mi Integracyjnymi nr 68 minal

Droga do zdrowia. ..

Przede wszystkim zapanuj nad swoim or-
ganizmem i oczysc ciato z toksyn, usuri pa-
sozyly i zgromadzone przez lata ztogi. Nie
fraktuj swojego Ciata fragmentarycznie,
(ziataj kompleksowo i z troskg. Nie daj sie
ZWiesc wszechobecnym rekiamom na: nad-
kwasote, wzdecia, bdle stawdw, gfowy itp.
fo droga do nikad, to jedynie chwilowe ,fa-
goazenie” objawow. Koncerny farmaceu-
tyczne tylko zacierajg rece, a ty tkwisz w
spirali kolgjnych farmaceutykow na kolejne
dolegliwosci. Spdjiz na to ze strony bizne-
sowej, czy gdyby oferowane farmaceutyki
byty tak skuteczne, musiatbys je brac przez
wiele lat? Czy komus w tym biznesie na-
prawae Zzalezy na twoim catkowitym wy-
Zdrowieniu?

Nasze ciato to cudowny samo uzdrawia-
Jacy sig organizm. Trzeba tylko dokonac ro-
zumnych zmian w jakosci ,paliwa” jakie
mu dostarczamy. Jezeli juz mamy na kon-
cie wiele popetnionych przez lata biedow,
ale tez mamy wielkg determinacje wyjscia z
chorego kregu: jesc byle jak i byle co, a po-
tem zazywac to co podsunie ten czy inny
koncern farmaceutyczny, to jestes drogi
czytelniku na dobrej by podjac wyzwanie-
-by poprawic jakosc zycia. Z myslg o tobie
Zo0Stat - Stworzony  specjalny - program
oczyszezania..  Program zostat skonstru-

pod hastem angazowania si¢ pla-
cowki w dziatania skoncentrowane
wokot promocji odnawialnych Zré-
det energii (np. zainstalowano ko-
lejny panel fotowoltaiczny z mierni-
kiem temperatury i ci$nienia atmos-
ferycznego), promocji zdrowego
stylu zycia (np. zorganizowano
Dzielnicowy Dzieti Dobrego Jedze-
nia), oraz dziatah zwigzanych z r6-
znorodno$cig biologiczna najbli-
7szego otoczenia (np. nasadzenia
ro§lin w przyszkolnym ogrodzie
i na terenie WSM Zoliborz). Szkota

nawigzata wspoétprace z Bankiem
HSBC (ktéry przekazat fundusze
na zakup roélin) czy z WSM Zoli-
borz. Te dziatania podnosza §wiado-
mos$¢ ekologiczna uczniéw oraz po-
szerzaja ich wiedze i umiejetnosci,
wykraczajace poza ramy podstawy
programowe;j. Za to wszystko Szko-
fa przy Or-Ota zostata doceniona,
zdobywajac, jako jedyna szkofa z te-
renu Warszawy, Miedzynarodowy
Certyfikat Zielonej Flagi.
Tekst: Beata Dominczak
Zdjecia: Marek Bujko

Opiekuiicze miasto, opiekuriczy Zoliborz

dokonczenie ze str. 1

czace ustugi opiekuficze skazane sa
na jedynie przeszkolonych, przy-
padkowych, czesto zupelnie niewla-
Sciwych pracownikow.

Najbardziej cierpia z tego powo-
du osoby stare i samotne, skazane
na pomoc $wiadczong za posrednic-
twem OPS-O6w w postaci takiej for-
my ushug opiekuniczych.

Nie styszymy ich wotania o po-
moc, bo tlumi je strach, ze zostana
sami i nikt juz im nie pomoze. Ta sy-

owany w oparciu o przeprowaazone bada-
nia przez specjalistow wielu dziedzin. Pra-
cowali nad nim lekarze, farmaceuci, tera-
peuci, masazysci, dietetycy, fizykoterapeu-
ci. Wykonujemy odtruwania wszystkich
najwazniejszych organow. Na pytanie kto
powinien poddac Sie oczyszczaniu? Odpo-
wied?7 fest prosta — KAZDY! Jak czesto?
PRZYNAJMNIEJ DWA RAZY DO ROKU!

Co da mi uadziat w programie?

Ten wyjatkowy program poprawia funkcje
watroby, nerek, skory, uktad oddechowy,
ukfad limfatyczny, a takze przywraca row-
nowage psycho-fizyczna.

Oczyszczenie jelit spowoduje poprawg
funkcji catego organizmu. Dzieki oczysz-
czeniu z kamieni katowych pozbedziesz sig
kilku kilogramdw, poprawi sie twoja Syl-
wetka i samopoczucie. Odpowiednio do-
brana dieta zredukuje tkanke thuszczows, i
poprawi funkcje trawienne, a poprawa pra-
cy nerek i limfy zredukuje obrzgki worki
pod oczami | nada blask twojej skorze.
Prawaziwie unikalne cwiczenia oraz masaze
doprowaaza ukiad migsniowo-stawowy do
sprawnosci.  Cwiczenia — relaksacyjne
wzmocnig —umyst. Po turnusie wrocisz
wzmocniony | Zrelaksowany, a twoje pro-
blemy, znikng lub bedg o wiele fatwiejsze
do znigsienia.

tuacja trwa juz od wielu lat i nie by-
fo jak dotad zadnej woli politycznej,
by ja zmieniC...

Jezeli miarg cywilizacji jest stosu-
nek do najstabszych cztonkéw spo-
fecznodci, do tych, ktérych trzeba
chroni¢ i zapewni¢ im opieke, to
obecna polityka spoteczna, brak wy-
obrazni i sumien urzednikéw i decy-
dentéw przemiesci nas catkiem nie-
dlugo na peryferia tej cywilizacji,
gdzie znajduje si¢ juz tylko nedza,
bezdomno$¢ i eksterminacja.

Joanna Kania-Karmalska
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Informacja o turnusach
i rezerwacja:
tel. +48 (23) 696-30-13
fax. +48 (23) 654-10-87
www.welski.pl
e-mail info@welski.pl
lub awd@welski.pl




Festiwal Zdrowia w SP nr 92

Bo nic nad zdrowie ani lepszego, ani drozszego... Postanowili
nas o tym przekonaé uczniowie Szkoly Podstawowej nr 92, ktdrzy
to pod opieka nauczycielki przyrody Anny Gongolewskiej zorgani-
zowali 17 grudnia 2012 Festiwal Zdrowia. Do udziatu w nim zosta-
ly zaproszone inne Zoliborskie podstawéwki i gimnazja.

Celem festiwalu bylo motywo-
wanie uczniow do dbania o wlasne
zdrowie, wyrabianie nawykow pra-
widlowego odzywiania si¢ i propa-
gowanie odpowiedniego stylu zy-
cia. Kazda z zaproszonych szkét
miata za zadanie przygotowac

krotka prezentacje na wybrany te-
mat z zakresu promocji zdrowia.
Wsréd nich byt pokaz judo i gim-
nastyki artystycznej przygotowany
przez SP 267, prezentacja zdrowej
zywnosci w wykonaniu SP 65, po-
kazy taneczne, film i piosenki za-

demonstrowane przez uczniéw
SP 92. Uczniowie Gimnazjum
nr 55 przedstawili prezentacje
na temat odpowiednio zbilansowa-
nej diety i zapotrzebowania kalo-
rycznego naszych organizmow.
Niektorzy, tak jak goscie z Gimna-
zjum nr 56, podeszli do tematu
bardziej powaznie i przenieSli nas
do sali sadowe]j w scence propagu-
jacej walke z paleniem papieroséw.

Zostaly przygotowane réwniez
specjalne  stanowiska, gdzie

Na pieknym brzegu
- Zoliborz, ludzie i ich dzieje

Ksiazka napisana przez Zolibhorzan. Podobnie jak poprzednie,
bez z géry ustalonego planu, ktérag mozna uzupetniaé, rozhudo-
wywa¢. Jest to dzielo otwarte, zhudowane z réznorednych form
literackich, ktore mozna czytac tak jak poprzednie, na dowolnie

otwartej stronie.

NA PIEKNYM BRZEGU

Z0LIBORZ, LUDZIE
| ICH DZIEJE

WARSZAWA 2010

Tizecia publikacja rézni si¢ jed-
nak nieco od pierwszej i drugiej
tym, ze jest ona giéwnie poswigco-

na ludziom, znanym i mniej zna-
nym zoliborzanom. Przewazaja
w niej wywiady z osobami, ktdore

AFADEMIA
MDOP EEERE

Kurs kadr i ptac 80 h

Kurs ksiegowosci od podstaw 126 h

rozpoczecie: Warszawa, 26 — 27 stycznia 2013 1.

Kurs gtéwnego ksiegowego 108 h

rozpoczecie: Warszawa 2 — 3 lutego 2013 r.

rozpoczecie: Warszawa 16 — 17 lutego 2013 1.

Rabat dla czytelnikow ,Informatora”. Wiecej informacji: 22 208 28 51

www.akademiamddp.pl

* dotyczy edycji kursdw 201

wniosty wktad w budowe ,,Zolibo-
rza kulturalnego”. Sa to pisarze,
artysci, spotecznicy, ktorzy — ,,spro-
wokowani” przez Izabelle Zarem-
be — podzielili si¢ swoimi myS§lami,
pogladami na wiele interesujacych
tematow. Procz wywiadow znajda
Czytelnicy teksty mowiace o wyda-
rzeniach zoliborskich, ktore warte
byly, by je utrwali¢ na papierze.

Ksiazka zostala wydana przez
,Informator Zoliborza”.

Mozna ja naby¢ w sklepie ,,Piw-
nica z winami — dobrewina.pl”,
ul. Mickiewicza 30 (obok pl. Wil-
sona), tel. 22 839-16-41

Grzegorz Wysocki

uczniowie SP 92 pod okiem szkol-
nej pielegniarki Anny Korotko
demonstrowali sposoby udziela-
nia pierwszej pomocy, dokonywali
obliczania wlaSciwego wskaznika
BMI na podstawie parametrow
wzrostu i wagi. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyly si¢ rowniez gry
dydaktyczne, w ktdrych to uczest-
nicy festiwalu mieli szanse spraw-
dzi¢ swoja wiedze z zakresu biolo-
gii i przyrody. Bylo tez co$ dla
podniebienia. A o to zatroszczyli
si¢ najmtodsi, czyli uczniowie
klas O0-III i przygotowali prawdzi-
wa uczte zdrowych smakotykow.
Wsrdd nich dominowaly nie tylko

Swieze warzywa, owoce i soki, ale
takze salatki, kanapki i inne pysz-
ne przekaski.

Na koniec imprezy dyrektor
SP 92 Magdalena Rupniewska
wreczyta wszystkim uczestnikom
festiwalu pamiatkowe dyplomy
i nagrody, po czym zaprosila
do wspdlnego tafica, jakim byt po-
kaz zumby, prowadzony przez in-
struktorke fitness.

Uczniowie SP 92 i zaproszeni
goscie pokazali, ze zdrowie to nie
tylko dieta i sport, ale takze dobry
humor i $wietna zabawa. A tego
podczas festiwalu nikomu nie za-
brakto.

v

Zaktad Gospodarowania Nie-
ruchomosciami Zoliborz wlasnie
ogtosit przetarg na jego 10-letnig
dzierzawe — dziatka 463 m?, w
tym 145 m? pow. zabudowane;j.
Celem przetargu jest wylonienie
najemcy, ktory dokona remontu
obiektu, zgodnie z koncepcja
ZGN i stworzy w tym miejscu
klubokawiarni¢ osiedlowa, w

NOWE ZYCIE SADOW ZOLIBORSKICH

Klubokawiarnia osiedlowa, a w niej nieuciazliwa gastronomia, ciekawy program spoteczno-kul-
turalny skierowany przede wszystkim do mieszkancow osiedla Sady Zoliborskie, spotkania i im-
prezy dla dzieci, rodzicow oraz starszych. Tak juz niedlugo moze wygladaé dotychczas zanie-
dbany dawny budynek TKKF przy ul. Sady Zoliborskie 4.

ktérej prowadzi¢ bedzie pro-
gram spoteczno-kulturalno-
-o$wiatowy skierowany do spo-
tecznosci lokalnej. 10-letni okres
dzierzawy gwarantuje rentow-
nos$¢ przedsigwzigcia, ktore wy-
maga istotnych naktadéw inwe-
stycyjnych, jednak miejsce to juz
niedlugo ma szanse stac si¢
istotnym punktem na mapie tej

ZALOZENIA PROJEKTOWE — WIZUALIZCJA

czesci Zoliborza. Kryterium oce-
ny ofert bedzie w pierwszej ko-
lejnodci program, a w drugiej
wysoko$¢ czynszu i nakladéw in-
westycyjnych przysziego dzier-
zZawcy obiektu. Zainteresowani
moga jeszcze do 31 stycznia skta-
da¢ swoje oferty w siedzibie
ZGN Zoliborz , przy ul. Marii
Kazimiery 1.

~ WIDOK 0D ULICY

INFORMACJE PRZETARGOWE:

Przetarg pisemny nieograniczony na wydzierzawienie na okres 10 lat, zabudowanej nieru-
chomosci gruntowej, potozonej przy ulicy Sady Zoliborskie 4 o powierzchni 463m? /w tym
budynku o pow. zah. 145m?/, z przeznaczeniem na cele spoteczno-kulturalno-o$wiatowe z
dopuszczeniem dziatalnoSci gastronomicznej w formie klubokawiarni osiedlowej, wywotaw-
cza stawka czynszu 4,55 zt netto, wnoszone wadium 4213,30 zi netto, wytyczne dla prac re-
montowych modernizacyjnych zgodne z opisem zatozen projektowych — wizualizacja. Termin
sktadania ofert do dnia 31.01.2013 r. do godz. 10:00 w kancelarii ZGN, ul. Marii Kazimiery
1. Dodatkowe informacje oraz dokumenty przetargowe mozna uzyska¢ w Zespole Lokali
Uzytkowych i Pozytkow ZGN Zoliborz od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 do 15:00,
tel. 22 833 53 99 oraz na stronie internetowej www.zgnzoliborz.waw.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Whpisz tres¢ ogloszenia. Zaznacz gazety, w ktdrych ma sie ukazac Twoje ogtoszenie

i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sie ukazywac. Jesli chcesz - wybierz wyrdznienie ogloszenia

Krok 4. Jesli chcesz fakture VAT - wypetnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptat wygenerowana kwote na podane konto, jako tytut wptaty wpisujac numer zlecenia.

Krok 6. Przekonaj sig, jak skuteczne jest ogloszenie drobne w Echu

- Zoliborz (Partners) ul. Sady Zoliborskie 13A, tel. 22 663-83-01

- Bielany (Biuro ogtoszen BUH - Krys-Pol), ul. Skalbmierska 5, tel. 22 864-87-98
Najblizsze wydanie 18.01.2013 r.

Potwierdzenie wplaty nalezy przestaé do poniedziatku 14.01.2013 r.

na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17"

NAJSKUTECZNIEJSZE OGLOSZENIA W MIESCIE - DROBNE W PRASIE LOKALNEJ

KuP NAWET NA CALY ROK 2015

GLOSZENIA DROBNE
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octoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
®Poszkodowani dekretem Bieruta i
— Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
pomocy w dochodzeniu roszczen 22 622-04-59,
608-418-435

DOM SPRZEDAM
*DOM 7 DZIAtKA 0D 365.000 Zt POW.
NOWODWORSKI WWW.TWOJEDOMY.PL DO
525.000 Zt POW.LEGIONOWSKI KUCHNIA
Z IKEA W CENIE TEL. 608-366-980
WWW.TWOJEDOMY.PL

Nowe domy w Dosinie atrakcyjna cena!
Dziatki od 800 m2! Powierzchnia
uzytkowa od 125 m2! Tel. 691-444-202

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
eDziakki rekeracyjne nad jeziorem, 150
km od W-wy, 11 z{/ m?, 605-099-422

LOKAL UZYTKOWY DO WYNAJECIA
eLokal na dziatalno$¢ 50 m? + tazienka
w budynku wolnostojacym Legionowo
tel. 601-306-108

NAUKA

Darmowe Liceum dla Dorostych
22 110-00-99

USLUGI STOLARSKIE
e \leble na wymiar 22 773-15-13, 504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
o A Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli 512-139-430

oAA Przeprowadzki 24h/7 wywéz starych
mebli, AGD RTV 607-66-33-30

\laty transport 608-331-200

®Przeprowadzki, transport 601-753-845;
22 833-65-19

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory - naprawa, dojazd
602-216-943

o Cyklinowanie 721-649-745

Czyszczenie karcherem dywanéw,
tapicerki 694-825-760

e Domowe Naprawy TV dekodery TCN
601-350-589

eLodowki, éaralki, telewizory - naprawa
694-825-760

eNaprawa maszyn do SZYCIA tel. 22 614-33-03
o Opréznianie: giwnic, strychdw, %araz¥, vg)ywéz
mebli, gruzu AGD i innych tel. 503-711-500

Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

oPranie dywanéw, tapicerek karcher
5 zt/m? 502-487-890

e Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
bezptatne] pomocy w odzyskaniu
nieruchomosci/uzyskaniu odszkodowania za
nieruchomo$ci zabrane dekretem Bieruta

22 622-04-59, 608-418-435

e Slusarstwo — Zamki, Kraty, Balustrady,
Ogrodzenia 608-331-200

sUstugi hydrauliczne - peten zakres: _
konserwacja, naprawy, nowe budynki.
Naprawa i przeglady piecéw c.o.
Viessmann, Vaillant, Junkers, inne).
warancja, faktury Vat. Tel: 695-555-503

DOM | 0GROD
-Elektryk—HYdrauIik—Ogrodnik 792-311-822
www.kodif.p

USUWANIE Kun Gotgbi Dezynsekcja Deratyzacja

Pranie Dywandw 605-325-849

KOMPUTERY
<0000 00 Tani Serwis Komputerowy 18
zi/h 24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

e Tani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
*0000 Remonty i wykonczenia! Solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694

*CERTYFIKATY ENERGETYCZNE, 609-217-772

Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

oE| EKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006

Hydraulik domowy 510-626-039 |

*Kominki - 513-127-630

Parkiety, mozaiki, schody, uktadanie,
cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870

eRemonty 502-255-424; 22 835-66-18
eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680

e Tynki gipsowe, cementowo-wapienne tel.
511 529965 www.budax.pl

Uktadanie podtog drewnianych,

cyklinowanie 22 663-83-01

FINANSE

Biuro rachunkowe - KPiR, KH, kadlr’y,

ptace, ZUS. Doswiadczenie w ohstudze

osob fiz¥czn ch i seolek. 0C. PIERWSZY
MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

e Ksiegowy — peten zakres. Tel. 780-589-506

OKMA Insurance! U nas SZYBKO i TANIO
ubezpieczysz dom, mieszkanie, samochdd, firme,
cié lub zdrowle. 15 TOWARZYSTW
UBEZPIECZENIOWYCH w jednym miejscu.
Przeprowadzimy dla Ciebie por6wnanie
dostanych na rynku ofert i przygotujemy oferte
na telefon — 22 243-56-64. www.okma.com.pl

*Pozyczki pod zastaw HIPOTEKI nieruchomosci.
Z zadfuzeniami, bez przedptat, bez BIK, ZGODNIE
Z USTAWA. 602-303-202 bezpieczna-pozyczka.pl

TURYSTYKA

Zimowisko w Gérach TANIO tel. 533-318-701
Www.szmaragdowa.org.pl

ZDROWIE | URODA
A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

WYzZKI

| Terapia antynikotynowa 22 814-52-40 |

GASTRONOMIA
oKRAINA PIEROGOW — najwspanialsze smaki,
cienkie ciasto, wyrob na oczach klientéw, niskie
ceny. ZAPRASZAMY J.P. 11 61 lok. 201
zamowienia tel. 22 30-85-785; 602-408-785;
www.krainapierogow.eu

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiore do potraw, doradze,
dowioze na miejsce 798-877-356

DAM PRACE

Gabinet Biorezonansu Warszawa-
Modliniska zatrudni lekarke. Godzin
pracy do ustalenia, tel. 22 814-52-40

ePomoc domowa potrzebna. Praca na Bielanach
(0s. Piaski), 20 dni/mies., 100 ztotych dziennie
+ catodzienne wyzywienie. Obowiazki: sprzatanie,
pranie, gotowanie 1 odbieranie dzieci (3-6 lat)

z przedszkola. Ewa, telefon: 696-624-440

*PRZEDSZKOLE NAWI%ZE WSPOFPRACE Z:
- LOGOPEDAE— PSYCHOLOGIEM
—NAUCZYGIELEM TANCA OFERTY PROSIMY

PRZESYEAC NA ADRES:
SEKRETARIAT@ASCHOOLS.PL

REHABILITANCI - wspétpraca handlowa,
promacja sprzetu, polecanie kuracji
rehabilitacyjnej. CV i zapytania prosze
kierowac na adres e-mail:
warszawa@medicalin.pl

Samodzielne prowadzenie sklepu
specijalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
bezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej
konieczne prawo jazdy i samochéd. CV:
piotr.krajczynski@dobrewina.pl

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy

0s6b w wieku 18-65 at. Wiycej informacji na

miejscu: ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub BOd
nr tel. 22 832-37-89 w godz. 09:3--15:0!

TESTOWANIE KOSMETYKOW. ZAPRASZAMY
0SOBY W WIEKU 18-65 LAT. INFORMACJE
POD NR TEL. 22 832-37-89 LUB ADRESEM:

StOWACKIEGO 27/33 LOK.34

SPRZEDAM SAMOCHOD
o \/olkswagen Passat combi 1.9 TDI-110km 1998
1. Przebieg 184000 km. Tel. 601-29-92-13

ROZNE
*Ksiazki skupuje 516-811-480
o KUPI% ROZNE STAROCIE | WSPOECZESNE:
Fotografie, Pocztéwki, Ksigzki, Znaczki Pocztowe,
Monety, Banknoty, Medale, Odznaczenia, Zegarki
| INNE CIEKAWE: 22 818-02-68, 790-407-475

eKupie ZLOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe gwszystko o metalowe{.
Dojadg tel. 503-711-500

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

ANTYKI
*Antyczne obrazy, meble, srebra,
Elatery, odznaki, odznaczenia, szable,
siazki, pocztowki, bibeloty, tel.
504-017-418
o Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienfa, 666-923-218

SKUPUJEMY KSIAZKI, BIBELOTY, STAROCIE
501-561-620

KUPIE SAMOCHOD
eKupig kazde auto osobowe i dostawcze
w kazdym stanie, réwniez rozbite oraz bez opfat.
Tel. 519-353-990
*Kupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
z7aptace, szyb_ki dojazd, gotdwka 500-666-553
*KUPIE KAZDE AUTO! NAJLEPSZA CENA
790-444-333

eKupie kazde auto: cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073

o Skup aut po 98r. Najwyzsze cer%y, éﬂatnos’c’ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
OKUPI% nowe czesci do FIATA 125p i INNE Tel
501-041-555

KURSY, SZKOLENIA

Kursy Maturalne 22 110-00-99

oSzkota Tanca Polaiskiego r. zat. 1927
ZAPRASZA. Tel. 22 625-44-66;
692-364-045; www.k-polanski.com;
Warszawa, ul. Wilcza 19

Matura dla dorostych?

Wszystkie osoby, ktdre nie ukoriczyty w prze-
sztosci szkoty Sredniej (w tym absolwenci za-
sadniczych szkét zawodowych), moga zapisa¢
sie do naszego Liceum. Na maturg nigdy nie
jest za poZno. Szczegélnie teraz, kiedy nauka w
AS — Liceum OgodlInoksztatcacym dla Dorostych
jest bezptatna. Natomiast osoby, kidre posiada-
ja juz wyksztatcenie $rednie, majg Szanse po-
witGrzenia materiatu na kursie maturalnym. Po-
starali$my sie, aby nauke w naszej placowce fa-
two mozna byto pogodzi¢ z pracg zawodowa i
obowigzkami zycia codziennego. Zajecia w try-
bie zaocznym odbywajg sie w cyklu weekendo-
wym dwa razy w miesigcu.

Kurs maturalny

Podczas kursu maturalnego stuchacze otrzymu-
ja odpowiednie przygotowanie merytoryczne
potrzebne, aby egzamin maturalny zdac z wyni-
kiem pozytywnym. Niektorzy korzystajg z mozli-
wosci zdawania egzaminu maturalnego przy na-
szym Liceum, inni przystepujg do matury w
Swojej szkole macierzystej. Aktualnie prowadzi-
my nabdr na kurs maturalny przygotowujacy do
matury w 2014 roku.

Matura - noworoczne postanowienie dorostych...

»Nowy Rok to czas nowych postanowien i checi realizacji planéw. Jednym z nich jest zdanie matury.
Mozliwe jest to w bezptatnym AS-Liceum dla Dorostych.

Liceum dia Dorostych

JesteSmy szkotg dla dorostych. Wigksza czes¢
naszych stuchaczy to osoby czynne zawodowo,
nierzadko prowadzace wiasne firmy. Wyksztat-
cenie Srednie jest im najczesciej potrzebne jako
warunek uzyskania lepszego stanowiska w pra-
cy i lepszej pensji.

Czasami zdarza sie, ze przychodzg do nas takze
stuchacze, ktdrzy decydujg sig na zmiang szkoty
jeszcze w trakcie trwania semestru (przyjmuje-
my réwniez stuchaczy na szosty semestr). Takie
0s0by maja mozliwos¢ nauki w przyjaznej at-
mosferze oraz ukoriczenia naszego Liceum, nie
ponoszac kosztow za nauke.

Wszystkich, ktdrzy myslg o zdawaniu egzaminu
maturalnego, juz dzi$ serdecznie zapraszam do
naszej placowki.

"Na mature nigdy nie jest
pozno. Szczegodlnie teraz, kiedy
nauka w AS - Liceum 0Ogéino-
ksztalcacym dla Doroslych jest
bezptatna."

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH

AS - Liceum Ogéinoksztalcace
dia Doroslych miesci sie przy
ul. Odrowaza 15 w Warszawie.
Kontakt do sekretariatu,
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl

WWW.ASCHOOLS.PL

t!J\ﬂo Odrewaza 15\Warszawa

KOIARLA DOROS LY CH I
ZKko DI G EBTE
KURSY MATURALNE

MOZLIWOSE ZDAWANIA MATURY W NASZYM LICEUM

PRZYIJMUJEMY TAKZE
NA 6-STY SEMESTR

LICEUM DLA DOROSLYCH
ZA DARMOI

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Smiecie? Bedzie jazda!

Komplet ,,uchwal $Smieciowych” zostat juz skierowany pod oh-
rady rady miasta. Po lekturze tych dokumentéw mozna mniej
wiecej wyobrazié sobie system wywozu odpadéw komunalnych
w Warszawie, ktéry ma ohowigzywaé od 1 lipca biezacego roku.

Miasto przerzuca
odpowiedzialno$¢ na innych
Co prawda samorzad warszaw-
ski bedzie odpowiedzialny za wy-
w6z odpadéw komunalnych, ale
w zadnym razie nie zamierza
wzia¢ odpowiedzialnoSci za ich

gromadzenie. Nadal wiasciciele
nieruchomosci, jakimi sa w przy-
tlaczajacej wickszosci spotdzielnie
mieszkaniowe i wspdlnoty, beda
musialy zorganizowac ich sktado-
wanie. To wilasnie na zarzadcy
nieruchomosci spoczywaé bedzie

Ks. Roman Indrzejczyk

W sieci

W dniu urodzin ks. Romana ruszyta poSwigecona mu strona in-
ternetowa — www.ksiadzroman.pl.

Ksiadz Roman byt znanym zoli-
borskim duszpasterzem, kapelanem
opozycji, przyjacielem kombatan-
tow i harcerzy oraz kultowym dusz-
pasterzem zoliborskiej mtodziezy.
Zastynat takze swoja dziatalnoScia

ekumeniczng oraz tworzeniem skla-
niajacych do refleksji wierszy.
W 2005 roku zostat kapelanem Pre-
zydenta RP, zginal w katastrofie
pod Smolenskiem. Po rozpoczeciu
dziatania strony przyjaciele ksigdza
nie spoczeli na laurach, juz planujg
nazwaé jego imieniem skwer lub
ulicg oraz postawi¢ mu pomnik.
Tre$¢ zamieszczona pod adre-
sem www.ksiadzroman.pl wcigz
ulega zmianom, gdyz na biezaco
udostgpniane sg tam wspomnie-
nia, zdjecia i inne materialy nad-
sylane przez przyjaciot. Wszyst-
kich zainteresowanych historig te-
go niezwyklego zoliborzanina
oraz jego ciekawg tworczoscig za-
praszamy do odwiedzenia strony.
Matgorzata Grahowska

zorganizowanie altanek $mietni-
kowych, pojemnikéw i catego sys-
temu segregacji. Miasto réwniez
zamierza obcigza¢ wspOlnoty
i spéldzielnie oplatami za wywdz
$mieci a nie bezpoSrednio wtasci-
cieli mieszkan, ktérzy w mysl no-
wych przepiséw powinni wptacac
miastu oplaty za Smiecie. Taka or-
ganizacja zbierania optat przerzu-
ca caly ciezar windykacji wlasnie
na wspolnoty i spdtdzielnie, mimo
ze nalezne kwoty sa naleznoScia-
mi miasta.

0d mieszkania czy z metra?
Skierowane uchwaly uzaleznia-
ja opfate za $miecie albo od go-
spodarstwa domowego lub od po-
wierzchni uzytkowej mieszkania.
Wtadze miasta odrzucity mozli-
woS¢ zbierania oplat w zaleznosci
od liczby zamieszkatych 0séb (po-
niewaz jest to system najbardziej
ciezki do weryfikacji) oraz od zu-
zytej wody (niemozliwy do zasto-
sowania, poniewaz znaczacy odse-
tek mieszkancéw mieszka w loka-
lach nieopomiarowanych licznika-

mi wody). Wybér wariantu zalezy
od radnych. Jak policzyli autorzy
rozwiazan, niezaleznie od wyboru
wariantu miasto Sciggnie podobna
kwote pienigdzy. Oczywiscie w za-
leznodci od przyjetego rozwigza-
nia inne grupy mieszkancow za-
placa wiecej a inne mniej.

lle za Smiecie?

Zaktadajac, ze w danej nieru-
chomosci $miecie beda segrego-
wane to optaty wnoszone do kasy
miasta beda nast¢pujace:

* w wariancie za gospodarstwo
domowe 45 zI miesi¢cznie

e w przypadku wariantu za m?
wyniosa one 0,8 zt za m?
do 60 m? a kolejne 60 m?
po 0,68 zt a powyzej 120 m? 0.
Trudno dzisiaj jednoznacznie
okresli¢, kto konkretnie straci,
na ktérym wariancie. Jednak
mozna $miato powiedzie¢, ze
miasto promuje w tym
systemie ludzi mieszkajacych
w duzym zageszczeniu
kosztem tych, ktorzy maja
duzy metraz na osobg.

Premia za segregowanie Smieci
Niezaleznie od tego, jaki model
poboru oplaty Smieciowej zostanie

przyjety przez radnych miasta, sys-
tem ma zréznicowane stawki w za-
leznos$ci od tego czy mieszkancy
danej nieruchomosci zorganizuja
segregacje $mieci czy nie. W nie-
ruchomos$ciach, gdzie beda segre-
gowane Smiecie optata bedzie
mniejsza o blisko 40%. Dlatego
w duzej mierze w najblizszym cza-
sie 0 to powinni zadbaé zarzadza-
jacy budynkami.

Beda doptaty
dia najbiedniejszych

Nie wnikajac w szczegdly auto-
rzy rozwiazaf skierowanych do
rady miasta zaproponowali sys-
tem, w ktérym mieszkancy otrzy-
mujacy dzisiaj dodatek mieszka-
niowy (z uwagi na niskie dochody
na osobg w gospodarstwie domo-
wym) moga zatozy¢, ze beda pla-
ci¢ za Smiecie zblizona oplate, ja-
ka ptaca w obecnym systemie.
Jednak kazda osoba, ktéra nie
spetnia obecnie kryteriow przy-
znania dodatku mieszkaniowego
odczuje dotkliwa podwyzke.
Znam takie osoby, ktérym optata
za $miecie wzro$nie nawet do
500%, ale o tym szczegbtowo na-
pisz¢ w nastgpnym artykule.

Grzegorz Wysocki

Sztuka parkowania

Nie od dzisiaj wiadomo, Ze par-
kowanie na Zoliborzu staje sic

trudng sztuka. Sa miejsca, takie
jak okolice placu Wilsona Iub Te-

atru Komedia, gdzie zaparkowa-
nie samochodu w poblizu celu
podrézy graniczy bez mala z cu-
dem. Podobnie jest na wielu osie-
dlach mieszkaniowych, gdzie o za-
parkowaniu pod blokiem mozna
zapomnie¢. Stad tez wielu z nas
kombinuje. Troche tytem, troche
bokiem, troch¢ na ulicy, troche
na trawniku. Ale zawsze tylko
na chwilke. Niestety takie ttuma-
czenia nie zdadza si¢ na nic, a od-
holowanie Zle zaparkowanego sa-
mochodu to, od Nowego Roku,
juz ponad pi¢¢ stow, mndstwo
nerwoéw i zatatwiania. Naprawde
szkoda czasu i pienigdzy. Lepiej
kawalek si¢ przejsé.

Sergiusz Kornatowski

KREDYT HIPOTECZNY
NA 30 LAT

250.000 2t @) RATA 1215 Zt
350.000 2t @) RATA 1659 Zt
500.000 2t @) RATA 2370 Z¢

DOBIERZEMY DO TWOICH

TEL. 784 682 668

DORADZIMY,

MOZLIWOSCI

Czym jest kolagen?

Kolagen to bialko wystepujace
w tkance tacznej, stanowi ok.
30% masy wszystkich biatek w
organizmie. Ze wzgledu na swoja
odpornos¢, wytrzymatos¢ i ela-
styczno§¢ jest podstawowym
sktadnikiem budulcowym rogdéw-
ki, stawdow, Sciegien, naczyn
krwiono$nych, skéry i wielu in-
nych. Kazdego dnia nasz orga-
nizm jest narazony na utrat¢ ko-
lagenu, dzieje si¢ to na skutek
procesdw  chorobotwdrczych,
czynnikéw Srodowiskowych ( np.
promieniowania UV) oraz ota-
czajacych nas wolnych rodnikéw.

Do okoto 25 roku zycia orga-
nizm sam sobie radzi z uzupetl-
nieniem niedoboru tego bialka,

Wptyw kolagenu na zdrowie

jednak wraz ze zwigkszajaca si¢
iloScig procesOw starzenia stop-
niowo zanika zdolno$¢ produkcji
kolagenu. Niestety ilo$¢ kolage-
nu przyjmowana z pozywieniem
jest niewielka i nie wystarcza do

uzupetnienia jego brakéw w or-
ganizmie.

1 kapsutka dziennie to
40 mg czystego liofilizo-
wanego kolagenu - dawka
wystarczajaca, by dbaé o
zdrowie

Zapraszamy do zakupow na
www.kolagenplus.pl w dziale kup
on-line lub wptacajac kwote 175
zl na konto:

04 2490 0005 0000 4520 7313
1060 - podajac w tytule przelewu
adres wysylki.

Po odnotowaniu wptaty na po-
wyzsze konto, wysylamy przesyl-
ke listem poleconym - prioryte-
towym (czas oczekiwania maksy-
malnie do 7 dni roboczych).

www.kolagenplus.pl
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W obronie pamigci

Uczestniczyt w powstaniu listopadowym. Po jego upadku mu-
sial emigrowaé. Wyemigrowat do Francji. Tam w 1841 roku za-
tozyt i prowadzit ksiegarnie emigracyjng. W pismach politycz-
nych nawolywat polskich emigrantéw do solidarnoSci. Byt wy-
dawca paryskiej ,,Biesiady Krzemienieckiej”.

Celem wspierania we Francji
Polakéw niezdolnych do pracy za-
lozyt ,Stowarzyszenie podatko-
we”, ktére w waznym dla Polakéw
roku 1863 przybralo pigkna na-
zwe ,,Instytucji czci i chleba”. Ze-
cer, drukarz, ksiegarz, wydawca,
pisarz polityczny KAROL KRO-

LIKOWSKI (1806-1871), goracy
patriota zostat w II Rzeczpospoli-
tej patronem zoliborskiej ulicy ta-
czacej plac Joachima Lelewela
z ulica Potocka. Wtadze PRL usu-
nely jego nazwisko ze swoich en-
cyklopedii. Przestat tez patrono-
wacé ulicy, nad ktdérg rozciagnigto

imi¢ Stanistawa Szczepanowskie-
go, ulicy taczacej ulice Juliusza
Stowackiego z ulica Henryka Sie-
miradzkiego. To nie sa dwa ka-
walki jednej kiedys, jak mozna by
wnioskowaé, ulicy przecigtej gma-
chem dzisiejszej Szkoly Giownej
Stuzby Pozarniczej, to sg dwie
rozne ulice, ktorym patronowato
dwoch wielkich Polakéw: Karol
Krolikowski i Stanistaw Szczepa-
nowski(1846-1900) - inzynier,
ekonomista, entuzjasta uprzemy-

stawiania Galicji, przedsigbiorca
naftowy, budowniczy rurociagu,
rafinerii, linii kolejowej, zatozy-
ciel pierwszej tam fabryki maszyn
goérniczych.

Czas byltby wielki, z szacunku
dla przesztosci, rozstac¢ si¢ juz
z tym, bez uzasadnienia historycz-
nego (vide plan Warszawy z ro-
ku 1935), zoliborskim dziwola-
giem. Sprawa jest do zalatwienia
od reki. Do ulicy tej nie jest przy-
pisana zadna nieruchomos¢.

Przedwojenna ulica Karola
Kroélikowskiego, dzi§ kuriozalna
cze$¢ ulicy Stanistawa Szczepa-
nowskiego, jako pierwsza w tej
okolicy zostata wytypowana do re-
montu. Miala nawierzchnie z so-
lidnego przedwojennego klinkie-
ru. Wystarczyto wzmocni¢ podbu-
dowe tej ulicy — ze wzgledu

na ci¢zki sprzet pozarniczy dojez-
dzajacy do placu ¢éwiczebnego
szkoly pozarniczej — i t¢ na-
wierzchni¢ utozy¢ ponownie. Oj,
postuzytaby jeszcze! No niestety,
wymieniono jg na, watpliwej jako-
Sci, kostke cementowg. Jaka ta
kostka tworzy estetyczna kompo-
zycje z zabytkowa zabudowa? Jak
w tej sprawie wypowiedzial sig¢
konserwator zabytkdw? Warto by
poznac jego opinig!

Potaczenie z ulica Potocka wy-
glada tak (zdjecie). Co my tu wi-
dzimy? Resztki klinkieru z dawnej
ulicy Karola Kroélikowskiego,
resztki trylinki — pozostato$é
z dawnego potaczenia z ulicg Elz-
biety Druzbackiej, uzupetnionych
dwoma rodzajami wspolczesnej
kostki cementowej. Be!

Wiedzimierz Rynowiecki

Antka Mirgi.

Finalt Domeyko Dzieciom 2013

12 stycznia w Teatrze Komedia odbyt sie VIII Koncert
Finatowy akcji charytatywnej Domeyko Dzieciom 2013 - dla

— Mimo naszych cyklicznych
rozméw nadal mam wiele pytan.
Czy mogltby Pan rozwia¢ moje
(i zapewne wielu czytelnikow
rowniez) watpliwosci?

— OczywiScie. Postaram si¢ od-
powiedzie¢ na wszystkie nurtuja-
ce Pafstwa pytania.

— Ostatnio bardzo popularne
stalo sie uzywanie karafek do de-
kantacji wina. Czy nalezy ich
uzywaé¢ do wszystkich rodzajow
trunkow?

— Karaftka pozwala ,,dotleni¢”
wino. Wydobedzie ona petni¢
smaku z win dlugo lezakowanych
w debinie, bardzo mlodym zas
pomoze szybciej sie¢ otworzyc.
Jednakze w przypadku standar-
dowych win nie jest ona niezbed-
na. Wystarczy pozostawi¢ otwar-
ta butelke na 10-15 minut.

— Gdzie powinniSmy przecho-
wywa¢é butelki? Wszak nie kazdy
ma w domu mozliwo$¢ zrobienia
wlasnej piwniczki.

— Zazwyczaj trzymamy wina
w kuchni, gdyz wydaje nam si¢ to
odpowiednim miejscem na -
badz co badz — artykuly spozyw-
cze. Nie jest to jednak dobra lo-
kalizacja dla win: jest im tam
zwyczajnie za ciepto.

— Czy prawda jest, Ze ,,im wino
starsze, tym lepsze”?

— Stwierdzenie to dotyczy jedy-
nie niewielkiej grupy niezwykle
szlachetnych, dlugo dojrzewaja-
cych win. Jedynie kilka procent
Swiatowej produkcji win nadaje
si¢ do dlugiego lezakowania. Mu-
sza one by¢ przechowywane
w specjalnych warunkach, gdzie
zachowane sa wszystkie sktado-
we, m.in. wilgotnos¢, temperatu-
ra, zaciemnienie. W przypadku
znacznej wiekszoSci win dostep-
nych na rynku stwierdzenie to nie
ma racji bytu: wina te nie nadaja
si¢ do lezakowania, a przechowy-
wanie ich przez kilka lat moze je-
dynie pogorszy¢ ich smak.

— Zdarza sie, ze na péltce mo-
zemy znalez¢ etykiety z biezacego
rocznika. Co powinniSmy wie-
dzie¢ o takich winach?

— Nie nalezy si¢ ich bac. Ponie-
waz na pOtkuli potudniowej wi-
nogrona sa zbierane podczas
naszej wiosny, tak wiec wino np.
argentyfiskie moze by¢ pdt roku
starsze niz europejskie. Ponadto
mitem jest, ze wina mtode sa gor-
sze od tych dojrzatych. Swiezos¢
zawarta w mlodych winach jest
ich atutem.

Wino - fakty i mity

» Rozmowa z Piotrem Krajczynskim, prowadzgcym Piwnice z winami dobrewina.pl
tuz obok pl. Wilsona (ul. Mickiewicza 30), sommelierem.

— Czy wszystkie wina zawieraja
siarczyny?

— Siarczyny wspomagaja proces
produkcji wina: dzigki nim winiarz
ma mozliwo$¢ zakonczenia proce-
su fermentacji w dowolnie wybra-
nym momencie, gdy stwierdzi, ze
jego trunek jest juz taki, jak powi-
nien. Ciekawostkg moze by¢ fakt,
Ze nawet wina organiczne maja
oznaczenie na etykiecie ,,zawiera
siarczyny” lub ,,contains sulphites”.

— Kiedys takich oznaczen nie
byto.

— Po akcesji Polski do Unii Eu-
ropejskiej wprowadzono przepis
nakazujacy importerom umiesz-
czanie takiej informacji na ety-
kiecie. To, ze przed wstapieniem
do UE takie oznaczenie nie wy-
stepowalo na etykiecie, nie ozna-
cza wcale, ze siarczyny nie byly
uzywane przez winiarzy. Nie na-
lezy si¢ jednak bad: ich zawarto$¢
w winie jest niZsza niz na przy-
ktad w suszonych owocach.

— Czy dobre wino musi by¢
drogie?

»,Chcesz dowiedzie¢ sie wigecej? Zajrzyj na naszg strone na facebooku”
www.facebook.com/piwnicazwinami

Piwnica z winami dobrewina.pl,
ul. Mickiewicza 30, tel. 22 839-16-41

— Skadze znowu. Mozna zna-
lez¢ wina z kazdego niemal za-
katka S$wiata, ktére pomimo nie-
wygérowanej ceny beda mialy
wspanialy smak i aromat.

— Czy dobierajac wino do kola-
cji wybieramy jedna butelke
do wszystkich etapéw positku,
czy kilka réznych pozycji?

— To zalezy. Moze si¢ zdarzyc,
ze zarOwno przystawka, jak i da-

a4
i,u‘j

nie gléwne, a czasem i deser pa-
suja do jednego rodzaju wina.
Wtedy mozemy skupic si¢ na jed-
nej etykiecie. Jednakze jezeli
do jednego dania pasuje wino
biale, a do drugiego czerwone, to
nic nie stoi na przeszkodzie, by
oba stanely na stole.
- Dziekuje za rozmowe.
Rozm. SK
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