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Pani dyrektor odznaczona (@,

BEZPLATNY DWUTYGODNIK

Minister Edukacji Francji przyznat Annie Adamczyk, dyrektoro-
wi Zespotu Szkot im. Stefanii Sempotowskiej w Warszawie tytut
Kawalera Orderu Palm Akademickich.

Wreczenia orderu dokonal,
na terenie placowki dyplomatycz-
nej, Ambasador Francji w Polsce,
Pierre Buhler, w poniedziatek 12
maja br. ,Sempotowska” od za-
wsze patrzyta w strong Francji, nie
tylko poprzez klasy z niegdy§ roz-
szerzonym jezykiem francuskim,
a obecnie poprzez klasy dwuje-
zyczne, w ktérych poznaje sie nie
tylko jezyk, ale i kulture oraz oby-
czajowos¢ panstw frankofonskich.

Na przetomie lat 70. i 80. mi-
nionego stulecia, kiedy miatam
przyjemnoS¢ si¢ tam uczyc i weze-
$niej, az do czaséw miedzywojnia,
szkota posiadata zawsze dobra
marke i cieszyla si¢ uznaniem
wsrdd warszawskich szkot. Posia-
da tez pigkna histori¢ dziatalnosci
opozycyjnej w latach powstania
,Solidarnosci”.

Gratulujemy Pani Dyrektor

i szkole tego zastuzonego odzna-

czenia i zyczymy w przysztosci wielu

sukceséw oraz wielu absolwentéw

mile wspominajacych te szkote.
Joanna Kania-Karmalska

DOBRE WINO DOBRA KUCHNIA DOB

Serdecznie zapraszamy Paristwa do re-
stauracji DUCHNICKA Wine & Food
ul. Duchnicka 3, mieszczacej sig na wydzie-
lonym i odosobnionym od ulic terenie In-
stytutu Mechaniki Precyzyjnej. Jest to migj-
Sce 13czace w sobie restauracjg, winebar
oraz sklep z ofertg win réznorodng zaréwno
pod wzgledem smakow jak i cen. Industrial-
ne wnetrze lokalu, ktdre w latach 60 stano-
wito fabryke zostato zmienione w restauracje
0 przyjaznej atmosferze. Na Duchnickg mo-
Zna przyjs¢ na dobre wino, ciekawa kolacie,
degustacje win oraz wspéine gotowanie z
szefem kuchni. Od poniedziatku do pigtku w
godz.: 12:00-16:00 zapraszamy na lunche.
Polecamy rowniez jako ciekawe migjsce
na spotkania biznesowe, konferencie firmo-
we, spotkania rodzinne, komunie, przyjecia
weselne, urodziny. Oferujemy sale restaura-
cyjng mieszczacg do 100 osdb oraz mnigj-
sz3, kameralng sale na antresoli dla 25
0s0b. Przygotowujemy menu indywidual-
nie, zgodnie z yczeniem Goscl. W okresie
letnim zapraszamy rodziny do naszego
ogrédka a na najmfodszych gosci czeka
kacik zabaw. Tym z Parstwa, kidrzy
chcieliby zorganizowa¢ spotkanie rodzinne
oferujemy specjalng znizke. DUCHNICKA

RE CENY

SPEENIAMY MARZENIA NASZYCH GOSCI!
Serdecznie zapraszamy.
poniedziatek-sobota 12.00-23.00.

Duchnicka Wine & Food
Warszawa, ul. Duchnicka 3
tel. 22 320-29-88/89, 501-491-396

www.duchnickawinebar.com

duchnicka@duchnickawinebar.com

do Parlamentu Europejskiego.
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BaltCredit

PROSTA POZYCZKA

< Prosta poiyczka pod zastaw nigruchomosc

+ Dprocentowanie jui od 1,3% w skali miesiaea

< fadnego preewtaszezenia, tylko hipoteka

< Wie pobieramy prowizji od swoich ustug

+ Od 5.000 2t do 160.000 # na okres do 1 roku z moiliwoscia przediuzenia

4 BIK i dochod klienta nie maja wplywu na podjgcie decyzji.

Balt Credit Sp. z 0.0.

00-511, Warszawa. ul. Nowogrodzka 31, lok. 206

Glosuj na
sprawdzonego
kandydata!

S’}_gm iy, Fﬁm yﬂ-—hvo j
©  Mam bogate deswiadezenie migdzynarodawe,
E. T8 "_f wiem czego wymagads od Unil Europeskief
i mam korkrefne osiggnriecis
Uprzefmie prosze o Paristwa glos.

Marcin

karwhyral na surcgosin

Swiecicki
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Redaktor Naczelny

[  Zbigniew Duszewski |

tel. 604-132-673
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Una pura formalita

- Dajcie to, to i jeszcze to... - tak zdaje sig méwia Zoliborskie-
mu samorzadowi nabywcy mieszkan na Zoliborzu deweloperskim.

wrzesie? 2010

listopad 2013

mieszka?cy wyborcy | mieszka?cy wyborcy
1 ?oliborz
Dziennikarski 12440 10487 12352 10267
Potok
| Beata Zasada-Wysocka |
tel. 500-126-672 ) 4
zasadawysocka@tlen.pl - Sady
wy! @tlen.p o1ty e 10228 8907 9846 8567
3. Zatrasie,
Rudawka, 11010 9492 11792 9960
?0liborz
Deweloperski
| Ewa Zahorowska |
tel. 606-318-117 ét.:aiOllggirzer 12248 10480 11760 10073
ewa@zaborowski-itc.pl Yo

| Joanna Kania-Karmalska |

tel. 508-944-228
joanna.karmalska@vp.pl

[ Izabella Anna Zaremba |
tel. 22 839-42-47

| Grzegorz Wysocki

tel. 505-132-580
info@infochoty.waw.pl

W
| Grzegorz Hlehowicz

tel. 793-002-776
g.hlebowicz@zoliborz.org.pl

[  Robert Napiorkowski |
tel. 505-105-292
napiorkowski.r@gmail.com

Adres korespondencyjny:
ul. Broniewskiego 22a m 127
01-771 Warszawa
Kontakt z redakcja:
tel. 604-132-673
www.izoliborz.pl
Dziat reklamy:
tel. 22 614-58-03
iza.mejner@gazetaecho.pl
Druk: Edytor Sp. z o.0.
Olsztyn

Ci, ktorzy zostali skutecznie za-
checeni przez dzialy marketingu
deweloperskich spétek do kupna
mieszkan oraz do zamieszkania
na placu budowy, teraz z zalem
spostrzegaja rzeczywistos¢.

Spostrzegaja, ze ani ta platfor-
ma czy ten projekt, nie sa ani tacy
»cacy”, ani tacy skuteczni. Réw-
niez ten Zoliborz nie taki znowu
artystyczny czy zielony, tylko de-
weloperski!

| pojawia sie zal

Zal, ze ul. Rydygiera taka dziu-
rawa i nie przedtuzona do Powaz-
kowskiej, pomimo obietnic z 2010
roku (czy to nie wtedy przypad-

kiem byly ostatnie wybory samo-
rzadowe?).

Zal, 7e jedyny zieleniec, jedyne
wolne miejsce, wladze miasta
przeznaczyly na wymiang za rosz-
czenia do gruntéw, na ktorych sie
znajduja miejskie placowki oswia-
towe w innej czesci stolicy.

Zal, ze nie stychaé nic o realiza-
cji obiecywanej szkoly przy Bura-
kowskiej (obecnie ul. Anny Ger-
man) i przedszkola z przychodnia
przy ul. Przasnyskie;j.

Zal, ze plan remontu ul. Rydy-
giera nie ma stosownych uzgod-
niefi branzowych.

Wiele obietnic dotyczacych —

nie tylko tej czesci Zoliborza —

. : ¥ 2 o

znajduje si¢ jedynie w sferze nie-
zobowiazujacej agitacji wyborczej
Platformy Obywatelskiej i Projek-
tu Zoliborz, sprawujacych nie-
przerwanie samorzadowa wiladze
od 2006 roku.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Odkta-
dajac na bok argumenty o charak-
terze partyjnym, trzeba samym
zainteresowanym wytkna¢ jeden
drobiazg.

Btad meldunkowy

Tak nie mozna po prostu
przyj$¢ i wymagad. Trzeba odrobi-
ne si¢ zaangazowaé. Bardzo mi
si¢ podobat spacer poprzedzajacy
posiedzenie komisji do spraw ta-
du przestrzennego, zorganizowa-
ny przez przewodniczacego komi-
sji Adama Butawe i przez aktywi-
stow Zoliborza Potudniowego,
ktérzy zmieniaja swoje otoczenie,
poprzez internetowa aktywnosc,
to jest ,siedzac na facebooku”.
Pouczajacy spacer: ,,tu trzeba po-
sprzataé, tam trzeba zbudowaé
placyk zabaw”. A ja w odpowiedzi
zadatem tylko jedno pytanie: ile
0sOb z Pafistwa jest zameldowa-
nych na Zoliborzu? Reakcje byly
dwojakiego rodzaju, wycofanie si¢
lub dumne o$wiadczenie, ze mel-
dunek jest PRL-owska zaszlodciag
i nie ma wptywu na budzet Zoli-
borza.

Btad. Owszem ma. Co prawda
nie da si¢ precyzyjnie okre§li¢ jaki
procent z PIT czy CIT zasili zoli-
borski zatacznik do Budzetu War-
szawy, ale mozna z cala pewno-
$cia powiedzied, ze taki wplyw ist-
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AUTO SKACZKOWSKI

*Weata wizsTa w mysokosol 23 61
Tudycle pzilmz araz emisjs GO, wcyelu mieszznym: od 4, do 5,9 17L0S km §ad 115 do L35 p'km w zaletnadel ad wersl.
Infarmzcfa o recyking.: WWALSUuzukl.pl
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Nowa definicja crossovera

Suzuki SX& S-CROSS

Poznaj nows definicje crossovera dla aktywnych: przestronne
whelrze | bagaznik o pojemnosc 4200, zudycie paliva od

Robert Korzeniowski

Ambasador modelu 5X8 5-CRO55

SUZUKI

4,4 11100 kmow ovklu migszanym | naped na 4 koka ALLGRIP
Fwigkszajgcy hezpieczenstwn w trudnych zimowych warenkach.

W promecyjnej ofercie SK& 5-CROSS jest dostepny juz 2a 22

000 2t w kredycie Ix33.

Way of Life!

Przyjd? do salonu Suzeki i peznaj nferte, jakis) jeszeze nie byia!

LAD r snznowl 33.4% warlpic taractadu

ul, Oczapowskiegn 3, Warszawa, tel.: 22 864 27 07, www, skaczkowski.suzuki.p

spsomencujemy okl
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nieje i jest zapisany w budzecie
Warszawy w punkcie 3.1.2

Cytuje z pamieci: ,,Za glowny
czynnik dyskontujacy dziatalno$¢
biezaca poza dziatami 801 Oswiata
i wychowanie i 805 Edukacyjna
opieka wychowawcza (gdzie przyje-
to parametr ,,ucznia przeliczeniowe-
g0”) przyjeto wskaznik wydatkéw
przypadajacych na jednego miesz-
kanca”. Mdwiac inaczej, to ile pie-
nigdzy miasto przeleje do dyspozycji
dzielnic zalezy od liczby uczniéw,
liczby mieszkancdow i wielkoSci dziel-
nicy. Takie parametry uwzglednia
tajemniczy ,algorytm ustalania
Srodkéw do dyspozycji dzielnic.

Zoliborskie cztery okregi: trzy
pieciomandatowe, a ktory bedzie
najwickszy szeSciomandatowy?

Pomimo realizacji wielu budow
na Zoliborzu Deweloperskim vel
Zoliborzu Potludniowym, liczba
zoliborzan maleje! Spada liczba
mieszkaficow w trzech z czterech
okregéw wyborczych.

Wzrost liczby mieszkaficow
w okregu, na ktory sklada sie: Za-
trasie, Rudawka, Powazki i Zoli-
borz Deweloperski, jest mniejszy
niz mozna bylo si¢ spodziewad
po tak duzej liczbie oddanych
do uzytku mieszkan.

Przez trzy lata najbardziej spa-
da liczba zoliborzan w starej cze-
éci dzielnicy. Na Zoliborzu Oficer-
skim (czyli w okregu czwartym),
jest nas mniej o prawie pot tysiaca
os6b. Na Sadach spadia liczba
mieszkancoéw o 382 osoby. Wzrost
liczby mieszkafcéw zwiazany
z budowa nowych osiedli na potu-
dniu dzielnicy jest tak skromny,
ledwie o 782 osoby, ze nawet nie
réwnowazy naszego ujemnego bi-
lansu demograficznego.

Wigcej w posumowaniu 2013
roku http://izoliborz.pl/artykul,
zoliborski-2013-rok, 1293

Prosze spojrze¢ na te liczby.
Przez ponad trzy lata zameldowa-
ly sic na Zoliborzu deweloper-
skim 782 osoby, ale spo§rdd nich
tylko 468 dysponuje prawem wy-
borczym, reszta to ich dzieci. La-
two wywnioskowad, ze nawet tam,
gdzie wypelniono ,,obowigzek
meldunkowy”, nawet tam zamel-
dowalo si¢ tylko jedno z rodzicéw
dziecka, ktére korzysta z zolibor-
skich placéwek o§wiatowych.

Moébwiac szczerze, nie przycho-
dzac z wnioskiem meldunkowym
na Stowackiego 6/8 sami sobie ro-
bicie szkode¢. Sami wlasny glos
czynicie mniej skutecznym. Nie
tylko z powoddw ekonomicznych,
ale i z powodéw politycznych.

— Co z tego, ze w ostatniej
chwili dopiszecie si¢ do rejestru
wyborcow — pytam? OczywiScie
bedziecie wybierac 5 z 21 zolibor-
skich rajcéw. Jednak Wasza decy-
zja o wpisie do rejestru nie bedzie
juz miata wplywu na geografie
wyborcza. A wystarczy, by 308 wy-
borcéw z waszego sasiedztwa sie
zameldowalo i bedziecie mieszkaé
w najwiekszym okregu (szesciu
radnych) i wasz wplyw bedzie bar-
dziej odczuwalny!

To co robimy?

Grzegorz Hlehowicz




Chwata hohaterom

Obchody urodzin Witolda Pi-
leckiego to inicjatywa mtodych lu-
dzi, pragnacych uczci¢ pamigé
o polskich bohaterach.

Marsz juz od kilku lat organizo-
wany jest przez Stowarzyszenie
KoLiber we wspOlpracy z innymi

patriotycznymi organizacjami, na-
tomiast piknik to nowa inicjatywa
Niezaleznego Zrzeszenia Studen-
téw Uniwersytetu Warszawskiego.

W tym roku zaréwno Informator
Zoliborza, jak i Zoliborska Wspdl-
nota Samorzadowa postanowily

wesprze¢ te  pickng  akcje.
Przed marszem zlozyliSmy kwiaty
pod tablica w alei Wojska Polskie-
go 40, upamigtniajaca rotmistrza.
Byt z nami burmistrz Ursynowa
Piotr Guziat, ktdry niejako uratowat
honor wtadz samorzadowych nasze-
£o miasta, poniewaz na uroczystosci
zabraklo burmistrzéw naszej dziel-
nicy i przedstawicieli prezydenta.
Redakcja
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Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard
Mikotajewski, laryngolog
2 20-letnim stazem,
odpowiada na nasze pytania
dotyczace problemu
niedostuchu.

~ Okoto 500 milionéw ludzi na calym
Swiecie cierpi w wyniku ubytku stu-
chu. Problem najczesciej dotyka oso-
by starsze, skutecznie utrudniajac im
funkcjonowanie w stale pedzacym
Swiecie, przeszkadzajac w codziennej
komunikacji oraz narazajac na bole-
sne uczucie wstydu.

Ubytki sluchu rdéznia sie¢ migdzy soba,
jednak zdecydowana ich wigkszo§¢ ma
charakter obuuszny.

Czy osoby majace ubytek stuchu w ka-
zdym uchu powinny nosi¢ dwa aparaty
shuchowe?

Ryszard Mikotajewski: Tak, z cala
pewnoscia takie rozwiazanie jest dla nich
bardzo korzystne. Kazdy mdj pacjent,
ktérego udato mi si¢ przekonac do dwdch
aparatow, potwierdzi moje stowa.

Moze Pan podaé przyklady z zycia co-
dziennego?

RM: Rozpatrzmy chocby dzwigk klak-
sonu samochodowego. Docierajacy
do uszu sygnal informuje o niebezpie-
czefistwie. W ciagu utamka sekundy
moézg poréwnuje informacje z obu uszu,
takie jak natgzenie fal dzwickowych oraz
momenty, w ktérych dzwigk dobiegt
do kazdego ucha. Dzicki temu natych-
miast zdajemy sobie sprawe, z ktérej stro-
ny dochodzi dzwick i jak daleko znajduje
si¢ jego Zrédlo oraz jesteSmy w stanie
uniknad niebezpieczenstwa.

Centrum Medyczne Synexus w Warszawie wykonuje
bezptatne badania gestosci kosci — densytometrie.

Wszystkie Panie:

— w wieku 60-85 lat

— ktdre obecnie nie leczg sie
z powodu osteoporozy

moga wykonac¢ u nas
badania BEZPLATNIE

Ogromnym klopotem niedostysza-
cych pacjentow jest takze rozumienie
mowy w hatasliwym otoczeniu. Czy dwa
aparaty pomagaja rozwiazac takze i ten
problem?

RM: Hatas otoczenia utrudnia rozu-
mienie mowy. Dla 0sob, ktére nie stysza
oboma uszami tak samo dobrze, wyod-
rebnienie poszczegdlnych gloséw jest
trudne. Mézg potrzebuje informacji
z obu uszu, aby skutecznie rozrézniac
dzwigki w trudnych sytuacjach stucho-
wych, takich jak rozmowa w zattoczone;j
kawiarni lub w pomieszczeniu, do ktore-
go dobiegaja halasy przejezdzajacych
ulica pojazdéw. Dwa aparaty stuchowe
pozwalaja wspomdc naturalng zdolno§é
moézgu do , filtrowania” hataséw docho-
dzacych z tha.

~”~
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Kobiety po menopauzie sa szczegolnie
narazone na osteoporoze, ktdra moze
prowadzic nawet do ziaman kregosfupa.

SYNEXUS

Lekarze zwracaja takie uwage na ry-
zyko utraty zdolnosSci rozumienia mowy
w przypadku zupelnej rezygnacji z nosze-
nia aparatu stuchowego. Czy moze tak
sie sta¢, jesli nosimy tylko jeden aparat?

RM: Zjawisko, o ktérym pan wspo-
mina to tak zwana deprywacja stuchu.
Polega na stopniowym traceniu przez
mozg umiejetnosci przetwarzania infor-
macji w wyniku trwalego braku pobu-
dzania ucha bodZcem akustycznym. Im
wezesniej zdecydujemy si¢ na noszenie
aparatu stuchowego na dotknigtym
ubytkiem stuchu uchu, tym mniejsze ry-
zyko wystapienia deprywacji shuchu oraz
tym wieksza korzy$¢ z noszenia apara-
tow stuchowych.

W dwoch aparatach stuchowych
do

dzwicki sa  przyjemniejsze

CENTRUM MEDYCZNE

tel. 22 223 17 28

Warszawa, ul. Leszno 12

www.stoposteoporozie.pl

ﬂ facebook.com/C.M.SynexusPolska

stuchania, nie trzeba si¢ wysilac, aby je
ustysze¢. W naturalny sposéb sa
odbierane czysto, z odpowiednim
poczuciem glos§nosci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jednym
aparatem stuchowym nie jest mozliwe
0s0b

w  przypadku dotknigtych

ubytkiem stuchu w obu uszach.

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na hezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu.
Osobom niepetnosprawnym proponuje-
my wizyty domowe. Z uwagi na duze za-
interesowanie naszymi ustugami, prosi-
my o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Cegtowska 80, tel. 22 392 91 99
(Szpital Bielanski)

ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499 66 30
(przychodnia specjalistyczna)

promocja

BEZPt ATNE BADANIA OSTEOPOROZA

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Wiem, jakie sg spoteczne i emocjonaine potrzeby ludzi starszych

» Rozmowa z Tadeuszem Rossem, kandydatem do Europarlamentu.

- Kim Pan jest, Panie Ross?

— Jestem aktorem, ktory trafit
do polityki. Nie chcg poréwnywaé
si¢ z pewnym amerykanskim akto-
rem, ktory tez trafil do polityki, bo
ani wzrostem, ani kariera mu nie
doréwnuje. A teraz powaznie:
od kiedy w 1959 roku ukoficzylem
warszawska Pafistwowa Wyzsza
Szkote Teatralng im. Aleksandra
Zelwerowicza (obecnie Akademia
Teatralna), przez wigkszos¢ zycia
pracowalem w tym zawodzie. Co
prawda pierwsze pieniadze zarobi-
fem jako pomocnik szklarza, ale
pOzniej zytem wylacznie ze sceny
i estrady. W teatrze debiutowalem
majac 21 lat. Bylem takze stypendy-
sta Musical Theatre School
przy nowojorskiej Akademii Filmo-
wej, londynskiej Musical Theatre
Academy i paryskiej I'Ecole de la
Comédie Musicale. Pracowatem tez
za granica, przez wiele lat mieszka-
fem w Nowym Jorku i — chyba jako
jedyny Polak — mialem okazje wy-
stapi¢ z Liza Minelli. A Polacy,
przede wszystkim stuchacze radio-
wej Trojki, pewnie mnie pamigtaja
z audycji ,,60 minut na godzing”,
gdzie z Piotrem Fronczewskim pro-
wadzilem Rossmowki.

— I nie tylko Rossméwki pamieta-
my. Pamietamy tez Panska piosen-
ke ,,Stonce w kapeluszu”. Ida sobie
ulica smetni ludzie z nerwica, obra-
zeni, skrzywieni i zli! To dla takich
ludzi zostat Pan politykiem?

— Wie Pan, dlugo mieszkatem, jak
to si¢ méwi, w Swiecie i wiem, ze
nieszczesliwy cztowiek, skrzywiony
i zly, to najwicksze nieszczeScie dla
niego samego i dla jego otoczenia.

Ale tez wiem, ze czlowiek taki by¢
nie musi, trzeba mu tylko zabrac
powdd jego skrzywienia. Moze
po prostu Zle si¢ czuje na $wiecie,
moze $wiat go krzywdzi i lekcewazy.
A to, zeby tak nie bylo, to zadanie
dla polityki. Jak to méwit zatozyciel
skautingu Robert Baden-Powell:
,»Sprobujcie zostawi€ ten §wiat tro-
che lepszym, niz go zastaliScie”.
Moze i mam w sobie harcerska na-
iwno$¢, ale chce zmieniaé $wiat,
przyczyni€ sie do tego, zeby ludziom
bylo lepie;j.

— I sit wystarczy? Przeciez Pan
ma 76 lat...

— Wiek nie ma tu nic do rzeczy.
Przeciwnie, dojrzaly wiek to wielki
zbiér do$wiadczen i zwigkszona em-
patia. Niech mi Pan wierzy, wiem
co$ o tym. Zawsze mowie, ze sta-
ro$¢ nie istnieje — a jesli juz, to jest
dla chetnych. Tych, ktdrzy chcg by
starzy. Staro§¢ moze by¢ wyméwka
dla ucieczki od wyzwan codzienno-
Sci przed telewizor i pod pierzyne.
Ja tak nie chcg i nie potrafig, nie
umiatbym spedza¢ calych dni
przed telewizorem i na zamartwia-
niu sie.

Zona czesto mowi mi, ze powi-
nienem zwolnic, ale ja nie chce, nie
potrafi¢ by¢ powolny.

Dzigki mojemu podesziemu wie-
kowi znam najlepiej odczucia i po-
Ze najwazniejsze, to zapoblezenle
ich spotecznemu wykluczeniu i sa-
mowykluczeniu. I nad tym pracuje
jako polityk, jako europoset.
W Brukseli staram si¢ o poprawe
losu tych, ktorzy sa dla mie najwa-
zniejsi — 0s6b dyskryminowanych

czy skrzywdzonych przez zycie. In-
teresuje mnie systemowe, instytu-
cjonalne rozwigzywanie probleméw
senioréw, ubogich rodzin, oséb
z niepetnosprawnosciami. Goraco
wspieram takie formy aktywizacji
0s0b w podeszlym wieku, jakimi
sa na przyklad Uniwersytety
Tizeciego Wieku.

- Jak trafil Pan do polityki?

— Zawsze mialem w sobie spo- |
tecznikowskie zaciecie, pasje |
zmieniania Swiata. Jako aktor
i satyryk krytykowalem bzdury
i nonsensy otaczajacego nas '

$wiata. Ale to bylo tatwe, za fa- &

twe. Dlatego w roku 2006 wy-
startowalem w wyborach
i zostalem radnym w War-
szawie. Rok pdzniej wygra-
fem wybory do Sejmu, pod koniec
zeszlego roku objalem mandat
w Parlamencie Europejskim.

— Czy méglby Pan opowiedzie¢
jak wyglada praca europarlamenta-
rzysty?

— Wydaje si¢ nudna i mato efek-
towna, ale przeciez to w Parlamen-
cie Europejskim powstaje prawo,
ktdre pdzniej obowiazuje 500 milio-
néw mieszkancéw Unii. Ponad 65%
ustaw, ktére obowiazuja w Polsce,
powstaje w Brukseli i Strasburgu.
A dla przykladu cale prawo zywno-
Sciowe — to, ktére obowiazuje u nas
w kraju, to przepisy unijne. Zwykly
dzien europosta to spotkania z in-
nymi deputowanymi (trzeba znac
jezykil!), analizowanie projektéw
unijnych dyrektyw i rozporzadzen,
bo kazdy kraj ma swoje interesy,
ktdre trzeba uzgodnic, praca w ko-
misjach i nieustanne narady z mo-

o

- ‘ ‘ i lk
4
imi wspol- !
pracownikami.
Wie Pan, nie za- W
wsze zdazy sig¢

s 44 . a0
zje§¢ lunch, moze

to i lepiej, bo kuchnia w tamtejszej
stotléwce jest taka sobie, tesknie
za polska.

— Podobno jest Pan poliglota.

— Angielski znam jak polski,
w koncu cate lata mieszkalem
w Ameryce. Znam dobrze francu-
ski, niemiecki i wloski. Ostatnio za-
pisatem si¢ na lekcje hiszpafiskiego.
Nie znosz¢ bezczynnoSci, a nauka
jezykéw obcych zawsze sprawiala
mi przyjemno$¢. Poza tym bardzo
przydaja si¢ one w mojej pracy.

— Nie powie mi Pan, Ze polityka
zaprzata Panu glowe 24 godziny
na dobe.

— Nie powiem. Caly czas wyste-
puje na scenie, przegladam Inter-

net, pisz¢ e-maile, bo wbrew temu,
co si¢ méwi o staruszkach, jestem
cyfrowy, a nie analogowy, spotykam
si¢ z ludZmi i spedzam czas z rodzi-

', n3. A rodzing mam wspaniata.

- Dlaczego ludzie maja na Pana
glosowac?
— Bo wiem, umiem, potrafig.

| Wiem, jakie sa spofeczne i emocjo-

. nalne potrzeby ludzi starszych,
~+ jak mozna im pomoéc. Czego
% oczekuje mlodziez tez wiem.
Umiem obraca¢ si¢ w §wiecie
polityki, zwtaszcza w bruksel-
. skim S$wiatku, bedac zara-
zem jakby obok niego. Po-
kazatem, ze potrafi¢ by¢ sku-
tecznym rzecznikiem osdb
dyskryminowanych z r6znych powo-
déw. Startuje z listy Platformy Oby-
watelskiej, ktora jest cztonkiem Eu-
ropejskiej Partii Ludowej, najwa-
Zniejszej partii w Parlamencie Eu-
ropejskim. Jej zwycigstwo oznacza
kurs na bezpieczna, demokratyczng
i stabilng Europe — taka, o ktorej
moje pokolenie przez lata marzylo.
Niektdre marzenia nawet si¢ spetni-
ly, dla mnie, jako warszawiaka spel-
nia si¢ sen o Warszawie, tej z wyre-
montowanymi ulicami, obwodnica,
dwiema liniami metra, autobusami
niskopodtogowymi, Centrum Nauki
,,Kopernik”, mostem Pdtnocnym,
Muzeum Pragi i Muzeum Chopina.
Ten spehiajacy sie wlasnie sen
0 Warszawie nie przy$nitby sie bez 8
miliardéw ztotych z Unii. Zrobig
wszystko, zeby dobrze wypelniad
mandat polskiego, warszawskiego
posta w Parlamencie Europejskim.

— Trzymamy za stowo.
Rozm. JP
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Trzeha stuzyc¢ Polsce 1 Polakom

Tak brzmi hasto wyhorcze wybitnego socjologa i publicysty
prof. Zdzistawa Krasnodehskiego, kandydata do Parlamentu Eu-
ropejskiego z listy Prawa i Sprawiedliwosci.

12 maja 2014 r. w Domu Piel-
grzyma ,,Amicus” odbylo si¢ spo-
tkanie profesora z zoliborzanami.
Cho¢ bylo zorganizowane przez
kierownictwo zoliborskiego PiS
(Krzysztof Skalski), z udziatem wi-
ceprezesa PiS Mariusza Kamifskie-
g0, jako spotkanie przedwyborcze,

miato takze dodatkowy, pozawybor-
czy ciezar gatunkowy. MieliSmy
okazje poznaé nie tylko uczonego,
wyktadajacego na polskich, nie-
mieckich i amerykanskich uniwersy-
tetach, doskonatego znawce proble-
matyki niemieckiej i zachodnioeu-
ropejskiej, ale takze bezkompromi-

sowego 1 odwaznego publicyste.
Na zawsze pozostanie w naszej pa-
migci jego emocjonalny i madry
tekst w Rzeczypospolitej z 14 kwiet-
nia 2010 r. pt. ,Juz nie przeszka-
dza”, o kampanii nienawici jaka to-
warzyszyta prezydentowi Lechowi
Kaczyfiskiemu.

Wystapienie prof. Z. Krasnodeb-
skiego na Zoliborzu dotyczyto wielu
spraw, ktére maja nie tylko znacze-
nie dla wielkiej polityki i wyboréw

-ty

Co do tego nikt nie ma chyba
watpliwoéci. No bo od czego
powstato to ladowisko? Prze-
ciez nie od koszenia trawy. Tra-

Tu ladowato

Uro

we skosiliby chyba na catym
trawniku.

Ale sasiad powiedziatl, ze tu ra-
no jednak kosili i tak wta$nie zo-

stawili. MysSlatem, ze na drugi
dzien przyjda, ale nie przyszli.
Moze si¢ jeszcze doczekam, bo
moj pies to sie zatatwia tylko tam,
gdzie trawa wysoka i potem tych
ekskrementow nie da si¢ wyjac
z zaroSli, a przeciez trzeba po-
rzadnym by¢ i po psie posprzatac.
Juz mi si¢ nie chce dochodzic,
jaki byl zamyst. Czy moze archi-
tekci przestrzeni miejskiej tak za-
decydowali, czy moze czg$¢ traw-
nika jest gminna a cze$¢ spot-
dzielcza i z tej drugiej strony to
prezes powinien wykosi¢? A moze
kleszcze od wiatru trzeba ostoni¢?
Jak to méwia w moim zawodzie —
czego nie mozna zmienic, to trzeba
polubic. Grabarz

do Parlamentu Europejskiego. Jesli
méwit o potrzebie budowania archi-
pelagéw polskosci, przyzwoitoSci,
chrzescijanstwa, potrzebie rozumie-
nia nie tylko teraZniejszosci, ale tak-
ze przyszlosci, niezaleznosci mySle-
nia, pracy nad ksztaltowaniem wia-
snej SwiadomoSci, umiejetnosci roz-
liczania wladzy — dotyczy to prze-
ciez kazdego z nas.

Wracajac do duzej polityki. Pro-
fesor Z. Krasnodebski jako lider li-
sty Prawa i SprawiedliwoSci — partii,
ktéra jego zdaniem jako jedyna jest
w stanie zmieni¢ Polske, wzmocnic¢

nasze panstwo i przywroci¢ powage
polskiej polityce, chce w Parlamen-
cie Europejskim walczy¢ o nasze in-
teresy, idee i wartosci, 0 nasza wizje
Europy. Chce przekonujaco przed-
stawiC polskie racje innym Europej-
czykom, chce uczestniczy¢ w proce-
sach legislacyjnych, troszczy¢ sig¢
o polskich rolnikéw, polityke proro-
dzinna, pakiet klimatyczny. Uwaza,
ze nalezy trzyma¢ Uni¢ Europejskg
z dala od spraw rodziny i spraw
obyczajowych. Uwaza, ze wielkim
zadaniem jest umiejetne ksztatto-
wanie europejskiej $wiadomosci,
wplyw na polityke historyczng wo-
bec Polski innych pafistw europej-
skich,  uaktywnienie  Polonii.
Za podstawowe zadanie polskiego
parlamentariusza profesor Krasno-
debski uznat prace nad tym, aby
Unia Europejska byla obecnie
i w przysztodci zwiazkiem suweren-
nych pafstw, umiala reagowad
na odradzajacy si¢ rosyjski imperia-
lizm i nie pozwalata na poglebiajaca
si¢ hegemonie Niemiec.

Mamy nadziej¢, ze nie jest to
ostatnie spotkanie z prof. Z. Kra-
snodebskim na Zoliborzu — warsza-
wiakiem, Polakiem, Europejczy-
kiem, ktory chce stuzy¢ Polsce i Po-
lakom i ktérego obecnos¢ jest za-
szczytem dla kazdego audytorium.

lzabela Anna Zaremba

Med Poland moje problemy ust

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii na
Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
fo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-
mogli$my kilku tysiac-
om oséb. Wielu pa-

bliskim i znajomym.

Prosze powiedzie¢ na czym po-
lega taka skutecznos¢ leczenia?

Bardzo wazna jest pierwsza

wizyta, w trakcie ktdrej przepro-
wadzamy szczeg6towy wywiad
z pacjentem, nastepnie dokladnie
badamy narzad ruchu oceniajac
stopiefi zaawansowania dolegli-
wodci i na tej podstawie okre§la-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiggnaé w trakcie terapii.

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu lat borykatam sig z holem hiodra. Po zahiegach w Fizjo
ity”. Franciszka, 77 lat

,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowaf
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzigki niemu
i jego zespotowi nie bytem operowany i Zyje bez bolu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z krggostupem prak-
tycznie uniemoZzliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

cjentéw do dzi§ poleca nas swoim

Badania heda prowadzone od 21.05 - 4.06

Liczba miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ...

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w §wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz
mato dostepnych.
W przypadkach, w kto-
rych podejmujemy si¢ leczenia,
skuteczno$¢ jest bardzo duza.

Odczuwasz te dolegliwosci?

—bdl kregostupa,

dyskopatia, przepuklina
— bédle stawow, kolan,
bioder barku

—nerwobdle

— rwa kulszowa i ramienna

— zespot ciesni nadgarstka

— zawroty i bdle glowy

Zadzwon! Pozwol sohie poméc!

= gtawam biodrowym =~ ciefnig nadgarstka ~ nerwobdlami ~ bolami ghowy

bedzie obowiazywat

* Bemowo
* Biatoteka
* Bielany
* Mokotow
* Ochota

odpadow.

Od 1 sierpnia 2014 «.
nowy system gospodarowania
odpadami komunalnymi

w kolejnych 10 dzielnicach:

* Targowek
* Ursus

* Wiochy

* Wola

» Zoliborz

INFORMACJA URZEDU M.ST. WARSZAWY
O NOWYM SYSTEMIE GOSPODAROWANIA
ODPADAMI KOMUNALNYMI

Zarzadeo, wiadcicielu nieruchomosci — rozpoczela sie inwentaryzacja punktdw odbioru

Udostepnij osobie przeprowadzajacej inwentaryzacje altanki smietnikowe, pomiesz-
czenia zsypowe lub inne punkty zbidrki odpadow komunalnych.

Inwentaryzacja polega na:
* zebraniu informadji o liczhie i pojemnosc pojemnikéw,
* ustaleniu optymalnej czestotliwosc odbioru odpaddw komunalnych,

Inwentaryzacje przeprowadza firmy MPO Sp. 2 0.0. | PPHU LEKARQ, ktdre od 1 sierpnia
2014 r. bedsy obstugiwaty 10 dzielnic w ramach nowego systemu gospodarowania
odpadami komunalnymi.

Przedstawiciel firmy bedzie posiadat identyfikator ze zdjeciem, imieniem i nazwiskiem
oraz numerem dowodu osobistego. Przedstawiciel firmy nie pobiera zadnych oplat
z tytutu przeprowadzonej inwentaryzacji.

0d 1 sierpnia 2014 r. juz we wszystkich 18 dzielnicach beda obowigzywaty nowe
zasady segregowania odpadow,

Warszawa

Wiecej informacji: www.czysta.um.warszawa.pl ig 11 5
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oceoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
e Zamienig pokdj z kuchnig na Zoliborzu,
w budynku z windg i podjazdem dla wézkow
inwalidzkich na 2-3 pokoje. tel. 608 — 535-535

GRUNT SPRZEDAM
*DZIAEKI NAD JEZIOREM, 140 KM 0D W-WY,
LINIA BRZEGOWA, MEDIA, 605-099-422

NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE
*Zamienig kwaterunek na Bielanach 27 m? na
wigksze 667-241- 993

USLUGI TRANSPORTOWE
*AA Przeprowadzki 24h/7 wyweéz starych
mebli, AGD RTV 607-66-33-30

USLUGI INNE
*Aby naprawi¢ TV — dzwon 22 663-15-02
Samsung Sony Philips LG i inne. Tanio, dojazd
bezptatny
e Anteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943
©(zyszczenie karcherem dywandw, tapicerki
694-825-760
| oddwki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760
*Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja
o Swiadczymy ustugi porzadkowe w zakresie:
oprézniania mieszkan, piwnic, strychow, garazy,
wywozu mebli, gruzu, ztomu, elektro$mieci itp.
Tel. 503-711-500
eUrodziny dla dzieci. Dojazd gratis!
www.mysieharce.pl tel. 698-335-893

DOM | OGROD
©0GRODY — PEENY ZAKRES, CIECIE DRZEW
Z WYWOZEM 502-382-662

o Tanie wedzarnie ogrodowo-turystyczne
691-496-811 http://wedzarnia-ogrodowa.pl.tl/

BUDOWLANE
A Remonty 835-66-18, 502-255-424

Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

eHydraulik 501-017-707

Remonty i wykoriczenia! Solidnie i profesjonalni
—504-474-694

FINANSE
o Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
530-127-700

ZDROWIE | URODA

PROTEZY NFZ ul. Kiwierska 3 Warszawa
tel. 508-617-914

DAM PRACE
e Firma sprzatajaca zatrudni pracownikow
z Warszawy i okolic. Kontakt telefoniczny pod
numerem 660-522-741

o Firma zatrudni Pandw do sprzatania oraz

utrzymania zieleni — osiedla mieszkaniowe na
Biatotece, tel. 603-924-842

PROFI CREDIT Firma finansowa nawigze
wspdtprace z osobami zainteresowanymi praca.
Zadzwori 668-681-902

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy
0s6b w wieku 18-85 lat. Wigcej inf. na migjscu:
ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub pod nr tel.
22 832-37-89. Pracujemy w godz. 09:30 — 15:00]

WYPOCZYNEK |
*MAZURY, 7 DNI OD 540 7t Z WYZYWIENIEM.
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE. TEL.
89 621-17-80, WWW.SZCZEPANKOWO.PL

FAUNA | FLORA
*Maltariczyki 664-309-182

ROZNE
®Ksigzki skupuje 516-811-480
oKupig ptyty gramofonowe, ksigzki tel.
605-666-118
o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650
®Zakupimy ztom wszelkiego rodzaju: piece,
kaloryfery, rury, wanny, wraki samochodowe
i inne (wszystko co metalowe). Tniemy
i demontujemy konstrukcje stalowe: hale, wiaty,
szklarnie, maszyny itp. Dojazd tel. 503-711-500

ANTYKI
o A Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-900-333

eAntyki wszelkie za gotowke kupie
504-017-418

o Antykwariat kupi ksiagzki, bibeloty, inne starocie
— dojazd 501-561-620

KUPIE SAMOCHOD
oA Auto kazde kupig cate i uszkodzone (0sobowe,
ciezarowe), niezaleznie od stanu i rocznika
504-518-802

o A Auto kazde kupie osobowe i dostawcze
w kazdym stanie réwniez rozbite, bez dokumentéw
519-353-990

ROLETY
PLISY
ZALUZJE

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86
TEL. 604-220-727, 600-665-D61

‘Warszawskie Camtrum Kradytowe
dziata w zak-esis zawisrania umow
kredylu na rzecz §w imieniu firm

SMS KREDYT, PROMETEUSE
AXCESS, REGITA, VIVUS, UNILINE,
GWARANT, FERRATUM, TAKTO,
INCREDIT, KREDITCZ24,
OPTIMA DIRECT, NETCREDIT,
MIERDOKASA, MARKA | AASA

mamy ,

pt Prot Hilip.

Dzie? Mamy bziecka,
mo?na nawet je?? oraz PUCHOLIN?,
b?dzie mo?na zrobi? sobie ?mieszne darmowe zdj?cie
w FOTOMACIE, dla mam b?d? porady zzakresu wiza?umakija?u
a o godz.17.00 TEATR ODSKOCZNIA przedstawi zabawny spekty

Galeria ?oliborz,

Galeria ?oliborz serdecznie zapraézd)5 wgodz.16.00 18.00
zabawy klockakiirydzy,
b?dziemy robili serduszlk

b?d? m.in.

ul.

Na obie imprezy wst?p jest wolny.

Broniewskiego 28
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[O spi&rm choroby. Poswigca choremu ok. pét

&> HYUNDAI

AUTORYZOWANY DEALER

JAWORSKI-

UL. OCZAPOWSKIEGO 15
WARSZAWA - BIELANY
WWW.JAWORSKI-GAJEWSIKI.HYUNDAILPL

GAJEWSKI

SALON (SAMOCHODY NOWE | UZYWANE)
TEL. 22 569 92 10

SERWIS (MECHAMICZNY | BLACHARSKO-LAKIERNICZY)
WSZYSTKIE MARIKI
TEL. 22 569 92 20

PRZYIMUJEMY W ROZLICZENIU SAMOCHODY
WSZYSTKICH MAREK

Filipinski uzdrowiciel GUILLERMO TAVARES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
TRINIVILLE CENTRAL COLLEGE, INC.
w Trinidad na Filipinach. Po-
chodzi z dtugowiecznej rodziny,
w ktérej dar uzdrawiania prze-
chodzi z pokolenia na pokole-
nie, i. mimo mfodego wieku jest
uznawany za jednego z najlep-
szych healeréw na Filipinach.

Znajduje zaburzenia energetycz-
ne réznych organdw w ciele czto-
wieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne
organizmu, udraznia i oczyszcza
kanaty energetyczne. Dziata na wszystkich po-
ziomach energii duchowej likwidujgc cate

godziny, ale zalezy to od stanu chorego.
0d tego tez uzaleznia wybor techniki. Raz s3
to manualne manipulacje, kiedy indziej uzdra-

k Lwianie duchowe, praniczne badZ magnetyza-

cja tkanek. Tak zwane bezkrwawe operacie, fi-
lipiriski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym.
Pacjenci s3 zdumieni umiejgtnoscig bezbted-
nego dotarcia do Zrddta choroby oraz tym, 7e
Czgsto, juz po pierwszej wizycie U niego uste-
puja wieloletnie schorzenia.

GUILL FRMO skutecznie pomaga w leczeniu
wiglu choréb. Migdzy innymi:

— nowotworowych, chorobach
organéw wewngtrznych

— prostacie, problemach hor-
monalnych,

— zapaleniu stawéw, proble-
mach i zmianach reumatycz-
nych,

— chorobach ukfadu nerwowe-
0o, udarze mézgu, migrenie,

— chorobie Parkinsona, para-
lizu,

— problemach z krazeniem,

— chorabach kobiecych,

— bélach kregostupa, dretwienie rak i ndg.
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Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:
23,24,26-30.V, 1-6.VI

Zapisy i informacje w godz. 10-20
pod numerami tel.: (22) 679-22-47,
605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia
,NATURA" www filipinskieuzdrowienia.pl

— Zapewne kazdy entuzjasta
win niejednokrotnie spotkal si¢
w swoim zyciu z klasycznymi od-
mianami winogron.

— Na przyklad cabernet sauvi-
gnon. To jeden z najbardziej zna-
nych i popularnych szczepéw,
dajacy wina skoncentrowane,
o glebokiej barwie i intensywnym
aromacie. Te cechy sprawiaja, ze
bardzo dobrze ,wspoétpracuje”
z debina.

Cabernet Sauv_ignon znany
jest potocznie pod nazwa
Cab-Sav

— Jednak nie samym caberne-
tem Swiat winny stoi.

— Zgadzam si¢ w zupetnosci.
Zaréwno nie cabernetem, jak
i innymi klasycznymi odmianami
badZz mieszankami. Wszak pola-
czenie cabernet sauvignon
z merlotem to jeden z najbar-
dziej znanych kupazy.

— A gdy ta klasyka gatunku
stala si¢ monotonna?

— Poszukajmy alternatyw.

— Jakie propozycje powinni-
$my rozwazyc¢?

— Przede wszystkim musimy
zastanowic si¢, czego poszukuje-
my w winie. Czy zalezy nam
na podobienstwach wzgledem
owocu, tanin Czy przyprawowo-
Sci.

- Co to oznacza?

— W cabernet sauvignon od-
najdziemy tzw. ciemna owoco-
wos¢, czyli nuty czarnej porzecz-
ki, jezyny, boréwki i §liwki. Do-
dajmy do tego dawke tanin
z aromatem drzewa cedrowego,
tytoniu i lezakowanie w beczce
dajace wanili¢, gozdziki, gorzka

JESLI NIE CABERNET SAUVIGNON, TO CO?
ALTERNATYWA DLA KLASYKI

czekolade i ziarna kawy. Dopel-
nieniem s3 bardziej pikantne
smaki: czarnego pieprzu, papry-
ki, anyzu i liScia laurowego.

— Wybuchowa mieszanka.

— Bogaty aromat, na jezyku
miegkkie, kragte i aksamitne.

— Czy moze by¢ coS$ réwnie do-
brego?

— Jak najbardziej. Przed-
stawi¢ kilka réznych trun-
kéw, ktore be-

dzonych taninach. Odnajdziemy
tez aromaty roslinne, obecne row-
niez w cabernet sauvignon.

— Co jeszcze zaleca Pan zdegu-
stowac?

— Portugalskie wina z doliny
rzeki Douro.

- Dlaczego te?

— W ostatnich latach dzieki
starannej selekcji gron i dosko-
naleniu sztuki winiarskiej trunki
z Doliny Douro rozwingly sie
smakowo i zbudowaly wspaniala

palete aromatéw. Ponadto
terroir, m.in. sucha, ja-
lowa gleba spra-

wiaja, ze wina pre-

da miaty ( zentuja sic znakomicie:
wspodlne od mocnych, do-
sktadowe - brze  wy-
z caberne- barwio-
tem, a jednocze- . : = . . nych,
$nie wzbogaca nasz Piwnica z winami ) garbni-
wachlarz smakow. - Dostawy do dormow i firm kowych,

— Co zatem war- . - Prafesjonalna obstuga ) przez

- Dostawy do innych sklepaw

to sprobowaé?

— Na poczatek
sugeruje przeniesc si¢
do Wioch, a doktad-
niej na Sycyli¢. Moja

\ =

~ facebook.plfpiwnicazwinami

propozycja to nero d'Avola '

— szczep z potencjalem: wino
skoncentrowane, o ciemnej owo-
cowodci i Smiatych, ale nie przesa-

Elegancko zapakowano zestawy

I restaurac)l w cenach hurtowych
prezentowas )

t
Warszawa \
ul. Mickiewicza 30 L
tel, 22 839-16-41 ¢

w

/ i {
FA I |

Piotr Krajczynski
prowadzi
Piwnice z winami
przy ul. Mickiewicza 30

zréwnowazone, po delikat-
ne i eleganckie. Warto
skosztowac.

— Z przyjemnoScia sie
skusze. Jaka propozycja
wina zaskoczy nas Pan

-ayded-eipaw//:d1y :edpz oppoiz

na koniec?

— Zaoferowatbym Argen-
tyne

- Jako alternatywe

do cabernet sauvignon?

— Przyznaje, ze to $miate
posunigcie. Jednakze mal-
bec, mimo nieco innych nut
owocowych (na pierwszy
plan wysuwa si¢ jezyna)
i wigkszej soczystoSci ma
z cabernetem wiele wspol-
nego: chociazby ciemno-
purpurowy kolor, bogate,
acz miekkie taniny, a cza-
sem i ziotowe aromaty.

bd("poey,E70/99/9EETLEIBSHIE05A0RI88/A0/29/88/X9€ET/W0d"bwiiuid 023
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Galaktyczna kiapa organizacyjna

Co prawda fani Star Wars staliby w kolejce diugosSci drogi
mlecznej, zehy uczestniczy¢ w Miedzynarodowym Dniu Star
Wars, ale zdecydowanie nie wszyscy.

Ja na przyktad nie bede spedzat
niedzieli stojac w gigantycznej ko-
lejce do Fortu, mimo wielkiej mi-
tosci do Star Wars, i odszedlem
Z niczym.

Jedyni Jedi jakich widzialem
w okolicy, to byli ci ze Swiatyni Je-
di mieszczacej si¢ przy Rydygiera,
co zaparkowali policyjny woz
na ul. Czarnieckiego, by pilnowac,
zeby ten thum napierajacy na Fort
nie przerodzit si¢ w wojne klonéw.

Swoja droga, zaproszenie Jedi
do Fortu przy Cytadeli to pomyst
karkotomny, bo przeciez Cytadela
to siedlisko ciemnej strony mocy
i moglo zostaé przez Jedi zréwna-
ne z ziemia.

Niestety, nie mozemy liczy¢
na to, ze Jedi pozatatwiaja za nas

B

i

ktopotliwe sprawy, bo na ogét zyli
nie do$¢, ze dawno, dawno temu,
to jeszcze w odleglej galaktyce
i mamy, co mamy — carski Fort ja-
ko rodzimy dom kultury.

Jak mozna bylo zorganizowaé
taka impreze, bedaca warszawska
atrakcja majoéwki, reklamowang we
wszystkich mediach, na ktdra przy-
chodzi thum, w forciku, do ktérego,
niby przez ucho igielne wpuszcza
sie zaproszonych gosci?!

A wokot Fortu tyle niezagospo-
darowanego miejsca, tylko gdzie-
niegdzie jakie§ kietbasy sie smazy-
ly i jaka$ wate cukrowa serwowa-
no dzielnie stojacym w kolejce
mlodym padawanom, coby w ob-
lepionych cukrem rekach mogli
miecz $wietlny lepiej utrzymac.

Zamiast otworzy¢ bramy Fortu,
wystawi¢ pare atrakcji na ze-
wnatrz, do otaczajacego parku,
gdzie wszyscy mieliby dostep
i roztadowa¢ dziki ttum klgbiacy
si¢ na ul. Czarnieckiego, organi-
zatorzy imprezy wykazali si¢ cal-
kowitym brakiem pomystowosci,

mobilnosci, troski o zadowolenie
przybylych fanéw i konsekwentnie
trzymali si¢ felernego planu
do kofica dnia.

Za to plac zabaw w parku Ze-
romskiego przezywal niebotyczne
oblezenie i chyba zaliczyt dziejo-
wy rekord. No bo dzieciaki gdzie§
musialy roztadowa¢ moc, wszyst-
ko jedno, jasnag czy ciemna, za-
réwno te, co dostaly si¢ do Fortu,

jak i te, co obeszly si¢ smakiem.
To byla galaktyczna klapa organi-
zacyjna, na miar¢ paru galaktyk,
nie tylko naszej.

Ale zblizaja sie wybory, catkiem
niegalaktyczne, po prostu samo-
rzadowe. Niech to da do my$lenia
zarzadcom Fortu.

Jak to méwiag w moim zawodzie
— niech moc bedzie z nami!

Grabarz

Park Kaskada

Park Kaskada nie jest cze-
sto odwiedzanym miejscem
przez zoliborzan, a szkoda.
Wielu z nich nawet nie wie, ze
taki park istnieje, a tym har-
dziej, gdzie jest potozony.

Dla zorientowanych zacheta,
aby skierowaé w to miejsce swoje
kroki, dla mniej zorientowanych
wskazanie polozenia u zbiegu uli-
cy Marymonckiej i Gdafiskiej.

Park jest niezwykle urokliwy, po-
niewaz w jego centrum znajduje si¢
rozlegly sztuczny akwen z woda
i fontanna, a dookota ciagna si¢
i krzyzuja Sciezki spacerowe i stoja
fawki. Z parku mozna si¢ przemie-
Sci¢ ktadka nad Trasa AK, aktual-
nie z powodu remontu zamkni¢ta,
ale na przysztos¢ to kolejna wska-
zéwka, do kolejnego urokliwego

miejsca, jakim sa Stawy Kellera.
Stamtad znowu chwila i jesteSmy
w Lasku Bielanskim, albo nad na-
szym kanatkiem.

Park Kaskada w minionym okre-
sie kojarzyl si¢ z zaniedbanym i dzi-
kim miejscem, ale od pewnego cza-
su zaczgto w ten teren inwestowac.
Ostatnim pomyslem jest zainstalo-
wanie na jego terenie, od strony
Marymonckiej, minisitowni na $wie-
zym powietrzu. To juz kolejna,

po usytuowanej na Kepie Potockiej,
dzielnicowa inwestycja w nasze
zdrowie. Wydawalo si¢, ze w tym
miejscu to chybiony pomyst, Ze mo-
ze w takich sprawach lepiej jest zro-
bi¢ miniankiete¢ wsréd beneficjen-
téw. Ale, ku mojemu zdziwieniu
i zadowoleniu, ludzie trafiajg tam
i korzystaja ze sprzgtu. Moze
za sprawa silowni odzyje tez zanie-
dbane boisko do kosza, ktdre jest
tuz obok? Ewa Zahorowska

— Pani posel, prosze przyblizyé
naszym czytelnikom Pani dzia-
talno$é w ostatnich tygodniach.
Czy Pani grafik jest bardziej na-
piety?

— Pgka w szwach tak samo, jak
miesigc temu, czy rok temu. Nie
jestem osoba medialna, nie prze-
mieszczam si¢ od studia do stu-
dia, za to ciagle spotykam si¢ z
ludZmi. Tam, gdzie moge, wspie-
ram ich dziatania. Aktualnie ob-
jetam patronatem i koordynuje
mig¢dzyregionalny konkurs pla-
styczny ,,10 lat mojego miasta
w Unii Europejskiej — jak zmieni-
o si¢ moje miasto”. Zapraszam
do skladania prac w moim biurze
poselskim przy ulicy Targowej
w  Warszawie. Angazuje sie
w wiele akcji spotecznych, takich
jak np. cykliczne sprzatanie la-
sow w Markach, czy tez program
»Sprawdz cholesterol u dziecka”.
Ta ostatnia polega na bezplat-

&) Bstormp, .,

nych badaniach dla dzieci w wie-
ku 5-10 lat. Pracuje réwniez
nad zorganizowaniem Dnia Daw-
cy Szpiku w Sejmie. Bede nama-
wiaé kolezanki i kolegdw postow
do wykonania bezptatnych badan
kwalifikacyjnych do bycia dawca
szpiku. W Polsce co godzing sta-
wiana jest ,zta” diagnoza: bia-
faczka. W moim kalendarzu
miejsce zajmuja rowniez proble-
my, ktérymi zajmuje si¢ — mozna
powiedzie¢ — na state w Sejmie.
Pracuje¢ w Komisji Zdrowia i Ko-
misji Obrony Narodowej. Jestem
zatozycielka i przewodniczaca
dwodch waznych zespotéw parla-
mentarnych - ds. onkologii
i stwardnienia rozsianego.

— W ostatnim wywiadzie wspo-
mniata Pani, ze wspiera budowe
Szpitala Pediatrycznego War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Kiedy mozemy spo-
dziewac sie otwarcia obiektu?

Jako europoset bede mogta wspieraé wiecej inicjatyw
P Rozmowa z Alicjg Dgbrowskg, kandydatkg PO do Parlamentu Europejskiego.

— Istotnie — to projekt, ktoéry
niebawem bedzie miat swdj finat.
Zasiadam w komitecie honoro-
wym budowy szpitala obok wielu
znamienitych osobistosci — z mal-
zonka Prezydenta RP Anna Ko-
morowska na czele. W 2011 roku
rozpoczely si¢ pierwsze prace.
Kamien wegielny zostal wmuro-
wany w 2012 roku. Ostatecznie,
w przysztym roku oddzialy szpita-
la dzieciecego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
przy ul. Dziatdowskiej i Litew-
skiej przeniosa si¢ do nowej sie-
dziby przy ul. Trojdena. Placéwka
powigkszy si¢ takze o pediatrycz-
ny SOR. To bedzie 535 16zek
w bardzo nowoczesnych warun-
kach. Powstana nowe oddzialy:
obserwacyjno-zakazny,
traumatologii i1 traumatologii.
Na jednym z pieter bedzie od-
dzial potozniczy. Na miejscu beda
mogly by¢ diagnozowane wady

neuro-

rowska

ko eira vy
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ptodu, bez zbednego transportu
pomiedzy szapitami. Powstanie
tez ladowisko dla Smigtowcéw ra-
tunkowych. Laczny koszt budowy
to 545,5 min zlotych. Inwestycja
jest finansowana z budzetu pan-
stwa i przebiega bardzo sprawnie.

— Jakiej frekwencji spodziewa
sie Pani w wyborach do Parla-
mentu Europejskiego?

— Duzo mniejszej absencji niz
w poprzednich. Po pierwsze $wia-
domos$¢ Polakéw na temat znacze-
nia wyboréw do Parlamentu Euro-
pejskiego jest szersza i stale si¢ po-
glebia. Sa one tak samo wazne jak
wybory samorzadowe, parlamen-
tarne czy prezydenckie. Po drugie,
wplyw na frekwencj¢ beda mialy
ostatnie wydarzenia na S$wiecie,
a w szczegdlnosci na Ukrainie. Po-
lacy wyraznie zobaczyli, jak wazne
jest poczucie bezpieczefistwa, jakie
daje cztonkostwo w Unii Europej-
skiej. Pamigtajmy tez, ze im wyzsza
frekwencja w  poszczegdlnych
okregach wyborczych w Polsce,
tym beda one mialy wigksza liczbe
eurodeputowanych. Ta liczba nie
jest bowiem sztywno okreSlona.
Dlatego zachgcam Panstwa do glo-
sowania. Obiecuje, ze bede tak sa-
mo pracowitym postem, jak do-
tychczas. W konicu kto, jak nie
praktykujacy lekarz, a jednocze-
$nie poset, wie z jakimi problema-
mi boryka si¢ pacjent i moze sku-
tecznie pomagaé w ich rozwiaza-
niu takze na szczeblu europejskim.

— Jakich dzialafh mozemy sie
spodziewa¢ w przypadku, gdy zo-
stanie Pani europostem?

— Jak wspomnialam, nie dla
mnie jest medialny szum. Przede
wszystkim liczy sie efekt, bezpo-
$§redni kontakt z wyborcami, pro-
blemami kraju, Warszawy i Ma-

zowsza. Jako europoset bede mo-
gla wspiera¢ wigcej inicjatyw, nie
tylko tych o znaczeniu krajowym
i regionalnym. Moje aktualne za-
angazowanie w Sprawy na rzecz
systemu stuzby zdrowia, chordb
rzadkich, choréb cywilizacyjnych,
a przede wszystkich profilaktyki,
przyniosa w Polsce wiele dobre-
go. Przypomne tez, ze europosto-
wie zrzeszaja sie¢ w grupy politycz-
ne, a nie narodowe. Platforma
Obywatelska nalezy do Europej-
skiej Partii Ludowej, ktéra aktu-
alnie jest najliczniejsza w PE i ma
najwicksze szanse na wygrang
w najblizszych wyborach. I to wia-
$nie jej kandydat prawdopodob-
nie zostanie rowniez szefem Ko-
misji Europejskiej. Chece wiec ak-
tywnie reprezentowaé interesy
Polski na forum najwickszej i jed-
nej z dwoch najbardziej liczacych
si¢ frakcji Parlamentu Europej-
skiego. Nie zawsze zdajemy sobie
sprawi¢ z faktu, jak wazne jest to
gremium.

— Co sadzi Pani na temat kam-
panii do Europarlamentu w Pol-
sce?

— Ciesze si¢, ze zadaje Pan to
pytanie. Mysle, ze kampania jest
wyréwnana. Wyborcy maja wiek-
sza okazje, aby nas poznad,
w wielu sytuacjach osobiscie po-
rozmawiaé, co daje mi duza sa-
tysfakcje. Ugrupowania politycz-
ne maja rézne pomysly na prze-
kazanie tego, co moga zaofero-
waé Polakom. Jedni sa kontro-
wersyjni, inni nieco bardziej
konserwatywni, ale wszyscy pro-
wadzimy kampani¢ o jak najwy-
zszg frekwencje w samych wybo-
rach, co takze jest niezwykle
istotne.

Rozm. JP
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Co zyskujemy usuwajgc bariery na rynku europejskim?

p Jednolity rynek Unii Europejskiej formalnie istnieje od 1993 r. Ma to by¢ obszar bez granic wewnetrznych, na kiérym odbywa sie
swobodny przeptyw towardw, osdb, ustug i kapitatu. Jednak tak naprawde rynek ten nigdy nie byt w petni jednolity, wcigz istnieje

na nim wiele wyjgtkdw i barier. Ich usuwanie to state zajecie Parlamentu Europejskiego.

Bruksela od lat skutecznie wal-
czy z wysokimi optatami roamin-
gowymi, az ostatecznie przegloso-
wano ich catkowity zakaz od kon-
ca 2015 r. Za polaczenia wycho-
dzace zaptacimy maksymalnie 97
groszy, a za przychodzace 26 gro-
szy, podczas gdy kilka lat temu
placiliSmy nawet 5 zt za minute.

Znoszone sa bariery w handlu
internetowym. Chodzi m.in. o to,
aby konsumenci we wszystkich
krajach cztonkowskich byli jedna-
kowo traktowani i nie byli naraze-
ni na przykre niespodzianki, ze
np. firma z kraju x nie przyjmie
zwrotu towaru. Parlament Euro-
pejski doprowadzit juz do obo-
wiazku  wydtuzenia
na zmiang decyzji o kupnie do 14
dni na terenie catej Unii oraz za-
kazania dodatkowych optat za ko-
rzystanie z kart kredytowych. Eu-

terminu

roparlament wziat teraz na cel
wysokie optaty za migdzynarodo-
wy przesyl paczek — dzigki ich ob-
nizeniu zyskaja zaréwno konsu-
menci, jak i przedsigbiorcy pro-
wadzacy sklepy internetowe.
Nowe regulacje europejskie
upraszczaja zaktadanie rachunkéw
bankowych w innych krajach.
Udalo si¢ tez obnizy¢ optaty inter-
change, pobierane przy transak-

cjach za pomoca kart platniczych.
W przysztodci utatwione bedzie za-
cigganie transgranicznych kredy-
téw na kupno nieruchomosci w in-
nym panstwie unijnym. Eurodepu-
towana Roéza Thun proponuje,
aby banki uznawaly nieruchomos¢é
w innym kraju cztonkowskim, jako
zabezpieczenie pozyczki.

Na poziomie europejskim wpro-
wadza si¢ przepisy dotyczace uzna-
wania kwalifikacji zawodowych.
Za kilka lat, dzigki przygotowywa-
nej europejskiej legitymacji zawo-
dowej, bedziemy mogli wykonywaé
nasza profesje w innych krajach
UE bez potrzeby ponownego uzna-
wania naszych dyploméw. Np. juz
od 2016 r. wszystkie polskie piele-
gniarki i potozne beda mogly mie¢
automatycznie uznane kwalifikacje.

W transporcie lotniczym wy-
prostowanie korytarzy powietrz-
nych umozliwi skrécenie czasu
przelotu i potanienie biletow.

Dzigki prawu europejskiemu
uproszczone bedzie zarejestrowa-
nie samochodu za granica, oszcze-
dzajac nam dzigki temu dodatko-

wych optat i czasu straconego
w urzedach. To wymierna korzy$¢
zaréwno dla firm duzych i matych
dziatajacych w kilku pafistwach
cztonkowskich, jak i dla przeciet-
nego obywatela, np. przeprowa-
dzajacego si¢ do innego kraju.

Dzi¢ki dyrektywom europej-
skim rynek energii powoli staje
si¢ bardziej konkurencyjny, kon-
sumenci dostaja mozliwo$¢ po-
réwnywania i wyboru taryf od ré-
znych dostawcow, wprowadza si¢
prawne wymogi przejrzystosci
ofert i dostepu do informacji dla
klientéw. Dzieki temu ceny ener-
gii beda mogly stac si¢ konkuren-
cyjne.

Jest jeszcze sporo do zrobienia,
aby rynek wewnetrzny UE méc
nazwaé rzeczywiscie jednolitym.
Pozostaje chociazby kwestia po-
ciagow mig¢dzynarodowych,
w ktorych niemal na kazdej grani-
cy trzeba zmienia¢ lokomotywy

Autor jest postem obecnej kadenciji,
bylym prezydentem Warszawy (1994-1999),
kandydatem PO do Parlamentu Europejskiego

i zalogi. Takie przykltady mozna
mnozy¢. Warto doceni¢ ideg jed-
nolitego rynku jako obszaru inte-
gracji europejskiej, ktorej realiza-
cja przynosi wymierne korzysci,
tak dla konsumentoéw, jak i przed-
sigbiorcow. Przed europarlamen-

Bruksela

od lat skutecznie walczy
z wysokimi optatami
roamingowymi, az
ostatecznie
przegtosowano ich
catkowity zakaz

od kohca 2015r.

tarzystami przyszlej kadencji jest
ogrom pracy do wykonania.
Marcin Swiecicki
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Drodzy Panstwo!

Ze wspaniata zona odchowatem czworke dzieci, mam juz siedmioro wnuczat i cheiat-
bym, aby zyli w Polsce bezpiecznej, dostatniej i sprawiedliwej. Czy taka Polska nas
czeka? Zalezy w duzej mierze od tego, jaka bedzie Unia Europejska. Cheiatbym, aby
unijna polityka gospodarcza sprzyjata krajom na dorobku, jakim ciggle jest Polska,
zardwno przez tworzenie miejsc pracy, jak | budowe drdg i szybkich kolei, chciatbym
Zniesienia do korca oplat roamingowych | zmniejszenia oplat pocztowych wewnatrz
Europy, tak abysmy mogli przez Internet sprowadzac tanie towary z Portugalii, czy
Wielkiej Brytanii, aby Unia nie dopuscita do przejecia Ukrainy przez Putina i abysmy
w Unii mieli wspolna armie.

Aby skutecznie dziatad w Parlamencie Europejskim trzeba mied wiedze, dodwiadcze-
nie i umigjetnos¢ przekonywania. Studiowatemn na Harvardzie, pracowatem jako
doradca prezydenta Litwy, Koordynator OBWE ds. Ekonomicznych oraz Dyrektor
Centrum UNDP w Kijowie. Udato mi sie przekonaé wspotministrdw w rzgdzie
premiera T. Mazowieckiego, e mozna splacic diugi radzieckie w jednym roku za 1/5
ich wartosci, postow | senatordw, Ze warto wprowadzic do Konstytucii przepis ograni-
czajacy nasze zadhuzenie do 3/5 PKB, co dzis jest wzorem dla reszty Europy.

Znam dobrze Unie Europejska, poniewaz podpisywatem i nadzorowatem realizacje
pierwszej umowy ekonomiczne] i handlowej ze Wspdinotami Europejskimi; potem
bylem cztonkiem zespotu, ktdry wynegocjowat prayjecie Polski do UE oraz kierowa-
tem praca nad pierwszym rzadowym raportem o kosztach 1 korzysciach integraci z
UE, ktdry rzad wykorzystywat w kampanii referendalnegj. Obecnie jestem postem. Na
prosbe Prezydenta RP kieruje grupg polskich konsultantow ds. reformy samorzado-
wej na Ukrainie,

Jesli cheg mied Panstwo swojego przedstawiciela w Parlamencie Europejskim, osobe
doswiadczong, skuteczng i znajaca jezyki, to prosze o Panstwa glos w wyborach
europejskich 25 maja. Czas na Unie skuteczng | przyjazna.
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