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To hyto mozliwe

W roku 2006 ,,Informator” miat specjalne wyhorcze wydanie.
Zamieszczony zostat w nim m.in. wywiad z Hanna Gronkiewicz-
-Waltz oraz program przysziej pani prezydent i Platformy Obywa-
telskiej dla Zoliborza z mojego autorstwa omdwieniem.

Wigkszo$§¢ cztonkdw naszej re-
dakcji (nie wszyscy) popierata
wowczas Hanne Gronkiewicz-
-Waltz. Ja takze. Po nieudanej
prezydenturze Lecha Kaczynskie-
go bylem sklonny glosowaé prze-
ciw jego partii na kogokolwiek.
No i... udato mi si¢.

A przeciez Hanna Gronkie-
wicz-Waltz nie glosila haset nie-
wykonalnych, we wspomnianym
wywiadzie méwita do$¢ oglednie
o swoich zamierzeniach. Wprost
pytana o mozliwos$¢ wykupu przez
wtadze domu kultury na Préchni-
ka, wykrecata si¢ koniecznoscia
sporzadzenia biznes-planu, ogra-
niczyta si¢ jedynie do oczywistych,
jak si¢ zdawato przeprowadzaja-
cym wywiad, stéw: ,na pewno
za cztery lata na Zoliborzu dom
kultury bedzie”. Pytana o mozli-
wosci oszczednosci ostroznie od-
powiedziata, ze sprawe oszczed-
nosci w administracji miejskiej li-
mituje przygotowywana decentra-
lizacja wtadz miejskich.

Réwniez program dla Zolibo-
rza, z ktéorym pani Gronkie-
wicz-Waltz startowala, nie byt nie-
wykonalny. Tak naprawde byt za-
chowawczy, wiekszo$¢ jego postu-
latéw byta do$¢ oczywista i wyda-
watlo si¢, w zasiegu reki. Wigk-
szo$¢ tych propozycji programo-
wych zaliczala si¢ do wspdlnych

dla wszystkich sit politycznych
na Zoliborzu przemyslefi na te-
mat rozwoju dzielnicy. W gruncie
rzeczy po siedmiu juz latach
od prezentacji tego programu tyl-
ko jeden postulat pewnie bySmy
z niego wykreslili, tj. likwidacje
gimnazjum na Filareckiej, a i to
pewnie nie wszyscy.

Czy mozna bylo sobie wyobra-
zié, ze po siedmiu latach zamiast
domu kultury bedzie tylko jego
proteza w postaci wynajmu po-
mieszczen Fortu Sokolnickiego
na cele nie tylko kulturalne?

Ze zamiast jakiejkolwiek re-
dukcji wydatkéw na administra-
cje bedzie ich ogromny wzrost?

Warszawska Wspdlnota Samo-
rzadowa - inicjator referendum
w sprawie odwotania Hanny
Gronkiewicz-Waltz przygotowata
analizy realizacji postulatéw pro-
gramowych w dzielnicach. W nie-
ktoérych wiasciwie nie zrealizowa-
no zadnej obietnicy. Pod tym
wzgledem analiza programu dla
Zoliborza pokazuje, ze jednak cos
zrobiono. Wyremontowano wia-
dukt przy Dworcu Gdanskim i tu-
nel taczacy tamta stacje metra
z Zoliborzem. Wybudowano par-
king przy Popietuszki 3. Odnoto-
waé takze trzeba remonty szkol-
nych boisk i oddanie do uzytku
przyszkolnych hal sportowych. No

i nie ma juz stacji benzynowej
u zbiegu Gdanskiej i Potockiej.

Tyle tylko, ze taski to tu nie byto.
Wiadukt by si¢ po prostu zawalil,
gdyby go do dzi§ nie wyremonto-
wano. Brak tunelu od stacji metra
oczywiScie mozna sobie wyobrazic,
w koficu za Gomutki budowano
bloki z mieszkaniami ze wspdlnym
wychodkiem. Pozostale realizacje
byly za$ juz albo w toku, albo przy-
najmniej w przygotowaniu w latach
przed wyborami. A Elzbieta Staro-
wieyska, inicjatorka usuniecia sta-
cji, nie kandydowata z listy PO...

Znacznie powazniej prezentuje
si¢ lista inwestycyjnych zaniechaf:

* Kompleksowa modernizacja
skrzyzowania ulic Stowackiego,
ks. J. Popietuszki, Potockiej,
Gdanskiej i Wioscianskiej

* Budowa parkingu podziem-
nego nad torami odstawczymi sta-
cji metra pl. Wilsona

* Finalizacja kompleksowej
modernizacji pl. Wilsona (m.in.
przejscia podziemne)

* Stworzenie Kupieckiego Cen-
trum Handlowego ,,Wtoscianska”

PROJEKTY INSTALACII

CO, wod-kan, gaz, wezty, elektryka, p poz.
Doposazenie budynkow w instalacje CWU

g ®
ekoprojekt

www.ekoprojekt.com
tel. 22-886-44-39
biuro@ekoprojekt.com

Firma
Inzynierska
Mazowsza
Roku 2012

poprzez budowe hali kupieckiej
wraz z parkingiem

* Zagospodarowanie terendéw
Zaktadéw Remontowych MZA

* Budowa kompleksu obiektéw

rekreacyjno-sportowych przy
ul. Potockiej (dawny teren RKS
,2Marymont”) poprzez budowe
wielofunkcyjnej hali sportowej,
krytego lodowiska i kompleksu
hotelowego.

Powie kto§, ze to irracjonalne
oczekiwac realizacji caloSci pro-
gramu. To prawda. Ale to bylo
jednak mozliwe. A tak si¢ sktada,
ze te niezrealizowane postulaty,
to akurat te, ktére wymagaly wy-

sitku prezydent najbogatszego
miasta na zielonej pono¢ polskiej
wyspie, te, ktore nie byly juz przy-
gotowane lub oczywiste.

Takze, nie wiem jak Panstwo,
ale ja si¢ nie dam zastraszy¢ Do-
naldowi Tuskowi, ktéry z faszy-
stowskim wdzieckiem mowi nie-
grzecznej ,,warszawce”, ze i tak tu
bedzie rzadzi¢ ,pani Hania”,
chocby jako komisarz.

13 pazdziernika pdjde zagtoso-
waé na referendum. Zaglosuje
przeciw byle komu, kto rzadzi
moim ukochanym miastem.

Zbigniew Duszewski
redaktor naczelny
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Lekarz z powotania

Z Krzysztofem Bialym, lekarzem internista rozmawia Izabella Anna Zaremha
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— W Przychodni Rejonowej
przy ul. Felinskiego 8 na starym
Zoliborzu przyjmowat Pan z pel-
nym poswieceniem duza liczbe pa-
cjentow, ktorzy chcieli leczy¢ sie wy-
lacznie u Pana. Jak zdobywa sie¢ ta-
ka sympatie, zaufanie i popular-
nos¢?

— Nie chce, aby zabrzmialo to pa-
tetycznie, ale ja naprawde kocham
swdj zawdd. Jako lekarz internista
zawsze pragnatem daé z siebie to,
co we mnie dobre i profesjonalne.
Pracujac 24 lata w zoliborskiej przy-
chodni przywiazatem si¢ z wzajem-
noécig do dziesiatek pacjentow. Te-
raz, kiedy przeszedtem na emerytu-
re, nadal mam kontakt z zawodem,
czesto tez jezdze do moich dawnych

pacjentéw, wzywany na wizyty do-
mowe.

— Pracujac tyle lat w tej czesci
dzielnicy poznal Pan zapewne do-
brze Srodowisko starego Zoliborza.

— O tak. Jako lekarz miatem kon-
takt z wieloma Srodowiskami, mo-
wigc troche literacko, leczyli si¢
u mnie i ksiazg, i zebrak. Te kontak-
ty z ludZmi takze mnie budowaly ja-
ko czlowieka i specjaliste.

— Oczywiscie etyka zawodowa
(wiem to z wlasnego doswiadczenia
terapeutycznego) nie pozwala Panu
moéwi¢ zbyt wiele o pacjentach, ale
wiadomo, ze byl Pan domowym le-
karzem paistwa Jadwigi i Rajmun-
da Kaczynskich, rodzicow premiera
i prezydenta Polski.

— Rzeczywiscie miatem ten za-
szczyt 1 przyjemno$¢ poznania pan-
stwa Kaczyfiskich jeszcze w czasach,
kiedy mieszkali w poblizu naszej
przychodni, przy ul. Lisa Kuli. Byli
uroczymi ludZmi, bezposrednimi
w kontakcie, z duzym poczuciem
humoru. Osobiscie z wielka przy-
kroscia obserwowalem permanent-
ng nagonke na t¢ rodzing.

— Uzyl Pan kiedys takiego tadne-
go sformutowania, ze w pracy leka-
rza wazne jest nie tylko leczenie cia-
1a, ale spotkanie z dusza drugiego
czlowieka.

— Rzeczywidcie tak uwazam. Bar-
dzo dobrym lekarzem byt mdj oj-
ciec, Norbert Bialy, ginekolog poto-
znik. Nawiasem dodam, ze walczyt
w powstaniu warszawskim i zostat
odznaczony Krzyzem Walecznych,
a dziadek byl farmaceuta. Jestem
wigc trzecim pokoleniem zwigza-
nym z medycyna i uwazam, zZe tra-
dycja zobowiazuje.

— A Pana matka?

— Moja mama miata kresowe ko-
rzenie, pochodzita z Litwy.

— Wracajac do Zoliborza. Przez
te wszystkie lata pracy na starym
Zoliborzu spotykal Pan wielu
mieszkajacych tu twércow. Czy bylo
to dla Pana inspiracja do wlasnej
tworczoSci?

— Zapewne tak. Na poczatku za-
czatem zbiera¢ anegdoty zwigzane
z praca (oczywiScie nie naruszajac
ani prywatnosci, ani anonimowosci
moich pacjentéw), a takze wiersze.

Pisanie wierszy staje si¢ moja coraz
wigksza pasja i potrzeba.

— Wiem z wlasnego, zawodowego
doswiadczenia, ze sztuka jest nie
tylko odskocznia, ale takze pote-
znym zrédlem zasilania w pracy
z ludZmi.

— Trudno byloby mi zy¢ bez mu-
zyki, cho¢ sam niestety nie tworze,
bardzo kocham muzyke klasyczna.

— Uprawia Pan jakis sport?

— Kiedy§ trenowatem plywanie
w AZS i mialem nawet niezle wyni-
ki.

— Wielu lekarzy pracujacych
w Przychodni przy ul. Felinskiego 8
zapisalo si¢ dobrze w mojej pamieci
jako pacjentki. Szczegélnie serdecz-
nie wspominam dr Zofie Gmaj i dr
Krystyne Przychodzka, ktérym ta
droga, podobnie jak Panu sktadam
serdeczne podziekowanie.

— W tej przychodni, na przestrze-
ni lat pracowato wielu dobrych le-
karzy. Osobiscie chcialbym szcze-
g6lnie podzigkowac dr Barbarze
Buczowskiej, ktéra z zaangazowa-
niem wprowadzita mnie w prace
przychodni, w ktérej przepracowa-
fem az tyle lat.

— Zycze dalszych sukceséw zawo-
dowych i pisarskich. Dziekuje
Za rozmowe.

Izabella Anna Zaremba

Med Poland moje problemy ust

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,»,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
ily”. Franciszka, 77 lat

,»,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowaf

mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzieki niemu
i jego zespotowi nie bylem operowany i zyje bez holu.” Leszek, 43 lata
Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pechylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z krggostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii
na Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
lo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w §wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz
moglismy kilku tysigc- |, mato dostepnych.
om oséb. Wielu pa- \" W przypadkach, w kt6-
cjentéw do dziS§ poleca nas swoim rych podejmujemy sie leczenia,
bliskim i znajomym. skutecznos¢ jest bardzo duza.

Prosz¢ powiedzie¢ na czym po-  Qdgzuwasz te dolegliwosci?
lega taka skutecznos$¢ leczenia? — b6l kregostupa,

Bardzo wazna jest pierwsza dvskopati Ki

. O yskopatia, przepuklina

wizyta, w trakcie ktdrej przepro- — bSle stawéw. kolan

wadzamy szczegblowy wywiad .
z pacjentem, nast¢pnie doktadnie bioder barku
—nerwobole

badamy narzad ruchu oceniajac
stopiefi zaawansowania dolegli-
wosci i na tej podstawie okresla-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiggnaé w trakcie terapii.
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— rwa kulszowa i ramienna
— zespot ciesni nadgarstka
— zawroty i bole glowy
Zadzwoii! Pozwol sobie poméc!

Badania heda prowadzone od 25 wrze$nia do 10 pazdziernika

Liczba miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......»

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska
POMOZEMY Cl W PROBLEMACH Z:

~ kregostupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramienna ~ barklem
~ stawem biodrowym ~ ciesnia nadgarstka ~ nerwobélami ~ bélami glowy

Co oferujemy?

Provident z inng pracg;
« Grupe Klientow na start;

PROVIDENT

poszukuje os6b na stanowisko:

Doradcy Klienta

zamieszkujacych na terenie Warszawy i okolicznych miejscowosci

Umowa cywilno -prawna

Jako Doradca bedziesz odpowiedzialny za pozyskiwanie nowych
Klientéw oraz wspétprace z obecnymi Klientami Providenta.

» Wynagrodzenie uzaleznione od liczby obstugiwanych Klientow;
« Tygodniowy system wyplaty wynagrodzenia;
» Elastyczne godziny pracy - mozliwos¢ pogodzenia wspotpracy z

« Bogaty pakiet szkolen sprzedazowych i rozwojowych;
» Wspotprace bez wymogu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;
Czekamy na Twoje zgloszenie!
Polaczenia z tel. kom. i SMS-y (koszt wg taryfy operatora)
600 400 338 lub email: marcin.szymanski@provident.pl
www.provident.pl

WYCINKA
DRZEW

I KRZEWOW

3

OGRODY TUSZYNSKA

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Urodziny placu Wilsona

14 wrzeSnia SwietowaliSmy kolejne urodziny placu Wilsona.
Tym razem organizatorzy nawiagzali do wizerunku prezydenta
Thomasa W. Wilsona i jego ulubionego cylindra.

Stad motywem przewodnim byly
nakrycia glowy, ktére to wdziecz-
nie prezentowali wystawcy, obstuga
oraz zaproszeni goScie. Byly liczne

atrakcje. Urodzinowy Targ Sniada-
niowy, kiermasz w parku Zerom-
skiego, ktory byl centralnym miej-
scem wydarzenia. Dla najmlod-
szych gry i zabawy w kaciku malu-
cha, dla wszystkich koncerty, gale-
ria sztuki tworzona na zywo.
W strefie kreatywnej mozna byto
sobie zrobi¢ rodzinne zdjecie w ko-

stiumie i stylizacji, wzig¢ udziat
w warsztatach sitodruku. Warto by-
o wybraé si¢ na spotkanie po la-
tach, czyli ogladanie starych foto-
grafii, Spiewanie szlagieréw z daw-
nych lat, czy stuchanie historii i re-
jestrowanie wspomniefi. Nie zabra-
klo oczywicie urodzinowego tortu.

Beata Zasada-Wysocka

Areszt dia podejrzanego o rozhoj

Czwarty z mezczyzn, ktory
zaatakowat na przystanku au-
tobusowym miodego mezczy-
zne, zostal zatrzymany przez
hielanskich i zolibhorskich poli-
cjantow. Kolegom nie spodo-
bato sie to, Ze pokrzywdzony
rozmawial ze znajomym, zostat
wiec pobity i okradziony.
Na szczeScie zapamietat ryso-
pisy mezczyzn.

Wsréd  zatrzymanych przez
mundurowych, byl jeden nieletni.
Mezczyznom juz zostaly przed-
stawione zarzuty. Sad zastosowal
wobec trzech dorostych 3-mie-
sieczny areszt. Sprawa 13-latka
trafi do sadu dla nieletnich.

Przypomnijmy. W potowie lip-
ca dwdch kolegéw stato na przy-
stanku autobusowym na osiedlu
Potok. W pewnym momencie

podszedt do nich nastolatek py-
tajac, czy maja papierosy. Znajo-
mi o$wiadczyli, ze nie maja i da-
lej kontynuowali rozmowe. Taka
odpowiedz nie usatysfakcjonowa-
fa 13-latka i zaczat wyzywaé obu
mezczyzn. Po chwili do 13-latka
dotaczyli trzej mezczyzni i zaata-
kowali jednego z mezczyzn.
Sprawcy grozili ofierze nozem,
pobili ja i zabrali jej wartoSciowe
rzeczy. Ich lupem padly pienia-
dze, telefon komoérkowy i pamiec

przeno$na.  Pokrzywdzonemu
udato sie¢ oswobodzi¢ i wezwaé
policje.

Policjanci z Bielan i Zoliborza
natychmiast po otrzymaniu zgto-
szenia byli na miejscu. Na szcze-
Scie pokrzywdzony zapamigtal
rysopisy mezczyzn. Funkcjona-
riusze juz kilka minut pdZniej za-

trzymali trzech sprawcéw rozbo-
ju.

54-letni Zdzistaw W., 34-letni
Wojciech K. i 13-letni Kacper tra-
fili do bielanskiej komendy. Pro-
kurator przedstawit dwom mez-
czyznom zarzuty za rozbdj z uzy-
ciem niebezpiecznego narzedzia.
Sad zdecydowal o zastosowaniu
wobec mezczyzn 3-miesigcznego
aresztu.

Czwarty z mezczyzn zostat za-
trzymany kilka dni temu. 22-letni
Emil D. réwniez ustyszal zarzut
za rozbdj z uzyciem niebezpiecz-
nego narzedzia. Sad zdecydowatl
0 zastosowaniu wobec niego 3-
miesigcznego aresztu.

Megzczyznom grozi do 12 lat po-
zbawienia wolnosci. Sprawa nie-
letniego wkrdtce trafi do sadu ro-
dzinnego.

eb
Zrédto:
http: //zoliborz. policja. waw.pl/

i KAPITAL LUDZKI
£ MARCOOMASTRATEG A SKANCED

ZAPRASZAMY SENIOROW
NA BEZPtATNE BADANIE StUCHU

PROFESJONALNA | MItA OBSLUGA
DIAGNOSTYKA StUCHU

URZADZENIA WSPOMAGAIJACE StYSZENIE
NAPRAWA APARATOW StUCHOWYCH
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ul. Cegtowska 80, tel. 22 392 91 99 - Szpital Bielanski
ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499 66 30 - przychodnia specjalistyczna

FONIKON

APARATY SLUCHOWE
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Projekt wspotfinansowany ze rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

WYZSZA SZKOLA PEDAGOGICZNA IM. JANUSZA KORCZAKA W WARSZAWIE SERDECZNIE ZAPRASZA NA BEZPLATNE SZKOLENIE

Zagrozenia cyberprzestrzeni — kompleksowy program rozwoju dla pracownikow stuzb spotecznych

Terminy i miejsce szkolen

» 7 pazdziernika, 8 pazdziernika, 9 pazdziernika, 10 pazdziernika 2013 r.
» 4 pazdziemika, 11 pazdziernika, 18 pazdziernika, 25 pazdziernika 2013 r.
» 14 pazdziernika, 15 pazdziernika, 16 pazdziernika, 17 pazdziernika 2013 r.

Szkolenie jest 4-dniowe i odbywac sie bedzie w godz. 8:30-15:30 na ul. Urbanistéw 3 w Warszawie na Wydziale Nauk Spotecznych w Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. Janusza

Korczaka w Warszawie.
Uczestnicy projektu

UNIA EUROPEISKA
EUROPEISKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt jest skierowany do pracownikéw stuzb spotecznych: osrodkéw pomocy spotecznej, doméw pomocy spotecznej, centrum pomocy rodzinie, Swietlic Srodowiskowych, placéwek
opiekuficzo-wychowawczych, doméw dziecka, ochotniczych hufcow pracy, oSrodkéw szkolno-wychowawczych, zaktadéw poprawczych, kuratorow sadowych oraz osob ksztatcacych
pracownikéw stuzb spotecznych zatrudnionych m.in. w kolegiach pracownikow stuzb spofecznych, uczelniach wyzszych.

Udziat w bezptatnych szkoleniach testujacych program pozwala wszystkim uczestnikom na:
» poznanie takich zagadnien jak: cyberprzemoc, uzaleznienia od nowych technologii i mediow, pedofilia w sieci, seksting, przestepstwa w sieci i wiele innych,
» doskonalenie kwalifikacji w zakresie profilaktyki, diagnozy i terapii zwiazanej z zagrozeniami cyberprzestrzeni,

» wzmocnienie umiejetno$ci praktycznych, przede wszystkim poprzez mozliwos¢ wykorzystania propozycji ¢wiczen i odniesienia do przypadkéw.

Wiecej na temat szkoleri mozna znalezé na: www.cyberprzestrzen.wspkorczak.eu

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Pomnik Witolda Pileckiego na Zoliborzu?

Podczas obrad LXIV Sesji Rady m.st. Warszawy podjety zostat
watek lokalizacji pomnika Rotmistrza Witolda Pileckiego. W nawig-
zaniu do tej dyskusji burmistrz Krzysztof Bugla zaproponowat usytu-
owanie pomnika na Zoliborzu, w osi alei Wojska Polskiego. W pi-
$mie skierowanym do prezydenta Warszawy czytamy m.in.:

»Za takim rozwigzaniem prze-
mawia kilka czynnikow:

1. Czynnik formalny. Proponuj¢
lokalizacj¢ pomnika w alei Woj-
ska Polskiego na dzialce 50 z ob-

rebu  7-01-15

pozostajacej
w trwatlym zarzadzie ZDM (za-
lacznik). Jest to teren objety
mpzp Zoliborz Historyczny. Jed-
nostka terenowa, na ktérej usytu-

owana jest dziatka, opatrzona zo-
stala symbolem ZP 3d, co ozna-
cza, 7e jest to ,,miejsce mozliwego
usytuowania pomnikéw lub in-
nych elementéw rzezbiarskich”.

2. Czynnik symboliczny. Zoli-
borz w pierwotnym zalozeniu bu-
dowany byl, jako pomnik niepod-
legtego panstwa polskiego. Aleja
Wojska Polskiego, promenada
o szerokosci 80 m (szersza niz pa-
ryskie Pola Elizejskie), miata by¢
Aleja Chwaly Oreza Polskiego.
Realizacja tego zamystu zostala
przerwana przez wojn¢. Co z nie-
go zostato? Aleja wiedzie od Cy-
tadeli Warszawskiej przez plac In-
walidow (Wojennych) do placu
Grunwaldzkiego. W rejonie placu
Inwalidéw zlokalizowany jest po-
mnik I Dywizji Pancernej gen Sta-
nistawa Maczka, a w rejonie placu
Grunwaldzkiego pomnik Czynu
Zbrojnego Polonii Amerykan-
skiej, potocznie zwany ,,pomni-
kiem hallerczykéw”. Na terenie
Cytadeli Warszawskiej budowane
jest obecnie Muzeum Katyfiskie i,
jak powszechnie wiadomo, tu
po zbudowaniu nowej siedziby,
przeniesione zostanie Muzeum
Wojska Polskiego.

Dorosli - czas do szkoty!

p>Nadszedl nowy rok szkolny. Nie tylko mlodziez rozpoczyna teraz nauke. Dla wielu
dorostych to wlasnie odpowiedni moment, by kontynuowac¢ edukacje w szkole dla

dorostych.

Na temat liceum ogdlnoksztat-
cacego oraz kurséw maturalnych
rozmawiamy z dyrektor mgr
Martyng Myszkowska, prowadza-
cg AS - Liceum Ogélnoksztatcace
dla Dorostych.

- Czym szczegbélnym wyrdznia
sie Panstwa liceum?

- Przede wszystkim stuchacza-
mi - to oni wyrézniajg nas spo-
$rod innych placéowek - ucza sie
u nas osoby doroste, ktdre sa
Swiadome swoich wyboréw zy-
ciowych. JesteSmy z tego powodu
bardzo zadowoleni, dlatego posta-
nowili$my umozliwi¢ nauke jesz-
cze wiekszej liczbie stuchaczy.
0d tego roku nauka w naszym Li-
ceum jest bezptatna.

Staramy
stres i da¢ stuchaczom jak naj-

sie  wyeliminowac¢

wiecej komfortu podczas nauki.
Zajecia prowadzone s3 w trybie
zaocznym (sobota i niedziela)
w matych grupach, co jest kolej-
nym naszym atutem. Nauczyciele
to doswiadczeni dydaktycy, pro-
wadzacy zajecia w przyjaznej at-
mosferze.

- Kto moze uczy¢ sie w Pan-
stwa Liceum?

- W AS-Liceum Ogdlnoksztatca-
cym dla Dorostych moga uczy¢
sie osoby po 8-letniej szkole pod-
stawowej, gimnazjum lub zasad-
niczej szkole zawodowej, a takze
osoby, ktére przerwaty nauke
w technikum, liceum profilowa-
nym lub innym liceum ogélno-
ksztatcacym.

Czasami zgtaszajg sie do nas
osoby, ktére aktualnie uczeszczaja
do szkoty S$redniej, ale maja
uprzedzenia co do dalszej konty-
nuacji nauki w szkole macierzy-

Ostatnie miejsca
na kurs maturalny czeko-
ja na czytelnikdw

do konca wrzesnia

stej. Wowczas, jeszcze w trakcie
trwania roku szkolnego, decyduja
sie przyj$¢ do naszego liceum.

- Opro6cz Liceum prowadza
Panstwo réwniez kursy matural-
ne. Czy wedtug Pani istnieje po-
trzeba korzystania z takiej formy
nauki?

- Jest wiele placéwek, ktore ofe-
ruja takie kursy, jednak wiekszos$¢
stuchaczy po zakonczeniu kursu
jest zdana wytacznie na siebie.
Czesto okazuje sie, Ze musza oni
podej$¢ do egzaminu maturalnego
zupelnie w innej placéwce niz ta,
w ktorej organizowany byt kurs.
To moze prowadzi¢ do sytuacji
stresujacych i by¢ powodem cat-
kowitej stuchacza
z przystapienia do matury.

Nasi stuchacze, po ukoniczeniu
kursu, maja mozliwo$¢ przysta-
pienia do egzaminu maturalnego
w AS - Liceum Ogélnoksztatca-
cym dla Dorostych. Podczas takie-
go kursu powtarzany jest mate-

rezygnacji

riat z zakresu catej szkoty sred-
niej, a takze egzaminéw matural-
nych z lat poprzednich.

Staramy sie o dostarczenie jak
najwiekszej liczby pozytywnych
bodzZcéw, dodania pewnoSci sie-
bie, tak aby kazdy ze Stuchaczy
moégt w réwnym stopniu osia-
gnac cel

AS - Liceum Ogdlno-
ksztalcace dla Dorostych
prowadzi nabér dla stucha-
czy, ktdorzy ukonczyli szko-
te zawodowa, podstawowa
lub gimnazjum, a takze kt6-
rzy nie ukonczyli liceum
lub technikum.

AS - Liceum Ogdlno-
ksztalcace dla Dorostych
miesci sie przy ul. Odrowa-
za 15 w Warszawie.

Wiecej informacji pod nr
tel: 22 110-00-99 lub na
stronie www.aschools.pl

3. Czynnik historyczny. Nie po-
dejmujac si¢ gradacji czynéw Rot-
mistrza Witolda Pileckiego nalezy
zauwazy¢, ze znany jest na catym
Swiecie przede wszystkim jako
ten, ktéry dobrowolnie dotaczyt
do tapanki przeprowadzonej
przez okupanta niemieckiego. na-
stepnie jako wigzieni obozu kon-
centracyjnego kl Auschwitz zorga-
nizowal konspiracje obozowg
(ZOW) podporzadkowana
ZWZ-AK. Rotmistrz ujety zo-
stat 19 wrze$nia 1940 roku przez
prowadzacych obtawe Niemcow
niewiele dalej niz sto metréw
od miejsca proponowanej lokali-
zacji pomnika. Mieszkal wowczas
na tej ulicy w domu opatrzonym

numerem 40. Przytoczony wyzej
fragment inskrypcji, uzgodniony
z rodzing Rotmistrza i Rada Pa-
mieci Walk i Meczefistwa, pocho-
dzi z przygotowywanej tablicy ma-
jacej upamietni¢ ten fakt. Taki
ochotnik byt tylko jeden.”
Cytowane symbole cyfrowe
oznaczaja, ze proponowane miej-
sce na posadowienie pomnika
znajduje na tym fragmancie alei
Wojska Polskiego, ktéry ograni-
czony jest placem Inwalidéw
i ul. Feliniskiego. Doktadnie wska-
zuje je na kolorowo zaznaczony
punkt na zalaczonej mapie stano-
wiacej integralng cze$é mpzp Zo-
liborza Historycznego.
Zrodio: http: //www.zoliborz.org.pl/

Wiecej wiadzy
mieszkancow w dzielnicy

Powstaje nowa forma wspotpra-
cy mieszkancow dzielnic z ich wia-
dzami, dotyczaca wspétdecydowa-
nia o przeznaczeniu pieniedzy pu-
blicznych z budzetéw dzielnic.

Do tej pory zetkneliSmy sie, jako
spolecznos¢ lokalna, z tzw. fundu-
szami norweskimi, czyli Srodkami
pochodzacymi z Norweskiego Me-
chanizmu Finansowego oraz z fun-
duszami EOG, pochodzacymi
z mechanizmu Finansowego Ob-
szaru Gospodarczego. Zasilaly one
budzety dzielnic, z ktdrych
przy udziale mieszkancow wybiera-
no projekt z obszaru ochrony $ro-
dowiska, dziedzictwa kulturowego,
zdrowia, wzmacniania spoleczen-
stwa obywatelskiego. Przy wspot-
udziale tych funduszy powstat
na Zoliborzu migdzy innymi Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy.

Na horyzoncie pojawia si¢ no-
wy ,,produkt” z gatunku wyzej wy-
mienionych zwany budzetem par-
tycypacyjnym lub obywatelskim,
ktérego realizacja ma ruszyé
w 2015 roku. Mieszkancy beda
mogli wybra¢ na co chca wydac
od p6t do jednego procenta pie-
nigdzy przeznaczonych z budzetu
miejskiego dla poszczegdlnych

dzielnic. Trudno méwi€ o liczbach
w sytuacji, kiedy nasza dzielnica
z kazdym rokiem dostaje mniej
funduszy z miasta. Mozna si¢
wigc powoli zastanawiad, czy
chcemy rozbudowy §ciezek rowe-
rowych, placéw zabaw, czy zwiek-
szonej liczby imprez plenerowych,
czy kulturalnych. Tego typu pro-
jekty
,wciagania” ludzi we wspdtdecy-
dowanie i by¢ moze zmniejszenia
ich tendencji do narzekania oraz
majg wielki walor edukacyjny.
PomySlicie Pafistwo, po co za-
wraca¢ gltowe, skoro mowa o ro-
ku 2015, a przeciez, kto wie co si¢
zdarzy do tego czasu.
Anonsujemy projekt juz teraz,
poniewaz jest on bardzo szeroko
zakrojony, wymaga wspOluczest-
nictwa wielu podmiotéw samorza-
dowych i spolecznych. We wszyst-
kich dzielnicach odbeda si¢ akcje
edukacyjne i informacyjne i juz
dzi§ zachecamy Pafistwa do wzie-
cia udziatu we wspdlnym projekcie
,Wwzbogacania” Zoliborza. Warto,
aby bylo zgloszonych wiele projek-
téw, réznorodnych, ktdre, jak do-
mniemam, bedziemy glosowac.
Ewa Zahorowska

s3 waznym elementem

Filipinski uzdrowiciel GUILLERMO TAVARES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
TRINIVILLE CENTRAL COLLEGE, INC.
w Trinidad na Filipinach. Po-
chodzi z dtugowiecznej rodziny,
w ktdrej dar uzdrawiania prze-
chodzi z pokolenia na pokole-
nie, i. mimo mtodego wieku jest
uznawany za jednego z najlep-
szych healeréw na Filipinach.
Znajduje zaburzenia energetyczne
réznych organéw w ciele czto-
wieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne
organizmu, udraznia i oczyszcza
kanaty energetyczne. Dziata na wszystkich po-
ziomach energii duchowej likwidujac cate
spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy to od stanu chorego.
0d tego tez uzaleznia wybdr techniki. Raz s3
to manualne manipulacje, kiedy indziej uzdra-
wianie duchowe, praniczne badZ magnetyza-
cja tkanek. Tak zwane bezkrwawe operacie, fi-
lipiriski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym.
Pacjenci sg zdumieni umiejetnoscia bezbted-
nego dotarcia do Zrodfa choroby oraz tym, ze
czesto, juz po pierwszej wizycie U niego uste-
puja wieloletnie schorzenia.

o

GUILLERMO skutecznie pomaga w leczeniu

wielu chordb. Migdzy innymi:
— nowotworowych, chorobach

organéw wewngtrznych
— prostacie, problemach hor-
monalnych,
— zapaleniu stawéw, proble-
mach i zmianach reumatycz-
nych,
— chorobach ukfadu nerwowe-
g0, udarze mdzgu, migrenie,
— choroble Parkinsona, para-
lizu,

— problemach z krazeniem,
— chorobach kobiecych,
— bélach kregostupa, drgtwienie rak i ndg.

Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:
27, 28, 30.IX; 1-5, 7-11.X

Zapisy i informacje w godz. 10-20
pod numerami tel.: (22) 679-22-47,
605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia
,NATURA” www_filipinskieuzdrowienia.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



Bezpieczna droga do szkoty
- porady policjantow

Stale aktualne porady policjan-
tow dla rodzicéw i dzieci. Porady
te s promowane w ramach akcji
,Bezpieczna droga do szkoly”.

Rady dla dzieci:

- Do szkoly idZ droga uczesz-
czang. Nie przechodzZ ,,na skroty”
przez miejsca ustronne.

- Jesli nie ma chodnika, idZ po-
boczem z lewej strony jezdni.

- Przez ulice przechodZ w miej-
scach wyznaczonych, na pasach,
zawsze na zielonym $wietle.

- Jesli jestes zaczepiany przez nie-
znajomego, powiadom o tym nie-
zwlocznie rodzicéw lub opiekundw.

- Nie przyjmuj od nieznajomych
zadnych prezentdw w postaci sto-
dyczy, zabawek, pienigdzy itp.

- Nie ufaj osobom obcym. Nie
oddalaj si¢ z nimi od miejsca za-
mieszkania badZ zaprzyjaznionej
grupy osob.

- Klucze od mieszkania no$
w miejscu niewidocznym dla ob-
cego.

- Jesli nieznajomy zapyta cie
o droge, pod zadnym pozorem
nie wsiadaj z nim do samochodu,
ktérym jedzie.

Rady dla rodzicéw:

- Pamietaj, aby Twoje dziecko
zawsze bylo widoczne na drodze
i nosito odblask.

- Zapoznaj dziecko z podstawo-
wymi zasadami bezpieczefistwa
ruchu drogowego (aby zachowato
szczegllna ostroznos$¢ na pasach,
podczas przechodzenia przez ulice
czy na przystanku autobusowym).

- Korzystaj z auta w sposob bar-
dzo odpowiedzialny. Pamietaj, ze
zachowanie dziecka czesto bywa

trudne do przewidzenia. Zwolnij,
gdy zblizasz si¢ do miejsca, w kto-
rym znajduje si¢ szkota, przed-
szkole czy plac zabaw.

- Dowozac do szkoly dziecko
w wieku do 12 roku zycia pamie-
taj o przepisach dotyczacych uzy-
wania urzadzehi ochronnych.
Na przednim siedzeniu dziecko
do 12 lat moze by¢ przewozone
wylacznie w foteliku ochronnym.

- Dowozac dziecko do szkoty
nalezy zatrzymaé si¢ w miejscu
dozwolonym tak, aby nie ograni-
czy¢ widocznodci dla innych kie-
rujacych i pieszych przechodza-
cych przez jezdni¢. Nigdy nie par-
kuj w zatoczce autobusowe;j.

- Zapewnij dziecku bezpieczen-
stwo, kiedy wsiada i wysiada z sa-
mochodu.

- Do wszystkich uczestnikéw
ruchu drogowego policjanci ape-
luja o zachowanie szczegdlnej
ostrozno$ci na drodze. Zwracaj-
my uwage na dzieci, pomdzmy im
bezpiecznie dotrze¢ do szkoty
i wréci¢ do domu!

Pamigtajmy:

- dzieci do lat 7 nie moga samo-
dzielnie poruszac si¢ po drogach
— nalezy zapewni¢ im opieke oso-
by co najmniej dziesi¢cioletnie;j.

- noszenie na sobie elementow
odblaskowych jest obowiazkowe
dla dzieci do lat 15 poruszajacych
sie po drodze po zmierzchu, poza
obszarem zabudowanym.

- dzieci do 12 lat, nieprzekra-
czajace 150 cm wzrostu nalezy
przewozi¢ w fotelikach ochron-
nych lub specjalnych siedziskach.
Na podst. mat. podpisanych tk/KSP ze

strony: zoliborz.policja.waw.pl

Walka o Polske w Amicusie

W ramach Spotkan Czwartko-
wych zoliborski PiS i Stowarzysze-
nie KoLiber zapraszaja na spo-
tkanie z Leszkiem Zebrowskim
na temat: Walka o Polske. Histo-
ria i polityka.

Czwartek 3
godz. 19.00.

Dom Pielgrzyma Amicus, War-
szawa ul. Hozjusza 2.

Po spotkaniu pomocja najnow-
szej ksigzki autora o tym tytule.

pazdziernika,

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Wszelkie drogowskazy instaluje
po to, aby podrdzny tatwiej i szyb-
ciej trafit do celu. Jak wida¢, nie
zawsze teoria pokrywa sie z prak-
tyka i z urzedowego drogowskazu

swoim klientom. Fortowe drogo-
wskazy rdznig si¢ zasadniczo
od tego urzedowego, poniewaz
wskazuja kierunek. Moze nie
do konca zgodny z celem podré-
zy, ale zawsze. Przy ich pomocy
odnalezienie skarbu bedzie pro-
blematyczne, nie mniej trzeba
préobowaé. W koficu si¢ uda.
Trzymam kciuki.

Sergiusz Kornatowski

wynika, ze jest fort i jest sto me-
tréw. Podrézny, w tym przypadku
turysta albo osoba poszukujaca
fortu celem udania si¢ na jedna
z organizowanych tam imprez,
dowie sie, ze jest gdzie§ w pobli-
zu. OczywiScie pod warunkiem, ze
bedzie wysoko zadzieraé glowe.
Zapewne wladze fortu sfru-
strowane zaistniala sytuacja po-
stanowily nieco wyj$¢ naprzeciw

( i

CC Zam Nowy system

‘ . 158 gospodarowania
K° '

odpadami komunalnymi
program pomostowy

InFormAcIA Urzepu m.st. WARszawy

dla wtascicieli i zarzadcéw nieruchomosci
znajdujacych sie na terenie Warszawy

Aktualizuj deklaracje o wysokoéci optaty za odbiér odpadéw komunalnych
w ciggu 14 dniod dnia zaistnienia zmiany, np.:

mliczby os6b zamieszkatych w domu jednorodzinnym

mliczby i wielkosci gospodarstw domowych w domu wielolokalowym

m pojemnosci i liczby wykorzystywanych pojemnikéw

Kreator i druki deklaracji sq dostepne na stronie internetowej
www.czysta.um.warszawa.pl oraz w urzedach dzielnic

Wnos$ optate do 28 dniakazdego miesiaca na konta, ktérych numery
s udostepnione na stronach internetowych Urzedu m.st. Warszawy
oraz w kasach urzedéw dzielnic

WYSOKOSC OPLAT ZA ODPADY KOMUNALNE SEGREGOWANE
GOSPODARSTWO | NIERUCHOMOSCI — :UMY IEDHOHDI::;:FEIO NIERUCHUN:IOSC lf.?‘l"TKOWA
eden |w zielono ojemnosé
DOMOWE WIELOLOKALOWE okal | dwa lokale mieszkalne pojengmka {w litrach)
120
jednoosobowe 10 zt 30 zt 15 zt 540 :3 3
660
dwuosobowe 19 zt 45 zt 23z 770 131; z:
trzyosobowe 28 zt 60 zt 30 zt 1100 45 zt
152 zt
iciéfégé}mhowe 37 zt 60 zt 30 zt 3500 | kazde rozpoczete 1000 | powigksza
| optate o 40 zt
Stawki za odpady niesegregowane Stawki za odpady niesegregowane
wyisze o ok. 20% wyzsze o ok. 40%

Dzwon w razie pytan lub
zglaszaj nieprawidtowosci pod numerem bezptatnej infolinii:

800 70 70 47

www.czysta.um.warszawa.pl




Kiedy liczy sie nakiad — 250 tys. egzemplarzy
- nadaj ogtoszenie we wszystkich naszych gazetach!
Ukaze sie w 9 dzielnicach i 5 miastach pod Warszawa!

Bezskutecznie poszukujesz pracownika przez internet?
Ekspedientka do spozywczego 000-000-000 - tylko 55 zi

Twoje ogloszenie w najwiekszym dzienniku drogo kosztuje
i ginie wsréd wielu innych?

Remonty profesjonalnie 000-000-000 — tylko 47 zi!

Pigtnascie agencji nieruchomosci nie przyprowadzito ci jeszcze zad-
nego chetnego na Twoje mieszkanie?
Bialol¢ka, ul. Lesna, 50 m?, rok 2000, 500-000-000 - tylko 69 z1!

Tniesz wydatki na reklame?

Kiedy liczy si¢ miejsce

Zainwestuj w tanie, sprawdzone rozwigzanie - ogtoszenie drobne!

— sam wyhierz rejon publikacji ogtoszenia!

Udzielasz korpetycji, ale nie chcesz jezdzi¢ do uczniéw przez

pot miasta?

Korepetycje j. angielski 000-000-000 - cena... 16 z1!
- ogloszenie ukaze si¢ np. w gazetach na Biatotece, Targéwku
i Bielanach. Bo tu masz blisko!.

Masz pomyst na dodatkowy zarobek bliko domu?
Zaopiekuje sie dzieckiem, osobq starszq,
pomoge w prowadzeniu domu 500-500-500
cena...23 zt
- w gazecie na Bemowie i Bielanach, 50 tys. egzemplarzy!

Sam nadasz ogtoszenie na www.echodrobne.pl. Publikacja w portalu www.gazetaecho.pl GRATIS!

Naktad 60 tys. egz.

Bk
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Z nami:

- kupisz lub sprzedasz dziatke,
mieszkanie, samochad,

- znajdziesz zgubionego psa,

- znajdziesz klientow,

- pozhedziesz sie starych mebli,
- znajdziesz osobe do sprzatania
lub nauki gry na pianinie!

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne pl i wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz tres¢ ogloszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sie ukazaé Twoje ogloszenie

i zdecyduj, w ilu kolejmych numerach ma sie ukazywac. Jesli cheesz - wybierz wyrdznienie ogloszenia
Krok 4. Jesli cheesz fakture VAT - wypetnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptat wygenerowana kwote na podane konto, jako tytub wptaty wpisujgc numer zlecenia
Krok 6. Przekonaj sie, jak skuteczne jest ogloszenie drobne w Echu

- Zoliborz (Partners) ul. Sady Zoliborskie 13A, tel. 22 663-83-01

MAS
KOMINKI

- Bielany (Biuro ogloszen BUH - Krys-Pol), ul. Skalbmierska 5, tel. 22 864-87-98 Aggl?l‘lfsp'll:moJFSEYgz'gaI:Ml
Najblizsze wydanie 11.10.2013 r. ﬁ 51 3 127 530 601 306 108 | APLIKACJAMI
Potwierdzenie wplaty naledy przestaé do poniedziatku 7.10.2013 r. : H
na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17 aS I a ” S g gw' p I

el.: 22-593-58-50

ASIA

oceoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
o ZAMIENIE POKOJ Z KUCHNIA, 30 m?, NA
Z0LIBORZU W BUDYNKU Z WINDA
| PODJAZDEM DLA WOZKOW INWALIDZKICH
NA 2-3 POKOJE. TEL. 608-535-535

GRUNT SPRZEDAM
*DZIALKI NAD JEZIOREM | RZEKA SKRWA, OD
120 KM OD W-WY, 605-044-270

NAUKA
sFlet prosty i fortepian — nauka gry. tel.
507-969-802, www.naukagry.waw.pl

|\latematyka i chemia — korepetycje — studentka
PW; mozliwos¢ dojazdu 691-400-939

ePomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze-
PROMOQCJA! Student 533-404-404

USLUGI STOLARSKIE
\eble na wymiar, produkcja, naprawy,
przerébki. Tel. 22 773-15-13, 504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
A Przeprowadzki, sprzatanie piwnic, wyw6z
mebli 512-139-430

Qferuje transport towaréw o0 masie do

1,5 t samochodem marki Mercedes Sprinter. Tel.
603-116-547. Mozliwos¢ wystawienia faktury
VAT

USLUGI MOTORYZACYJNE
*Bezptatne auto zastepcze na czas naprawy z 0C
sprawcy, 796-760-607, www.motowynajem.pl

USLUGI INNE
* ANTENA, montaz, naprawy, solidnie
601-86-79-80 lub 22-665-04-89
eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943
oCzyszczenie karcherem dywandw,
tapicerki 694-825-760
eLodowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760
o Qproznianie: piwnic, strychdw, garazy, wywoz
mebli, gruzu AGD i innych tel. 503-711-500

*Pralek naprawa 22 666-55-22, tanio

KOMPUTERY
0 Tani Serwis Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zt 503-432-422

BUDOWLANE
o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

Elektryk z uprawnieniami profesjonalnie tel.
668-675-671

eHydraulik 501-017-707
o Malarz remont expres 835-66-18, 502-255-424

Remonty i wykoiczenia! Solidnie
i profesjonalnie - 504-474-694

REMONTY kompleksowo
- tel. 506-091-379

eRemonty kompleksowo szybko i solidnie
796-664-599

eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680

o Tynki gipsowe, cementowo-wapienne tel.
511 529 965 www.budax.pl

FINANSE

Biuro rachunkowe - KPiR, KH, kadry,
ptace, ZUS. Doswiadczenie w ohstudze
osoh fizycznych i spétek. 0C. PIERWSZY
MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

eKsiegowy — pefen zakres. Tel. 780-589-506
ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

GASTRONOMIA

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiore do potraw, doradze,
dowioze na miejsce 798-877-356

DAM PRACE

Gabinet Biorezonansu Warszawa-
Modlifiska zatrudni lekarke. Godziny
pracy do ustalenia, tel. 22 814-52-40

Korzysci:

PROGRAM INTERAKTYWNY SENIOR

\4

Skierowany jest do osdb, ktore chca poznac
mozliwosci, jakie dajag komputer i Internet.

« wymiana zdjec z rodzing przez internet;

« wtasne konto w serwisie spotecznosciowym;
» mozliwos¢ darmowej rozmowy z bliskimi na calym swiecie;
- umiejetnosc pisania i odbierania listow elektronicznych;

« dostep do ulubionej gazety bez wychodzenia zdomu.

Pomagamy w wyborze odpowiedniego sprzetu komputerowego, uczymy
podstaw korzystania z komputera. Udziat w programie jest ptatny.

Program Interaktywny Senior
jest jedng z ustug $wiadczonych
przez firme ZGODA.NET

ZADZWON!
tel.: (22) 18810 77

Klinika Mediq — zatrudnimy pracownika do dziatu

marketingu. Osoby zainteresowane prosimy
0 przestanie CV na adres e-mail: praca@media.pl
z dopiskiem: Dziat Marketingu

Klintka Mediq — zatrudnimy pracownika do pracy
biurowej. Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV na adres e-mail: praca@mediq.pl
z dopiskiem: Praca Biurowa

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doSwiadczenia w sprzedazy
bezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochadd.
CV: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy

086b w wieku 18-65 lat. Wigcej informacji na

miejscu: ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub pod
nrtel. 22 832-37-89 w godz. 09:3--15:00

* Zatrudnig osobg do sklepu ekologicznego

w tomiankach; 1800 brutto + premla od
sprzedazy; umowa o prace. CV:
lomianki@zsercanatury.pl lub tel. 601-24-25-24

SPRZEDAM
e Piece gazowe c.0. Vaillant uzywane gwarancja,
montaz — mieszkanie, domek 691-686-772

ROZNE
eKupie ZEOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,

wraki samochodowe (wszystko co metalowe).
Dojade tel. 503-711-500

Biuro Rachunkowe
MK Plus

ptace, ZUS.
DosSwiadczenie
w obstudze
0sob fizycznych
| spotek. OC

PIERWSZY
MIESIAC

KPIR, KH, kadry,

GRATIS!

Warszawa
ul. Pomorska 19
tel. 502 280 720

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650
o Skup ksigzek rézne dziedziny 501-561-620
ANTYKI

o A Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-900-333

eAntyczne mehle, obrazy, srebra,
platery, porcelane, ksiazki, pocztowki,
szable, bagnety, odznaki, odznaczenia,
bibeloty gotowka tel. 504-017-418

KUPIE SAMOCHOD
o A Auto kazde kupie cate i uszkodzone (0sobowe,
cigzarowe), nieoptacone, kazdy rocznik
504-518-802

o AA Auto kazde kupie osobowe i dostawcze
w kazdym stanie réwniez rozbite i w kredycie.
519-353-990

KURSY, SZKOLENIA
eKomputerowe, takze dla Senioréw 501-028-204

OGLOSZENIA
DROBNE

WWW.ECHODROBNE.PL
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Tajemnice dobrej rozmowy

Cho¢ jako ludzie jesteSmy ohdarzeni darem mowy i umiejetno-
§cig porozumiewania sig, nie zawsze umiemy to robic.

Z rozmawianiem jest tak jak
w piosence $piewanej przez Jerze-
go Stuhra: ,$piewac kazdy moze,
jeden lepiej, drugi gorzej”. Kazdy
z nas zapewne doswiadczyl, jak
rézne moga by¢ rozmowy. Po nie-
ktérych z nich czujemy sie lepsi,
madrzejsi, pigkniejsi, aktywniejsi,
natadowani dobra energia, po in-
nych znudzeni, ostabieni, po-
mniejszeni, jalowi. Niestety, cho¢
jako ludzie jesteSmy obdarzeni
darem mowy i umiejetnoScia po-
rozumiewania si¢, nie zawsze
umiemy to robic.

Wiele rozméw jest tylko wymia-
ng informacji: ,,wréce pdzniej”,
,wyrzué §$mieci”, ,Scisz telewi-
zor”, ,,odroéb lekcje”, ,kup pieczy-
wo”, ,wyjdz wreszcie z tej tazien-
ki”, ,zaléz sweter” i tak oczywi-
Scie mozna by w nieskonczonos¢,
ale nawet jesli druga strona co$
odpowiada — trudno nazwaé to
rozmowa. Jaka$ forma rozmowy
jest rytualna wymiana uprzejmo-
Sci i nowinek typu ,,co slychac”,
a takze plotkowanie, marudzenie
i narzekanie. Nawet jeSli jesteSmy
pozornie ozywieni w tym typie
rozmowy, to rezultatem takich
banalnych konwersacji jest zazwy-
czaj znudzenie, rozdraznienie,
irytacja.

Banalne konwersacje sa najcze-
Sciej po to, aby zagluszy¢ wlasny
niepokdj, podtrzymac byle jaki
kontakt z innymi ludZmi, a naj-
czeSciej pozory takiego kontaktu.
Tego typu rozmowy sluza temu,
by nie méwié nic istotnego. Taki-
mi wlasnie rozmowami zapehio-
ne sa programy telewizyjne typu
»Bar” czy ,,Big Brother” lub inne
w tym stylu, a takze, niestety, do-
my czy miejsca pracy.

Forme¢ rozméw o tak zwanych
powaznych sprawach, traktowang
jako niebanalny rodzaj konwersa-
cji, nazywamy dyskusja. I chociaz

naiwnie niemal zawsze oczekuje-
my, by miata ona konstruktywny
charakter, bardzo rzadko udaje
si¢ to nam w praktyce osiagnac.

Na szczeécie istnieje jeszcze
trzeci typ rozméw, w niektorych
kregach spotecznych prawie nie-
znany, ktéry nazywa si¢ dialogiem.
Dialog mozna by okre§li¢ najkro-
cej jako porozumienie si¢ ludzi
autentycznie stuchajacych z ludz-
mi autentycznie mowiacymi.

Dialog jest w swej istocie
wspolnym poszukiwaniem pel-
niejszego rozumienia. Zmierza
do wzbogacenia mozliwoSci i po-
gtebia wiezi miedzy rozmawiaja-
cymi. Dialog jest wspodlpraca.
Dyskusja jest rywalizacja, gdyz
uczestnicy przeciwstawiaja sobie
racj¢ i argumenty, by wykazac, ze
druga strona jest w btedzie. Ce-
lem dyskusji jest wygrana jednej
ze stron. Podczas dialogu jeden
stucha drugiego, aby zrozumied
i probowac osiagnaé porozumie-
nie. Tymczasem podczas dyskusji
jeden stucha drugiego, by wytapac
stabe punkty i przeciwstawi¢ im
wlasne racje.

Waine jest, ze dialog wyzwala
refleksje nad wlasnym stanowi-
skiem, a dyskusja wyzwala przede
wszystkim krytyke argumentéw
przeciwnika. Pigkne jest to, ze
dialog wspiera postawe otwartego
umystu i gotowos¢ przyznania, ze
jest si¢ w bledzie, a nawet goto-
wo$¢ do zmiany stanowiska. Dys-
kusja wspiera postawe zamknigte-
go umystu.

Dialog zachegca, by na pewien
czas ,zawiesi¢” wlasne przekona-
nia, dyskusja kaze w nie twardo
wierzy¢. W dialogu szukamy zgod-
nosci, w dyskusji réznic. W dysku-
sji czesto lekcewazy sie innych,
o$miesza, krytykuje, ocenia. Dia-
log natomiast zaklada, ze wiele
0s6b ma dostep do réznych frag-

DWUPOKOJOWE

MIESZKANIE

POD KLUCZ W CENIE
309.000 zi

Osiedle Nov_v_y Bukowiec

s LEGIONOWD T

Legionowo, ul. Gen. B. Roi 16 lok. 1
(22) 774 07 55, www.marszalek.pl

mentéw wiedzy i doS§wiadczenia.
Oczywiscie trudno sobie wyobra-
zi¢ funkcjonowanie bez tych
wszystkich form stownego komu-
nikowania si¢ miedzy ludZmi.
Potrzebne sa rozmowy banalne,
potrzebne sa dyskusje, potrzebny
jest dialog. Problem polega
na tym, w jakich proporcjach wy-
korzystujemy te wszystkie formy

werbalnej komunikacji. Osobi-
Scie uwazam, ze zycie, ktdre to-
czy si¢, przy akompaniamencie
tylko banalnej konwersacji jest
nietworcze,
wiecej, szkodliwe dla ciala i psy-
chiki.

Zycie w ogniu nieustajacych
polemik jest dobre dla fazy
ugruntowania przekonafl i pogla-

smutne, powiem

déw i umiejetnosci bronienia ich.
Bez przejscia przez faze dyskusji
w jakim§ okresie zycia trudno
przej$¢ do prawdziwego dialogu.
A dialog jest dojrzato$cia. Umie-
jetnoScig rozumienia, ze cho¢ umie-
my odpowiedzie¢ sobie na pewne
pytania, niektdre z nich zawsze be-
da rzeczywistoScia otwarta, ktéra
domaga si¢ staltego i wnikliwego po-
glebiania i prob rozumienia. A tak-
ze, ze $wiat ludzki jest §wiatem rela-
cji, zwiazkéw z innymi, co nadaje
naszemu zyciu znaczenie i sens.
Izabella Anna Zaremha

Z Zoliborza na lotnisko Okecie

Przeszio rok temu czytatem o linii kolejowej S2 - chlubie miasta, ktéra taczy centrum Warsza-
wy z Lotniskiem na Okeciu, a oddanej do uzytku tuz przed Euro 2012.

Kilka dni temu w pdznych go-
dzinach wieczornych musialem
si¢ uda¢ w podréz lotnicza. Pod-
réz kalkulowatem sobie, tak by
bylo bezpiecznie i tanio. Odpo-
wiednio weze$niej ruszytem z Zo-
liborza w droge metrem, wysia-
dlem na stacji Centrum, a potem
poszediem na Dworzec Warszawa
Srédmiescie.

Tu napotkatem pierwszy pro-
blem — nigdzie nie mogltem zna-
lez¢ rozkltadu jazdy. Dopytatem
si¢ jednej z oséb, czy S2 w ogdle
tu jezdzi. W odpowiedzi ustysza-
lem, ze tak, tylko trzeba chwile
poczekaé. Wkrétce dojrzatem
na tablicy informacyjnej odjaz-
déw, ze S2 na Okecie odjedzie
za 15 minut. Gdy wsiadtem do po-
ciagu S2, okazalo sig, Ze jedzie on

bardzo wolno i jest w nim niewie-
le os6b. Na lotnisku wysiadlo
z niego okoto 20 pasazeréw.

Po drodze z tunelu w kierunku
hali odlotéw niestety zgubitem
si¢. Z duzym trudem udato mi si¢
dotrze¢ do stanowiska wlasciwych
linii lotniczych, idac stabo ozna-
kowang Sciezka.

Kilka dni p6Zniej w hali przylo-
tow, gdy wracalem do Polski,
znéw poszedtem do kolejki, ktéra
w moim przekonaniu jest,
a w kazdym razie powinna by,
bardzo wygodnym i tanim $rod-
kiem transportu. Niestety, w sa-
mej hali nie dostrzeglem zadnych
znakéw, w ktérg strone is¢. Do-
piero pani w informacji powie-
dziata mi, aby udaé si¢ w prawo.
Na stupach podpierajacych termi-

nal byly rysunki pociagu i strzatki
w odpowiednig strong. Niestety,
zabrakto informacji, ze kolejka
jezdzi do centrum Warszawy.

Widziatem osoby anglojezycz-
ne, ktére po obejrzeniu tego zna-
ku niestety poszly na postdj Taxi.
Wyraznie zabrakto informacji do-
kad jedzie S2. Przed wejSciem
na perony byly automaty
do sprzedazy biletéw, przy kto-
rych stala pani i pomagata w ich
obstudze. Kiedy wsiadlem do ko-
lejki, tuz przed odjazdem ustysza-
lem informacje po polsku i an-
gielsku, ze pociag jedzie w kierun-
ku Sulejowka. Informacja ta za-
pewne jest niezwykle przydatna
obcokrajowcom.

Dopiero na stacji Warszawa
Srédmiescie zostata podana od-
powiednia informacja dzwigkowa,
Ze jest to centrum miasta i mozna
si¢ przesia$¢ do metra lub innych
pociagéw.

Przypuszczam, ze podstawowa
przyczyna niskiej popularnosci tej
bardzo przydatnej linii jest brak
informacji o jej kursowaniu. In-
formacje internetowe to stanow-
czo za malo, poniewaz mato kto
wie o jej istnieniu, szczegllnie
wéréod oséb spoza Warszawy
iz zagranicy.

panpodroznik

Rejestracja telefoniczna
tel. 22 676-59-56,

608-519-073

Warszawa,
ul. Mysliborska 104, pietro |
pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

UPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce wcigz uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub pekniecie — bo pod wptywem nadmiernego
'~ obcigzenia proteza wygina sig. Pacjenci, ktorzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swojej
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktdre przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie
majg klamer. Sg ciensze, |zejsze, nie powodujg uczulen.

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

Artur Pietrzyk

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Tony hezinteresownej pomocy

Podczas kolejnej uroczystoSci przekazania wozkow inwalidz-
kich dzieciom zdalem sobie sprawe jak wspaniala, autentyczna
i niezwykle potrzebna instytucja jest Zolihorskie Stowarzyszenie
Dom-Rodzina-Czlowiek. Chyha kazdy z nas spotkatl sie z dzialal-
nos$cia tej instytucji przy okazji zhierania plastikowych nakretek
po napojach.
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Lolivorskie Stowarzyszenie
Dom-Rodzin&-CZlOWi&k

Siedziba Stowarzyszenia mieSci
si¢ na Kepie Potockiej

Konto bankowe:
Bank Zachodni

sta nigdy sie nie skonczy. Chyba,
ze NFZ zacznie ludziom biednym
gwarantowac sprzet, ktéry nadaje
si¢ do uzytku — méwi pani Zosia.

WBK S.A.

16 1090 1030 0000 0001 0912 9667
Grzegorz Wysocki

— Przez szes§¢ lat funkcjonowa-
nia naszego Stowarzyszenia udato
nam si¢ zebra¢ 600 ton tych na-
kretek. Za pieniadze ze sprzedazy
kupiliSmy 19 wozkow i jedna pro-
teze ludziom, ktérych nie stac
na taki sprzet. Opieramy si¢
na ludzkiej wrazliwosci i zyczliwo-
§ci — méwi prezes Zoliborskiego
Stowarzyszenia Zofia Korzeniec-
ka-Podrucka.

Zbiera cata Polska. Na Slasku
i Mazurach nakretki sa sprzeda-
wane na miejscu a pieniadze
przekazywane na konto. Tam
gdzie akcja dopiero poczatkuje,
korki wozone sa bezposrednio

na Zoliborz.

Jak wielka skale ma ta akcja
uzmystawia fakt, ze 600 ton to
w przyblizeniu okoto 9,6 mld sztuk
zebranych nakretek. To oznacza,
ze kazdy obywatel naszego kraju
zebrat przez sze$¢ lat 267 sztuk.
Tych nakretek wystarczyloby spo-
kojnie na wylozenie nimi calej Ke-
py Potockiej, gdzie Stowarzyszenie
ma siedzibe.

— Ta nasza praca to kropla
w morzu potrzeb. Na liScie ocze-
kujacych na wézki mamy obec-
nie 53 osoby. Przed nami kilka lat
pracy, aby te liste zrealizowad.
Jednak nie miejmy ztudzen, ta li-

Wszystkim tym, ktorzy jeszcze
nie zaangazowali si¢ w akcje, ser-
decznie polecam to przedsiewzig-
cie. Jest uczciwe, autentyczne
i daje duzo satysfakcji zwlaszcza
w takich chwilach jak ta ostania,
na ktorej wreczono trzem dziecia-
kom woézki. Na Kepie Potockiej
zgromadzito si¢ czyste dobro, kt6-
re spowodowato wiele radosci
itez szczedcia.

Zachecam rdéwniez goraco
do kontaktu ze Stowarzyszeniem
Zoliborskie Stowarzyszenie Dom
Rodzina Czlowiek.

Adres: ,,Pub Zagielek”, ul. Wy-
brzeze Gdynskie 1, 00-531 War-
szawa.

Telefon: 694-961-846.

Kontynuujemy podroéz
po swiecie dobrych win.
Gdzie dzis zawitamy?

Do Galicji. To autonomicz-
ny region Hiszpanii lezacy
na potnocnym zachodzie
kraju nad Oceanem Atlan-
tyckim.

Czym sie wyréoznia?

Nie jest zadna tajemnica,
ze Hiszpania, niewatpliwie
jeden z najwazniejszych
krajow winiarskich Starego
Kontynentu, rzadko koja-
rzona jest z biatymi winami.

Faktycznie, w pierw-
szej chwili przychodzi
na mysl wspaniate potu-
dniowe Sherry, dojrzata
Rioja z miekkimi tanina-
mi, czy klasyczna Ribera
del Duero. Z bieli mysli
sie gléwnie o musujacej
Cavie z regionu Penedeés.

Otéz to! A Galicja to re-
gion rozpoznawany przede
wszystkim dzieki winom
biatym. Mozna by rzec, ze
jest to krélestwo albarifio.

Albarino? Co6z to takie-
go?

To odmiana winogron da-
jaca rzeskie i Swieze wina,
o dobrze zintegrowanej

kwasowosci i delikatnie per-
fumowanych, kwiatowych
nutach. Ze wzgledu na gali-
cyjskie terroir (liczne opa-
dy, atlantycki klimat i zyzne

Producenci win z Galicji stosuja rine metdy produkcji, m.in.

PRZYSTANEK GALICIJA

Czy ma to wplyw

na charakter win z tego
szczepu?

Oczywiscie. Albarifio majq
charakterystyczny

zapach,

systemy pergoli, na ktorych prowadzone sa winorosle.

gleby) albarifio rozwija sie
i ro$nie bardzo szybko.

To chyba zaleta?

Nie do konca. Szybki
wzrost wigze sie z nadmier-
nym przyrostem lisci, a co
za tym idzie, trudnosciami
w utrzymaniu odpowiednich
warunkow dojrzewania.
Owoce nie majq wystarcza-
jacego dostepu do stonca
i sq zbierane nie w petni
dojrzate.

bardzo podobny do win z od-
mian viognier, gewurztrami-
ner i petit manseng, przypo-
minajacy zapach moreli
i brzoskwini. Czaruje $wiezo-
Scig i mineralnoscig. Zapew-
ne dzieki temu ta odmia-
na winorosli zyskata w ciggu
ostatnich kilku lat sporg po-
pularnos¢, i to nie tylko
W swojej ojczyznie.

Gdzie jeszcze?
Panuje przekonanie, ze
albarino wkroétce podbije

calq Europe, gdyz wina ze
szczepu viognier bedace hi-
tem ostatnich lat juz sie
nieco opatrzyty. Potwierdze-
niem tego moze by¢ fakt,
ze sg juz dostepne w Pol-
sce.

Czyli w Piwnicy z wina-
mi znajdziemy wi-
na z Galicji?

Jak najbardziej.

Co jeszcze powinnismy
wiedzie¢ o tym regionie?

Galicja moze poszczycié
sie statusem apelacyjnym

(

N

Piwnica z winami )

- Dostawy do domow i firm

. - Profesjonalna obstuga )
- Dostawy do innych sklepow
i restauracji w cenach hurtowych
- Elegancko zapakowane zestawy )
prezentowe

. facebook.pl/piwnicazwinami )
Warszawa
ul. Mickiewicza 30
tel. 22 839-16-41 ¢
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D.O. od 1989 roku. Aktual-
nie na jej terytorium znaj-
duje sie pie¢ apelacji: Rias
Baixas, Ribeira Sacra, Ribe-
iro, Monterrey oraz Valdeor-
ras.

AN b=
Piotr Krajczynski
prowadzi

Piwnice z winami

przy ul. Mickiewicza 30
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