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U progu Golgoty
| Zmartwychwstania

Tegoroczne Zmartwychwstanie jest wyjatkowe. Odnawia sie jednoczeSnie Kosciot w nowej od-
stonie papiestwa, zaskakujacej i budzacej nadzieje.

Papiez Franciszek przynosi ze
soba pokore pierwszych braci
mniejszych, ich ubéstwo w Duchu
i otwarcie na czlowieka, bez-
wzgledna, a zapomniang w dzisiej-
szym $wiecie, mito$¢ Boga do ludzi.

Papiez jezuita to przekaz wier-
nosci Bogu i KoSciolowi, ewange-
lizacji intelektualnej i jednoznacz-
nej, surowej oceny wspofczesnosci
i powrotu cztowieka do Boga.

Papiez Franciszek to w jednej
osobie bozy prostaczek i wojow-
nik za wiar¢ — czyli posiadacz

bez BIK
do 10.000 g
te.. 668 681 902°

* pplata wg taryfy operatora

wszystkich atrybutéw umozliwia-
jacych podazanie §ladem Jezusa
Chrystusa.

U progu Golgoty i Zmartwy-
chwstania, w 2013 roku mamy no-
we Swiatto Ducha - pomyst
na Kosciél przysztosci i potwier-
dzenie naszej wiary, ze Bog caly
czas prowadzi nas i chroni.

Gdy w poranek Zmartwychw-
stania zajrzymy do grobu Ukrzy-
zZowanego, zobaczymy wielka nie-
obecno$¢ $mierci pokonanej

przez Jezusa.

NOWO OTWARTA
GALERIA

A
Ul. Elzbiety Druzbackiej 7
SWIECE ~ GRAFIKA

PRZEDMIOTY Z DUSZA
www.imaginative.pl

~ pod zastaw
na dowoing kwote

~ BEZBIK
Ladzwon: 509-754-3T1

e

Zobaczymy anioly i placzace
kobiety, odczujemy rado$¢ Matki
wspotodkupicielki z odzyskania
nieSmiertelnego Syna, ktory stat
si¢ dla nas wszystkich droga
do Nieba.

Niech tegoroczna Wielkanoc
bedzie dla Panstwa czasem praw-
dziwej, glebokiej radosci z odzy-
skania dzieciectwa BozZego i na-
dziei na wieczno$é, ku Kktorej
WSZyscy Zzmierzamy.

Joanna Kania-Karmalska

STOMATOLOGIA
PROTETYKA
PROTEZY ELASTYCZNE

NOWY GABINET
UL. GDANSKA 4A LOK. 2
M METRO MARYMONT
tel. 22 833-17-44
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Twoja reklama odbije sie Echem tel.

taczymy dobre wino

Serdecznie zapraszamy Paristwa do re-
stauracji DUCHNICKA Wine & Food
ul. Duchnicka 3, mieszczacej sig na wy-
dzielonym i odosobnionym od ulic tere-
nie Instytutu Mechaniki Precyzyjnej. Jest
to miejsce t3czace w sobie restauracje,
winebar oraz sklep z imponujacg kolek-
¢jg win réznorodng zaréwno pod wzgle-
dem smakéw jak i cen. Industrialne
wnegtrze lokalu, ktére w latach 60 stano-
wito fabryke zostato zmienione w restau-
racje o przyjaznej atmosferze. Na Duch-
nicka mozna przyjs¢ na dobre wino, cie-
kawg kolacje, degustacje win z produ-
centami wina. Od poniedziatku do
pigtku zapraszamy na lunche. Polecamy
rowniez jako ciekawe miejsce na spo-
tkania biznesowe, konferencje firmowe,
spotkania rodzinne, komunie, przyjgcia
weselne, urodziny. Oferujemy sale re-
stauracyjng mieszczacg do 100 0s6b
oraz mniejsza, kameralng sale na antre-
soli dla 25 osdb. Przygotowujemy me-
nu indywidualnie, zgodnie z zyczeniem
Goscl. W okresie letnim zapraszamy ro-
dziny do naszego ogrédka letniego.

DUCHNICKA Wine & Food to miejsce

4 clekawym menu

godne polecania.
Serdecznle zapraszamy.
poniedziatek-sobota 12.00-23.00.

. FOOD

Duchnicka Wine & Food
Warszawa, ul. Duchnicka 3
tel. 22 320-29-88/89, 48 501-491-396

www.duchnickawinebar.com
duchnicka@duchnickawinebar.com

Ulica Anny German na Zoliborzu?

Jest juz ulica Anny German! Niestety na razie tylko w Urgen-

czu (miasto na granicy Persji i

ZSRR, ohecnie Uzhekistan), to

znaczy istnieje ulica Anny German w miejscu jej urodzenia. Mo-
ze hedzie w Warszawie, na Zoliborzu — w dzielnicy, z ktdra byla
zwiazana przez ostatnie lata zycia.

|

Inicjatywa wyplynela od Anny
Nehrebeckiej, radnej Warszawy
i byta przedmiotem obrad zolibor-
skiej komisji kultury 27 lutego.

Widzac jak chlodno inicjatywa
zostala przyjeta przez kolezanki
i kolegéw radnych Zoliborza, gora-
co popartem inicjatywe radnej War-
Szawy.

Zgodnie z intencja inicjatorki, za-
proponowalem, by zoliborski odci-
nek ulicy Burakowskiej stat si¢ ulica
Anny German.

Troche si¢ rozpedzitem i jedno-
czednie zaproponowalem, by ulica
Rydygiera — na odcinku od Powaz-
kowskiej do Matysiakéwny — stata
si¢ ulica Niemena, ale ten wniosek
nie poddano pod gtosowanie.

Natomiast wniosek o zmiane na-
zwy ulicy Burakowskiej uzyskat po-
parcie wiekszosci glosow w komisji
kultury.

Dlaczego Anna German zastugu-
je na ulice na Zoliborzu? Uzasad-
nialem wniosek positkujac si¢ publi-
kacja ,Informatora Zoliborza”

z 2009 roku (www.infzolibo-
rza.waw.pl/152/8. html).

Ostatnie lata zycia, zoliborski
dom, bliscy — wszystko to przema-
wia za ta inicjatywa. Dla mnie oso-
biScie dodatkowa motywacja jest jej
repatriancki los.

Dla catego pokolenia urodzo-
nych w latach trzydziestych, dla
pokolenia repatriantéw, dla tych,
ktorzy wychowali si¢ mowiac jezy-
kiem rosyjskim wiedzac, ze to nie
jest ich ojczysty jezyk — dla Nich
wszystkich Ona byla wyjatkowo
bliska osoba.

W 1982 roku u piosenkarki zdia-
gnozowano raka. Zmarta 26 sierp-
nia 1982 w wieku 46 lat w Warsza-
wie.

30 sierpnia 1982 r. artystka zosta-
fa pochowana na cmentarzu Ewan-
gelicko-Reformowanym w Warsza-
wie. Na jej grobie wyryto: ,,Pan jest
pasterzem moim”. Podobno w jej
domu, jej pianino stoi dalej w tym
samym miejscu.

Grzegorz Hlehowicz

Projekty instalacji i sieci

centralne ogrzewanie, wezty cieplne, gaz,

wod-kan i cwu, elektryka, p.po:z.
s ® E
ekoprojekt ' 0.8
F A Inzynierska
www.ekoprojekt.com
tel. 22-886-44-39 Mazowsza
biuro@ekoprojekt.com Roku 2012

22 614-58-03, 502-280-/720
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Czynsze komunaine pozostaja?

W trakcie posiedzenia dwéch zolihorskich komisji obradowano
nad wysokoscia stawek czynszu w lokalach komunalnych. Naj-
bardziej prawdopodobne jest, ze pozostanie ona hez zmian
w 2013 roku i wyniesie 8,05 zt za m2.
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zdrowia, wysoki standard nowych
lub odremontowanych mieszkan.
Pani naczelnik zwrdécita uwage,
ze na Zoliborzu w przypadku ob-
nizonego standardu mieszkan wy-
stepuja dwa rodzaje obnizek czyn-
szoéw: techniczne i dochodowe.
Obnizki techniczne w praktyce
sicgaja 20% (w sumie nie moga
przekroczy¢ 50%), wystepuja
w przypadku nizszego standardu
mieszkan (przyktadem moze by¢
brak centralnego ogrzewania).
Obnizki dochodowe stosowane
sa, gdy dochody danej osoby sa
nizsze niz 160% najnizszej emery-
tury (z uwzglednieniem os6b za-
mieszkatych w gospodarstwie do-

mowym).

Czg$¢ radnych, gldwnie z rza-
dzacej koalicji, podzielita poglad
naczelnika (z wyjatkiem jednej
osoby). Dwéch radnych opozycji
miato odmienny poglad. Kilka-
krotnie podwazali prezentowane
stanowisko. Radni opozycji chcie-
li ustalenia bazowej stawki czyn-
szu dla lokali komunalnych
w kwocie 7,32 zt za m2.

Pierwsza komisja gtosowata jed-
nomyS$lnie za pozostawieniem
stawki 8,05 zi. Druga komisja nie
podjela  uchwaly, poniewaz
za i przeciw glosowalto tyle samo
radnych. Ostateczng decyzje w tej
sprawie podejmie rada dzielnicy.

Robert Napiorkowski

Dzielnicowy ustalit sprawce

Naczelnik wydziatu zasohéw lokalowych
w czasie posiedzenia komisji.

W 2009 roku zostata ustalo-
na najwyzsza stawka czynszow
w wynajmowanych lokalach ko-
munalnych, okreslana jako cen-
tralna. Obowiazuje ona do dnia
dzisiejszego na terenie naszej

dzielnicy. Wedlug pani naczelnik
z wydziatu zasobow lokalowych
za pozostawaniem dotychczaso-
wej najwyzszej stawki czynszu
przemawiaja: dobre potozenie ko-
munikacyjne, blisko§¢ stuzby

Med Poland moje problemy ust

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii
na Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
fo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-
mogliSmy kilku tysiac-
om oséb. Wielu pa-

bliskim i znajomym.

Prosze powiedzie¢ na czym po-
lega taka skutecznos$c leczenia?

Bardzo wazna jest pierwsza

wizyta, w trakcie ktorej przepro-
wadzamy szczegétowy wywiad
z pacjentem, nast¢gpnie dokladnie
badamy narzad ruchu oceniajac
stopiefi zaawansowania dolegli-
wosci i na tej podstawie okresla-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiggnacé w trakcie terapii.

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
ily”. Franciszka, 77 lat

,»,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzieki niemu
i jego zespotowi nie bytem operowany i zyje bez holu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z kregostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

cjentéw do dzis§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,

Badania heda prowadzone od 21 marca do 11 kwietnia.

Liczba miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w $wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz

| . malo dostepnych.
" W przypadkach, w kt6-

skuteczno$¢ jest bardzo duza.
Odczuwasz te dolegliwosci?

—bol kregostupa,
dyskopatia, przepuklina

— bodle stawodw, kolan,
bioder barku

— nerwobole

— rwa kulszowa i ramienna

— zespot ciesni nadgarstka

— zawroty i bdle glowy

Zadzwoii! Pozwdl sobie pomdc!

Dzielnicowy to cztowiek, ktdrego lokalna spoteczno$é ohdaro-
wuje zaufaniem, wtajemnicza w swoje kiopoty i u niego szuka
fachowej pomocy. On nie tylko ,.trzyma reke na pulsie” i czuwa
nad bezpieczenstwem, ale doskonale zna swoj rejon i konkret-
nych ludzi. Marek P. zostat zatrzymany przez dzielnicowego, tuz

po tym jak postuzyt sie cudza karta.

Mezczyznie towarzyszyl pies,
ktory jest na tyle charakterystycz-
ny, ze funkcjonariusz od razu zo-
rientowal sig, kto jest jego wlasci-
cielem.

Kilkanascie dni temu pokrzyw-
dzony zasnat w tramwaju i zostat
okradziony. MezczyZnie zgineta
migdzy innymi karta platnicza.
Kilka dni temu, w jednym z zZoli-
borskich sklepéw sprawca postu-
zyt sie nia, lecz tym razem nie
udato mu si¢ zaptaci¢ karta po-
krzywdzonego. Sprawca uciekl,
ale na monitoringu sklepowym
nagrat si¢ pies, ktory mu towarzy-
szyl. Sprawa trafita w rece dzielni-
cowego z Zoliborza.

Ten, ogladajac zapis z monitorin-
gu, od razu wiedzial, kim jest wlasci-
ciel psa. Nastepnego dnia, wspdlnie
z policjantami z wydziatu kryminal-
nego, zatrzymat Marka P. 55-latek
trafit do policyjnego aresztu. Poli-
cjanci ustalili, Ze ta karta platnicza
wykonano 22 operacje na taczna
kwote 390 zlotych.

55-letni Marek P. juz ustyszat
zarzut za kradziez i usitowanie
kradziezy pieniedzy przy uzyciu
karty ptatniczej. Mezczyzna przy-
znatl si¢ do zarzucanych czyndéw.
Grozi mu do 2 lat pozbawienia
wolnosci.

eh
Zrodio: zoliborz.policja.waw.pl
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AUTORYZOWANY SERWIS

JAWORSKI-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYJNE ORAZ POGWARANCYINE
LIKWIDACJA SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

W-WA BIELANY UL. OCZAPOWSKIEGO 15, TEL. 22 569-92-20

ADMINISTRACJA DOMOW MIESZKALNYCH

FEI.IXM

1el.22 824 03 01; 22 824 01 51
mail: admfelu(@odmfehx pl
www.admfelix.pl

KOMPLEKSOWO ADMINISTRUJEMY BUDYNKAMI




Wstydliwy problem Polakow — ubytek stuchu

Pomoz tym, ktérych kochasz

Wstydliwy problem...

Czy wiesz, ze w polskim spote-
czefstwie jest bardzo wiele oséb,
ktére przez lata zyja z niedostuchem
udajac, ze nie majg problemu lub
tez maja nadzieje, ze nikt si¢ nie do-
wie, co niestety obraca si¢ przeciwko
nim samym, bo same wykluczaja si¢
z zycia rodzinnego i towarzyskiego
poprzez utrudniona komunikacje.

Otoczenie i rodzina...

Czy zdajesz sobie sprawe z tego,
ze osoby majace problem ze stu-
chem, wlasnie z powodu wstydu nie
przyznaja sie do problemu, a nieste-
ty problem ze stuchem czgsto od-

dzialuje Zle, takze na otoczenie i ro-
dzine tej osoby. Problem pogarsza-
nia stuchu jest uciazliwy dla pozo-
stalych domownikéw, gdyz naraza
ich na przebywanie w nadmiernym
hatasie (np. bardzo glos$ne stuchanie
TV lub radia) i naraza ich réwniez
na warunki ktére i u nich moga po-
wodowac powstawanie problemu
pogarszania stuchu. Bardzo wazna
jest pomoc rodziny, jesli widzisz, ze
ktos bliski z Twojego otoczenia ma
czesty problem z uslyszeniem cato-
Sci wypowiedzi albo wlacza dzwick
coraz glo$niej warto naméwic taka
osobe na odwiedzenie specjalisty.

Technologia odpowiada za potrzehy...

Technologia w dziedzinie prote-
tyki sluchu rozwija si¢ bardzo

szybko i jest w stanie zaspokoic
wszelkie wymagania dotyczace
aparatéw stuchowych zaréwno te,
estetyczne, wielkoSciowe jak i do-
tyczace aktywnego lub nowocze-
snego stylu zycia, dlatego czym
szybciej takie osoby przestana uni-
ka¢ tematu posiadanego proble-
mu ze stuchem, tym szybciej znéw
w petni beda mogly slysze¢ otacza-
jace dzwieki bez narazania si¢
na postepujaca deprywacje stuchu.

Zanim bedzie za poézno...

Czesto przez zbyt péZne zauwa-
zenie, ze kto§ cierpi na problem
ze stuchem, wystapito juz dlugo-
trwate uszkodzenie stuchu i jest
za p6zno by odpowiednio pomdc
takiej osobie.

PAMIETAJ - im szyhciej
niedostuch jest wykryty, tym
lepiej.

Dlatego KAZDY powinien
regularnie badaé¢ swoj stuch.

Co powinno nas zaniepokoic...

— narzekanie, ze przez telefon
osoby z ktérymi
prowadzona jest rozmowa,
mowia niewyraznie

— problem z rozpoznaniem
z ktorej strony dochodzi dzwiek

— styszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

— czesto pada pytanie:
»Stucham?”, ,,Przepraszam,
czy mégtby$ powtorzyE?”

— Dbardzo glo$ne stuchanie radia
lub telewizji

NA NASZYM SLUCHU |
POLEGAMY W WIELU ROZNYCH
SYTUACJACH ZYCIQWYCH,
DLATEGO POWINNISMY GO
CENIC | CHRONIC!

Ludzie regularnie sprawdzaja
stan swoich zebéw, czy wzrok ale
zapominaja, ze stuch jest rowniez
bardzo wazny, bo bez niego nie
jesteSmy w stanie si¢ sprawnie ko-
munikowac z otoczeniem.

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

ul. Cegtowska 80
tel. 22 392 91 99
(Szpital Bielanski)

ul. Zeromskiego 33
tel. 22 499 66 30

(przychodnia specjalistyczna)

promocja

Zmiany w oswiacie dzielnicy

Na sesji rady dzielnicy zajeto sie przeniesieniem Zespolu Szkot
nr 28 z Mokotowa na Zoliborz. Na samym poczatku radni podjeli wa-
zne uchwaly, w ktérych wnioskowali do rady Warszawy o likwidacje
siedmiu szkot Srednich i przeksztatcenie kolejnych dwéch w inne.

Najwiecej emocji wzbudzil po-
myst przeniesienia Zespotu Szkoét
nr 28, w sktad ktérego wchodzi
Technikum Elektryczne nr 2, z bu-
dynku przy ul. Zywnego 25 w War-
szawie do Zespotlu Szkét Elektro-
nicznych i Licealnych przy ul. Gen.
Zajaczka 7.

Jeden z nauczycieli Zespotu
Szkot nr 28 przedstawit na posie-
dzeniu krytyczne uwagi dotyczace
projektu. Wedhug tej opinii projekt
jest sprzeczny z interesem uczacej
sie tam mtodziezy, ktéra zamieszku-
je gldownie na potudniu miasta.
Przeniesienie siedziby tej szkoty
znacznie wydtuzytoby uczniom i pe-
dagogom dojazd do nowej placow-
ki. W wewnetrznej ankiecie bli-
sko 90% uczniéow opowiedzialo si¢
przeciwko takiemu pomystowi, de-
klarujac che¢ odejscia w przypadku
przeniesienia.

W TVP Info wyemitowano pro-
gram, w ktérym przychylnie przed-
stawiono stanowisko nauczycieli
i uczniéw tej placowki oSwiatowe;.

Z grzeczna interwencja do prezy-
dent Warszawy wystapil konserwa-
tywny polityk, doktor Artur Gorski,
ktory przytoczyt argumenty przema-
wiajace za pozostawieniem opisy-
wanej siedziby w dotychczasowym
miejscu. Interwencja ta zostata opu-
blikowana na stronie internetowe;.

Zdaniem przewodniczacego ra-
dy dzielnicy nowa siedziba szkoly
przy ul. Gen. Zajaczka 7 bedzie
potozona w poblizu duzego wezta
komunikacyjnego, stacji metra
i stacji kolejowej Dworzec Gdan-
ski. W glosowaniu, przy sprzeci-
wie opozycji, wigkszo§¢ rzadzaca
opowiedziata si¢ za pozytywnym
zaopiniowaniem projektu prze-
niesienia Zespolu Szkdl nr 28
na Zoliborz.

Nauczyciel z Zespotu Szkét nr 28
Bozena Zemojda
przemawia do rady dzielnicy

Na zakonczenie rada podjeta
jeszcze cztery wazne uchwaly. Ich
skutkiem bylo powolanie przewod-
niczacej komisji edukacji i sportu
na wiceprzewodniczaca, a wiceprze-
wodniczacego na przewodniczace-
go. Po merytorycznym glosowaniu
rozlegly sie glo$ne oklaski, takze
opozycyjnych radnych. Nietrudno
zrozumie¢ w tym przypadku, dla-
czego wigkszo§¢ mieszkancow na-
szej dzielnicy nie interesuje si¢ lo-
kalna polityka, traktujac ja z przy-
mruzeniem oka.

Robert Napidrkowski

Oszustwa na legende - jak nie stac si¢ ofiarg

Bielanscy i zoliborscy policjanci ostrzegaja przed zlodziejami
dziatajagcymi metoda na tzw. legende. Osoby takie podaja sie
za pracownikow administracji, pracownikéw ZUS, czlonkow rodzi-
ny, krewnych sasiadow, przedstawicieli Unii Europejskiej, Naro-
dowego Funduszu Zdrowia i réznego rodzaju komitetow i stowa-
rzyszen. Historie, ktore przedstawiaja to jedynie pretekst do ich

dziatalno$ci przestepczej.

Kilka dni temu dwie osoby we-
szly do mieszkania na ulicy Kroto-
szyfiskiego pod pretekstem spraw-
dzenia instalacji wodno-kanaliza-
cyjnej. Jedna z os6b poprosita
o odkrecenie wody, odwracajac
tym uwage starszej pani. Druga
w tym czasie dokonala kradziezy

zlotej bizuterii i pieniedzy. 79-let-
nia pokrzywdzona stracita oszczed-
nosci na taczna kwote 3400 ztotych.

Policjanci apeluja o ostroznos¢
i stosowanie zasady ograniczonego
zaufania. Jak uczy do$wiadczenie,
nie zawsze ten kto deklaruje dobre
checi ma wzgledem nas dobre in-

20 marca rusza projekt arty-
styczny. W ramach inicjatywy ka-
zdy bedzie mdgt sprébowac swo-
ich sil w aktorstwie, malarstwie
czy fotografii. Przewidziane sa
spotkania z artystami oraz warsz-
taty kierowane do mlodziezy li-
cealnej i gimnazjalistow.

Zajecia beda bezptatne, reali-
zowane w ramach projektu:
»SZTUKA DLA KAZDEGO”,
projekt wspotfinansowany przez
m.st. Warszawa.

Nie bez powodu siedziba spo-
tkan bedzie Gimnazjum Niepu-
bliczne nr 7 oraz znajdujace si¢
w tym samym budynku Liceum
Niepubliczne nr 29 przy ul. Po-

RUSZA PROJEKT- BEZPLATNE
ZAJEGIA ARTYSTYGZNE

Niepubliczna szkota otwiera swoje podwoje i zaprasza na niezwykie
zajecia artystyczne. Bedzie to okazja do poznania szkoly, a takze wzie-
cia udziatlu w ciekawych warsztatach. Zacznijmy jednak od poczatku

wazkowskiej 90. Szkoly dziataja
w oparciu 0 model francuskiej
edukacji, czyli przyjaznych, kame-
ralnych szkoét, z powodzeniem

kreujacych humanistyczne wzorce
wsrdd swoich uczniéw. Wyspecja-
lizowana kadra i niewielkie klasy
sprawiaja, ze mtodziez traktowa-

na jest w sposéb indywidualny.
Pozwala to na odpowiednio
wezesne ukierunkowanie nauki
na zainteresowania i zdolnoSci.
W mniejszych grupach réwniez
wspaniale odnajduja si¢ osoby
nieSmiate, ktére nagle dostaja
przystowiowych ,,skrzydel”. Praw-
dziwa wizytéwka szkoly sa jednak
absolwenci, ktérzy od lat podej-
muja nauke na wybranych przez
siebie uczelniach.

W kazdy czwartek od godzi-
ny 13:30 moina wziaé udziat
w warsztatach: teatralnych, ma-
larskich i fotograficznych.

Szczegoty na stronie szkolnej:
WWW.DOBRASZKOLA.ORG

Informacje telefoniczne: 22-
633-82-89 i 501-488-208

Zapraszamy serdecznie do udzia-
tu w projekcie!

tencje. Zasada ,,ograniczonego za-
ufania” do nieznajomych obowig-
zuje nie tylko dzieci. Dorosli czesto
0 niej zapominaja, stajac si¢ ofiara-
mi wlasnej tatwowiernoSci i braku
rozwagi. Oszusci wykorzystuja uf-
no$¢ oraz dobre serce osob, ktére
nie potrafia odmoéwi¢ pomocy
w trudnej sytuacji. Najczesciej sa to
osoby starsze, choc takich ,,naiw-
nych” nie brakuje i wéréd miodych.

Policjanci przypominaja, ze za-
wsze nalezy weryfikowa¢ informa-
cje, podawane przez tych, ktorzy
chca wejs¢ do mieszkania. Nalezy

sprawdzi¢ prawdziwo$¢ podawa-
nych informacji w spétdzielni, u ad-
ministratora budynku lub instytucji,
na ktora powotuje si¢ dana osoba.

»Zakupowe okazje” domokraz-
cow, telefony
od dawno niewidzianych wnukéw,
siostrzenic czy kuzynéw nie mu-
szg zakonczyC si¢ nasza finansowa
porazka, jesli wykazemy czujno$¢
i ostrozno$¢.

W przypadku jakichkolwiek po-
dejrzefn prosimy o natychmiasto-
we powiadomienie policji pod nu-
merami alarmowymi: 997 lub 112,
(22) 603-71-55.

niespodziewane

eb
Zrodto: http: //zoliborz.policja.waw.pl/

Filipinski uzdrowiciel JAMES CABELAS

Absolwent Paramedycznego i Technicznego In-
stytutu MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyc-
kiego Instytutu Fundacji Paramedycznej w Pa-
say na Filipinach. Pochodzi z dtugowiecznej
rodziny, w kidrej dar uzdrawiania przechodzi
z pokolenia na pokolenie i jest uznawany
7a jednego z najlepszych healeréw na Filipi-
nach.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych or-
gandw w ciele cztowieka i skutecznie je elimi-
nuje.

Poswieca choremu ok. pét godziny, ale zalezy
to od stanu chorego. Od tego tez uzaleznia wy-
bor techniki. Raz s3 to manualne manipulacje,
kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
badZ magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkrwa-
we operacie filipinski uzdrowiciel robi na ciele
eterycznym. Pacjenci s3 zdumieni umiejgtno-
$cig bezbtednego dotarcia do Zrédfa choroby
oraz tym, Ze czesto juz po pierwszej wizycie
U niego ustepuja wieloletnie schorzenia.

James skutecznie pomaga w leczeniu wielu
chordb:

— nowotworowych, chorobach organdw
wewnegtrznych,

— prostacie, problemach hormonalnych,

— zapaleniu stawow, problemach i zmianach
reumatycznych,

— chorobach ukfadu nerwowego,

— udarze mézqu, migrenie,

— chorobie Parkinsona, paralizu,

— problemach z krazeniem,

— chorobach kobiecych,

— bolach kregostupa, dretwieniu rak i ndg.

Przyjmuje w Warszawie
na 'laciszu w dniach:
22-28.11

Zapisy i informacje w godz. 10-20
pod numerami tel. 22 679-22-47,
605-324-865, 605-177-007

Niekonwencjonalne Metody
Leczenia ,NATURA"
www.filipinskieuzdrowienia.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




WELSKA DROGA DO ZDROWIA

“W przypadkach nagtych i powaznych zachorowan lub w stanach zagro-
Zenia zycia leczenie farmakologiczne jest czgsto jedynym ratunkiem
lecz jesli ono zawodzi, a choroba przedtuza sig, zachgecam do stosowa-
nia diety warzywno — owocowej, jako nowatorskiej metody profilaktyki
i leczenia.” - Dr. med. Ewa Dabhrowska

Wspdétczesna cywilizacja wigze sie z
ogromnymi  przemianami niemal we
wszystkich dziedzinach zycia, rowniez w
dziedzinie zywienia cztowieka. Zywno$¢ na-
turalna utracita swa warto$¢ biologiczng w
wyniku zastgpienia zywnoscig przetworzo-
ng; rafinacja pozbawita pokarm bezcennego
btonnika, szeregu mikroelementéw i wita-
min, za$ poddanie zywnosci wysokim tem-
peraturom doprowadzito do zniszczenia en-
Zymow i zmiany struktury przestrzennej
biatek. Nastepstwem przetwarzania zywno-
Sci byto pojawienie sie na niespotykang
dotad skale szeregu przewlektych chordb
,Cywilizacyjnych” o charakterze degenera-
cyjno — zapalnym z miazdzycg i nowotwo-
rami na czele. Dieta warzywno - owocowa
dzieki bogactwu mineratow wykazuje efekt
alkalizujgcy w przeciwieristwie do wspot-
czesnego stylu odzywiania sig, kidry opiera
sie gtownie na pokarmach zakwaszajacych,
czyli pokarmach rafinowanych. Poniewaz
zakwaszenie wigze sie z osteoporozg, wiec

dieta oparta na warzywach i owocach jest
korzystna w leczeniu i profilaktyce osteopo-
r0zy.

Zasady leczenia dieta warzywno—owocow

W zaleznoSci od wskazari, zaleca sie
diete opartag na warzywach niskoskrobio-
wych. Szczegdlnie cenne s3 zielone soki,
ktore pochodzg z zielonych peddw roslin.
Sg one bogatszym Zrédtem bioaktywnych
sktadnikow niz korzenie, posiadaja chlo-
rofil, ktérego budowa chemiczna jest po-
dobna do hemoglobiny, majg aktywne
enzymy, ktore oczyszczajg, odtruwajg,
odnawiajg krew, utatwiaja trawienie, alka-
lizuja, dostarczajg tlenu, energii, witamin
i mineratéw w najlepiej przyswajalnej po-
staci.

Przyktady zielonych pedéw na soki:
natka pietruszki, seler naciowy, botwina,
mniszek, pokrzywa, szczaw, szpinak, bro-
kut, kapusta, satata, kietki lucerny, trawa
Z pszenicy.

Mechanizm dziatania

Dieta warzywno — owocowa W poréwna-
niu z tradycyjnym zywieniem dostarcza pie-
ciokrotnie mniejszej ilosci kalorii (do 800
kcal/dzien), a takze biatek i weglowodandw.
0S¢ ttuszczu jest 20 — krotnie mniejsza,
dlatego dla organizmu stanowi ona rodzaj
postu leczniczego.

W czasie takiej diety caty metabolizm
przestawia sig na tory spalania, oczyszcza-
Nia i regeneracji.

Przestrzeganie zasad diety powoduje
ustapienie gtodu. Czesto zanika tez poza-
danie stodyczy, miesa i innych uzywek.
(Czasami mozna zaobserwowac juz na po-
czatku diety jak szybko organizm usuwa
wszelkie depozyty biatkowe; zmniejszajg sie
guzki tarczycy, takze guzki przy stawach
palcow, cofajg przykurcze i sztywnoSc sta-
WOW i poprawia sie sprawnos¢ ruchowa.

Jednym z wazniejszych mechanizméw
dziatania diety jest odblokowanie zabloko-
wanych genow. Przywrdcenie aktywnoSci
genom uruchamia regeneracje, sprzyja od-
mtodzeniu, hamowaniu nowotwordw i
przedtuzeniu zycia. W grupie badanych pa-
cjentéw z chorobg wiericowg wysoki po-
ziom cholesterolu ,ztego” LDL osiggnat

norme po 6 tygodniach diety, zas ,dobry”
HDL zwigkszyt sig w tym czasie rowniez
0siggajac zakres normy.

Co dalej?

Leczenie dieta warzywno — owocowa
wspomaga aktywny ruch. Nic nie wyniszcza
naszego organizmu tak, jak brak ruchu. Je-
Sli prowadzimy siedzacy tryb zycia nasze
serce ma mniejsza wydolnosSc, zanikaja
miesnie. W rezultacie szybciej sie meczy-
my, przybieramy na wadze, wzrasta poziom

cholesterolu we krwi. Ponadto spada od-
porno$¢ organizmu, a wiec stajemy sig
bardziej podatni na choroby, takze te cywi-
lizacyjne jak cukrzyca, miazdzyca czy nad-
ciSnienie tetnicze. Zdrowy tryb zycia zalezy
przede wszystkim, od naszej aktywnosci fi-
7yczne;.

Wazne jest zatem, aby kazdego dnia
dosﬁarczyc swojemu ciatu okoto godziny
ruchu.

Czym mozna wspomdc oczyszczanie or-
ganizmu w trakcie diety? Poniewaz toksy-
ny sg gtéwng przyczyng chorob, dlatego tez
nalezy je usuna¢ wszelkimi dostepnymi
sposobami.  Wsrdd metod wspomagaja-
cych nalezy podkreslic ruch, a zwiaszcza
spacery, gimnastyke, cwiczenia oczu we-
dtug Batesa, sitownia itp.

Ruch uruchamia w organizmie te same
mechanizmy co post; wywotuje redukcije
masy ciata, ciSnienia, cukru, cholesterolu,
zakrzepow itp. Pomocne s3 tez lewatywy,
hydrokolonoterapia, masaze, sauna i zabie-
gi fizykoterapeutyczne.

Informacja o turnusach i rezerwacja: tel.
+48 23 696-30-13, kom. 503-015-686;
fax. +48 23 654-10-87

www.welski.pl e-mail: info@welski.pl
lub awd@welski.pl

chinla drzew na

Zastanawiam si¢ komu prze-
szkadzaly drzewa na Potoku? Jesli
chodzi o drzewa, jestem komplet-
nym ignorantem. By¢ moze nale-
zalo je wycia¢ bo stwarzaly zagro-
zenie? By¢ moze. Ale jedli tak, to

otoku

dlaczego nie usunieto lub przynaj-
mniej nie zabezpieczono innych
okolicznych zagrozen? Podczas
srogiej zimy w stojacym nieopodal
~skansenie” zawalila si¢ $ciana.
Czesciowo, 1 jak widaé profesjo-

nalnie, zabezpieczono dostep
na zawalone podwdrko. Za pare
dni, gdy stoneczko zacznie mocniej
przygrzewac i dnie stang si¢ dhuz-
sze, miejsce zapewne stanie si¢
placem zabaw mieszkajacej w oko-
licy mlodziezy. Moze nalezatoby
pomysle¢ nad solidnym zabezpie-
czeniem okolicznych gruzéw skoro
nie mozna ich rozebrac?

Sergiusz Kornatowski

Raport ZGN

W trakcie obrad potaczonych
komisji radni wystuchali spra-
wozdania z dziatalnoSci ZGN
za 2012 rok. Sprawozdanie
przedstawit osobiScie dyrektor.

Zoliborski Zaktad Gospodarowa-
nia Nieruchomosciami wlada 1654
lokalami mieszkalnymi, 167 uzytko-
wymi, 72 garazami i siedmioma ha-
lami postojowymi. W 2012 roku wy-
powiedziano 101 uméw, gltéwna
przyczyna byto zadtuzenie przekra-
czajace trzy miesigce. Z dhuznikami
czgsto zawierano ugody. W 80%
przypadkéw dotrzymywali oni wa-
runkéw ugody oraz placili na bieza-
Co czynsze.

Wprowadzono nowy regulamin
dziatania ZGN. Zarzadzono audyt
i wprowadzono Certyfikat Zarza-
dzania Jakoscia ISO.

W 2012 roku odzyskano o bli-
sko 10% wigcej pieniedzy z dugéw
najemcOw 1 dzierzawcOdw iz
w2011.

Ta liczba zwrdécila uwage radne-
go Kondrata, ktéry analizujac
sprawozdanie zaczat si¢ dopyty-
waé czy zadluzenie najemcow
i dzierzawcéw przypadkiem si¢
nie  zwigkszylo.  Watpliwosci
radnego podzielili pozostali rad-
ni, takze rzadzacej koalicji. W od-
powiedzi pani ksiggowa podata,
ze zadluzenie najemcéw i dzie-

— &
"
-

N

rzawcOw, poréwnujac lata 2011
i 2012, wzrosto, natomiast spada
jego dynamika.

Na zakoficzenie dyrektor ZGN
zobowigzat si¢ przedstawi¢ dane
za 2012 rok, odnoszace si¢ jedno-
czes$nie do 2011 roku, w formie po-
rOwnania. Zostang one przedsta-
wione na najblizszej sesji rady dziel-
nicy. Radni takim stanowiskiem zo-
stali usatysfakcjonowani, raport
ZGN zostat zaopiniowany pozytyw-
nie i jednomyslnie przez wszystkich.

Robert Napiorkowski

Metoda leczenia, ktéra 50 lat temu by-
ta dostgpna tylko dla nielicznych, dzi$
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuije jg juz 10% spoteczeri-
stwa, jest og6Inodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sie i zastepuje leczenie farmakologiczne.

Chclellby$my, aby takze Paristwo
mieli szansg poznania tej rewelacyjnej,
bezpiecznej i prostej do zrozumienia for-
my leczenia, polegajgcej na regeneracii
komarki. Prosimy zapoznac sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
tow, kidrzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujgc pole magnetyczne mar-
ki BIOMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
bra¢ bardzo silne leki przeciwbélowe,
po ktdrych bolat mnie Zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesia-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, cisnienie uregu-

lowato sie, przesypiam dobrze noce,
spacerujg, statam sie mniej nerwowa.

Zofia, 70 lat

(zwyrodnienie kregostupa szyjnego

i ledZwiowego, osteoporoza

I nadcisnienie tetnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacii, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej koriczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma Sladu.

Tadeusz, Jedwabno
(nadcisnienie tetnicze | miazazyca)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprébuje leczy¢ sie tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
w ciggu dnia i widac efekty: bdl krego-
stupa minat, jak takze bél nég oraz napa-
dowe bole migrenowe. Z catg pewnoscia
moge powiedzie¢, ze to dziata! Reszta

mojej rodziny takze korzysta z aparatu
BIOMAG. Jestesmy bardzo zadowoleni,
ze mozna t3 metoda leczy¢ sie w domu,
bez kosztéw rehabilitacji oraz farmakolo-
gii.

Karolina, 28 lat

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepiej.
M¢j stan zdrowia polepszyt sie na tyle,
ze nie mysle o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystajg jeszcze 3 osoby.

Grazyna, Trzebiez

(reumatoidalne zapalenie stawow,

bdle krggostupa leaZwiowego

i szyjnego, bale plecaw, rak i ndg,
Zapalenie bebenka i ucha Srodkowego)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie
do 90. Nadcisnienie uregulowato sie. Je-

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawéw, nadciSnienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektore
ze schorzen, ktore dzigki sprzetowi rehabilitacyjnemu BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

stem pod statg kontrolg lekar-

sk i wszyscy sie dziwig z mo-

ich postepéw w leczeniu.
Maria, Opole

DOtACZ DO GRONA
PONAD 7000 ZADOWO-
LONYCH PACJENTOW.

Zapoznaj si¢ z dzia-
faniem sprzetu rehabi-
litacyjnego  BIOMAG.
Wejdz na  strone
www.hiomag-poland.pl

W CELU UMOWIENIA
SIE NA KONSULTACJE
PROSIMY 0 KONTAKT
POD NUMEREM TELE-
FONU 663 925 669.

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



Solidna,
doktadna ekipa

ZAPLANUJ

Warszawskie Hosp

Fundacja _ 6‘
Warszawskie %

Hospicjum —= dla Dzieci

www.hospicjum.waw.pl

w domu

KA

dzieci mniej sie boja

Prosimy Panstwa o uwaine przeczytanie tego
tekstu! Moze stowo HOSPICJUM nie hedzie w Was
wzhudzaé leku i stanie sie zrozumiate i tym sa-

mym hlizsze.

Czym jestesmy? Co robimy?
JesteSmy stowarzyszeniem
opiekuficzym. Pomagamy tym,
ktérzy po leczeniu onkologicz-
nym, wypisywani sa ze szpitala
do domu z wypisem ,,pacjent wy-
maga leczenia paliatywnego”.
Kazdy kto to przezyl, wie jak
trudny jest to moment dla chore-
go i calej jego rodziny, a dla sa-
motnej osoby szczegdlnie. Od tej
chwili, od zgtoszenia do HOSPI-
CJUM, zaczyna si¢ nasze zada-
nie, a wlasciwie stuzba, gdyz jeste-
Smy organizacja pozytku publicz-
nego i nasza pomoc jest nieod-
ptatna. Stuzymy wiec pomoca
i zwykta ludzka zyczliwoscia. Za-
pewniamy wsparcie lekarskie, pie-

Triumfainy powrot Stanistawa Barei

W sprawie tzw. ,,ustawy Smieciowej”, o ktorej sie na hiezaco
coraz wigcej dowiadujemy, weiaz mnie co$ hulwersuje. Ostatnio
np. ustyszalam w radiu stwierdzenie, ze jesli jakas komisja
(chyba $mieciowa) uzna, ze $miecie znajdujace sie¢ w Smietniku
nie beda, jak rozumiem, dostatecznie posegregowane, to wspol-
nota lub spétdzielnia zaptaca wieksza kwote za wywéz Smieci.

Wieksza, niz ta nowa wysoka.

Pamietamy, czym jest i czym si¢
konczy odpowiedzialno$¢ zbioro-
wa. Najblizej siggamy pamigcia
do komuny, a doskonaty ilustracja
omawianego tematu jest film Sta-
nistawa Barei pt. ,,Alternatywy 4”.
Czekaja nas zatem dyzury

w $mietniku, koniecznie w ukry-
ciu, w nadziei ,,upolowania” loka-
tora-szkodnika, ktdry nie segregu-
je odpowiednio S$mieci i zanie-
czyszcza $mietnik, tym co nie po-
winien. Jesli juz go namierzymy,
koniecznie trzeba go sfilmowacd

na goracym uczynku, ewentualnie
podstuchac i szybciutko donies¢
do gospodarza domu, a jeszcze le-
piej do zarzadu i koniecznie
do urzedu. Nastgpnie powotajmy
komitet osiedlowy ds. segregacji
odpaddéw, aby samemu nie pa$é
lupem kolejnego mysliwego. Taka
mroczng rzeczywisto$¢ funduja
nam radni od Smieci.

W dalszym ciagu niejasne sa dla
mnie powody wprowadzonej pod-
wyzki za wywOz §mieci na terenie
Warszawy i przylegtych gmin. Do-
biegaja mnie glosy, ze ludzie roz-
wazaja wymeldowanie si¢ z War-
szawy, bo w dzisiejszych czasach,
panowie radni, wszyscy liczymy
kazda ztotowke. Jesli wydaje sie
wam, ze bez udokumentowania,
odpowiedniej kampanii i przeko-
nania ludzi, co do koniecznoSci
wprowadzenia podwyzek, mozna
dobrowolnie drenowac ludzkie
kieszenie, to nawet ja si¢ buntuje!

Ewa Zahorowska

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce wcigZz uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kiérzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swoje]
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktdre przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie
majq klamer. Sg cierisze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

Artur Pietrzyk

Wil

BEZ KANTOW
REMONTY, WYKONCZENIA WNETRZ

tel. 504474 694 .

icjum Spoteczne

legniarskie i psychologiczne. Nasi
wolontariusze sa do panstwa dys-
pozycji. W razie potrzeby wypozy-
czamy sprzet medyczny i zaopa-
trujemy w $rodki higieniczne
i opatrunkowe.

Kim jesteSmy?

JesteSmy zespotem ludzi dobrej
woli. Dzialamy od ¢wier¢ wieku.
Nasze WHS liczy sobie kilkadzie-
sigt oséb. Trudno nas policzyc do-
ktadnie, bo liczba wolontariuszy
jest zmienna, zawsze kto§ przy-
chodzi i odchodzi. Mozemy po-
wiedzie¢ na pewno, ze rocznie
udzielamy pomocy okoto 200 cho-
rym i ich najblizszym.

Gdzie jesteSmy i dziatamy?
Terenem naszej dzialalnoSci
jest lewobrzezna Warszawa, z wy-
jatkiem Ursynowa i okolic, a na-
sza  siedziba  pl.  Inwali-
déow 10 m. 73. Mamy tele-

fon 22 839-23-73 i strong¢ interne-
towa www.whs.pl

Pracujemy przy tym w bardzo
skromnych warunkach i dlatego
staramy si¢ o wigkszy lokal,
W czym pomaga nam urzad dziel-
nicy Zoliborz.

Z czego zyjemy?

Jako organizacja pozytku pu-
blicznego jesteSmy dotowani
przez Urzad m.st. Warszawy i fun-
dacje¢ Wspdlna Droga. Nasze ist-
nienie zawdzigczamy tez darowi-
znom od Panstwa, za ktére jeste-
Smy bardzo wdzigczni, a takze
wplatom 1% podatku. Dzieki te-
mu, mozemy dotrze¢ z nasza po-
moca do kolejnych chorych.

Magda Konopka

WHS

Poméz nam! Ofiaruj 1% podatku
KRS 0000041113

lub darowizne nr konta:

70 1020 1026 0000 1602 0015

PRZYCHODNIA

Medica
Pro Familia

zaprasza na BEZPEATNE
badanie krwi i/lub spirometrie dla
chorych na CUKRZYCE, ASTME, POChP,
DNE Moczanowa lub osoby z podwyzszonym
CHOLESTEROLEM
W wybranych przypadkach
BEZPEATNA konsultacja lekarska

ZGtOS SIE do nas!

ZAPISY
tel. 22 835-15-14 lub 22 834-63-36, 605 244 244

Medica Pro Familia, ul. Marymoncka 14 lok. 1
01-868 Warszawa (stacja Metra StODOWIEC)

O EERIVARS RECYAIRNAY

TERAZ TANIEJ O 11.000 zi

Mieszkanie 2 pokojowe
53,7mMm? z piwnica

TERAZ W CENIE 276.000 zi

[ Howy Bukowiec ™
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o

LESIONOWD p

Legionowo, ul. Gen. B. Roi 16 lok. 1
(22) 774 07 55, www.marszalek.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720
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OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET
Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz tresc ogloszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sie ukaza¢ Twoje ogtoszenie

i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sig ukazywac. Jesli chcesz - wybierz wyréznienie ogloszenia

Krok 4. Jesli chcesz fakture VAT - wypetnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptac¢ wygenerowana kwote na podane konto, jako tytut wptaty wpisujac numer zlecenia.

Krok 6. Przekonaj sig, jak skuteczne jest ogloszenie drobne w Echu

- Zoliborz (Partners) ul. Sady Zoliborskie 13A, tel. 22 663-83-01

- Bielany (Biuro ogtoszen BUH - Krys-Pol), ul. Skalbmierska 5, tel. 22 864-87-98
Najblizsze wydanie 12.04.2013 r.

Potwierdzenie wplaty nalezy przestaé do poniedziatku 8.04.2013 r.

na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17"

Chcesz oszczedzic

a jednoczes$nie mied

EFEKT z ogtoszenia?

Przekonaj sie o SKUTECZNOSCI ogtoszen
drobnych w bezptatnej prasie lokalne;.

A

= 51 3 1 27 630 601 306 108

1/

KUMINKI

octoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI

Poszukuje do wynajecia lub kupienia

nieduzego lokalu (30-50 m2) na sklep

z markowymi alkoholami na Zoliborzu
lub Bielanach 606-156-876

DOM SPRZEDAM

Nowe domy w Dosinie atrakcyjna cena!
Dziatki od 800 m2! Powierzchnia
uzytkowa od 125 m2! Tel. 691-444-202

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
eDziakki rekeracyjne nad jeziorem, 150
km od W-wy, 11 z/ m?, 605-099-422
e Sprzedam dziatke rolng w Tykocinie, Biatystok
woj. podlaskie 1,42 ha. 510-255-898

LOKAL UZYTKOWY DO WYNAJECIA
eStary Zoliborz 36 m? 608-48-33-22

GRUNT SPRZEDAM
eDziatki nad rzeka Skrwa, powiaty:
sierpecki, ptocki, tanio, 605-099-422

INNE NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
eTeren rekreacyjno-lesny, 6 ha, 135 km
od W-wy, 94 tys., tel. 512-509-730

1-POKOJOWE DO WYNAJECIA
e \leble, po remoncie 633-27-33

USLUGI STOLARSKIE
\leble na wymiar 22 773-15-13, 504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
o A Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli 512-139-430
*AA Przeprowadzki 24h/7 wywéz starych
mebli, AGD RTV 607-66-33-30
*Przeprowadzki, transport 601-753-845;
22 833-65-19

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory - naprawa, dojazd
602-216-943

oCzyszczenie karcherem dywandw,
tapicerki 694-825-760

eDomowe Naprawy TV dekodery TCN
601-350-58

eLodowki, pralkl, telewizory — naprawa
694-825-760

eNaprawa maszyn do SZYCIA tel. 22 614-33-03

e Qprdznianie: piwnic, strychdw, garazy, wywoz
mebli, gruzu AGD i innych tel. 503-711-500

o Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

Pranie dywan6w, tapicerek, wyktadzin 5 zt/m?
502-487-890

KOMPUTERY
0 000 12h Tani Serwis Komputerowy 18
zt/h 24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

‘Oferta kredvtum.pl\

KREDYTY BANKOWE
| POZABANKOWE

+ CHWILOWKI
+/ POZYCZKI
NA OSWIADCZENIE

BEZ OPLAT WSTEPNYCH

tel. 22 6324106, 604220727
uI. Wolska 84/86 - obok CANONA "/

BUDOWLANE
+0000 Remonty i wykoiczenia! Solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

o Cyklinowanie uktadanie lakierowanie parkietéw
501-126-177, 500-240-976

oELEKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006

Glazura hydraulika malowanie panele
606-33-44-33
eKominki - 513-127-630

e Parkiety, mozaiki, schody, uktadanie,
cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870

eRemonty 782-161-343

ZAPLANUJ

S

1 NA

Solidna, dokfadna ekipa
tel. 504 474 694

REZ KANTOW |

REMONTY, WYKONCZENIA WNETRZ

e — =

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

*Remonty mieszkari, solidnie tel. 793-560-680

e Tynki gipsowe, cementowo-wapienne tel.
511 529 965 www.budax.pl

FINANSE

Biuro rachunkowe — KPiR, KH, kadry,
ptace, ZUS. Doswiadczenie w ohstudze
osob fizycznych i spotek. 0C. PIERWSZY

MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

eKredyt na PIT do 150.000 tel. 505-674-137
eKsiegowy — peten zakres. Tel. 780-589-506

ePozyczki pod zastaw HIPOTEKI nieruchomosci.
7 zadtuzeniami, bez przedptat, bez BIK, ZGODNIE
Z USTAWA. 602-303-202 bezpieczna-pozyczka.pl

TURYSTYKA
*MAZURY, 7 DNI 0D 540 Zt Z WYZYWIENIEM.
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE. TEL.
89 621-17-80, WWW.SZCZEPANKOWO.PL

ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

e Dr psychologii tomianki 668-775-123

Psycholog, poradniciwo, terapia. Zoliborz. Tel.
603-606-855

Strzyzenie meskie 10 2, strzyzenie damskie 15 21,

trwata komplet 50 zt — salon 22 823-82-81

| Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

GASTRONOMIA

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiore do potraw, doradze,
dowioze na miejsce 798-877-356

DAM PRACE

Gabinet Biorezonansu Warszawa-
Modlifiska zatrudni lekarke. Godziny

pracy do ustalenia, tel. 22 814-52-40

Samodzielne prowadzenie sklepu
specijalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
hezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochod.
CV: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy
0s6b w wigku 18-65 lat. Wiecej informaciji na
miejscu: ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub pod

nr tel. 22 832-37-89 w godz. 09:3--15:00

WYPOCZYNEK
e\Wypoczynek przez caty rok w ciszy i spokoju
wsrod jezior i lasow 100 km od Warszawy, bardzo
dobre warunki, weekendy, Swieta 24 235-82-94,
695-642-518

ROZNE
oKUPIE ptyty winylowe. nr tel. 605-666-118
eKupie ZLOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe).
Dojade tel. 503-711-500

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

ANTYKI
*AAANTYKI, SREBRO, Zt0TO, PLATERY,
MONETY; DOJADE, 503-500-705

eAntyczne, mehle, obrazy, grafiki,
srebra, platery, ksiazki, pocztowki,
odznaki, odznaczenia, szahle, bagnety
tel. 504-017-418

© Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

©(BRAZY, PLATERY, PORCELANE ORAZ INNE
KUPIE 501-050-948

*ZNACZKI, POCZTOWKI, MONETY, MEDALE,
ORDERY ZA GOTOWKE 516-400-434

KUPIE SAMOCHOD
e Fabig-Toyote 506-871-924
eKupie kazde auto osobowe i dostawcze
w kazdym stanie, réwniez rozbite oraz bez opfat.
Tel. 519-353-990
eKupie kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zaptace, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553
eKupie kazde auto: cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073

e \latolitrazowy 518-900-704

WEJDZ NA WWW.ECHODROBNE.PL | ZOBACZ,
JAK PROSTE JEST ZAMIESZCZANIE OGtOSZEN PRZEZ INTERNET.

 wwwmas-kominkipl
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EUROPEJSKA
WYZSZA SZKOLA

INFORMATYCZNO-
EKONOMICZNA
W WARSZAWIE

STUDIUJ U NAS OD MARCA
STUDIA 1i Il STOPNIA
BIELANY * PRAGA * OCHOTA

czesNe ob 200 pn

GRAFIKA KOMPUTEROWA | MULTIME-
DIA, GRY | ANIMACJE KOMPUTEROWE,
APLIKACJE INTERNETOWE | MOBILNE,
SIECI KOMPUTEROWE | SYSTEMY ROZ-
PROSZONE, TWORZENIE | TESTOWA-
NIE OPROGRAMOWANIA, BEZPIECZEN.-
STWO | OCHRONA INFORMACJI, MAR-
KETING, REKLAMA | PR, ZARZADZANIE
ORGANIZACIA | KAPITALEM LUDZKIM,
FINANSE, RACHUNKOWOSC | ZARZA-
DZANIE PODATKAMI, LOGISTYKA, ZA-
RZADZANIE JAKOSCIA, ZARZADZANIE
ROZWOJEM REGIONALNYM

22 371 03 30
22 371 85 41

INFORMACIA:  htip:// €U, edu. p|

* Cena zo jeden miesige - oferto ograniczona
w czosie, tylko z tym ogloszeniem

INFOLINIA:

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnos¢ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
*KUPIE nowe czesci do FIATA 125p i inne
501-041-555

OGLOSZENIA
DROBNE

WWW.ECHODROBNE.PL

PIEKNY OGROD

SPRAWDZ
MNIE!

JUSTYNA
TUSZYNSKA
607-617-744

Skierowany jest do osob, ktére chca poznaé
mozliwosci, jakie dajag komputer i Internet.

( Korzysci:

» wymiana zdjec z rodzing przez internet;
- wlasne konto w serwisie spotecznosciowym;
» mozliwos¢ darmowej rozmowy z bliskimi na calym swiecie;
- umiejetnosc pisania i odbierania listow elektronicznych;
.+ dostep do ulubionej gazety bez wychodzenia z domu. )

Program Interaktywny Senior
jest jedng z ustug $wiadczonych
przez firme ZGODA.NET

Pomagamy w wyborze odpowiedniego sprzetu komputerowego, uczymy
podstaw korzystania z komputera. Udziat w programie jest ptatny.

SNSE0SORENNN0 00BN RRROSERIR0RRRES

ZADZWON!
tel.: (22) 188 10 77

SO0 0SNNSNETON RN IRERORRINRDRREOReRe




Najwazniejszy pierwszy krok!

Okres zimowy nie zacheca do czestej aktywnosci fizycznej.
Oprocz okresu ferii i czasu spedzonego na stoku narciarskim, wigk-
sz0$¢ z nas nie ma w nawyku aktywnego spedzania zimy. Mrozne
i krotkie dni nie zachecaja do ruchu, ktory jest przeciez hardzo
waznym czynnikiem pozytywnie wplywajacym na nasze zdrowie. Do-

brym sposobem na zdrowy i aktywny relaks s3 zajecia fitness.

Warto jest zainteresowac si¢
ciekawymi programami treningo-
wymi, ktére oferujg kluby fitness
znajdujace sic w okolicy. A moze
znajdziecie w nich co$ dla siebie?

Podstawa — cheé zmian

W dzisiejszym $wiecie ci¢zko
znalez¢ chwile na aktywnoS$¢ fi-
zyczna. Zawsze znajdujemy jakies§
wymowki i usprawiedliwiamy sie

Dzien Miedzynarodowy w ZSS nr 50

W poniedziatek 4 marca w ZSS
nr 50 miat miejsce Dzien Miedzy-
narodowy.

Tradycyjnie odbyt si¢ kiermasz
przysmakow. Anglia zachecata
frytkami, Niemcy satatka ziemnia-
czang i strucla jabtkowa, Hiszpa-
nia tortilla, Rosja pierogami i kwa-
sem chlebowym, a Stany Zjedno-
czone hot-dogami i popcornem.
Zebrane pieniadze przekazane zo-
stana na cele charytatywne.

GALERIA
70LIBORZ

i zaprasza juz w Srode
3 kwietnia o godz. 18.00
wszystkich mite$nikéw
zwierzat na kolejne
spotkanie z dr Dorota
Suminska, a w czwartek
4 kwietnia o godz. 18.00
w Zolibarku na kolejny
wieczor literacki przy kawie

Galeria Zoliborz
ul. Broniewskiego 28
1 pietro

Po posileniu si¢ smakotykami
z réznych stron §wiata uczniowie
mieli okazje zablysna¢ wiedza
na temat krajéw, i to nie tylko
tych europejskich, w konkursie
z nagrodami. Dla niejednego py-
tania okazaly si¢ za trudne.

A czy ty wiesz, ile gwiazdek ma
amerykanska flaga, czy tez jak na-
zywa si¢ najdtuzsza ulica w Mo-
skwie?

Magdalena Kilis, Marta Rzeczkowska

Biuro Rachunkowe
MK Plus

KPR, KH, kadry,
ptace, ZUS.
DoSwiadczenie
w obstudze
0s0b fizycznych
i spdtek. OC

PIERWSZY
MIESIAC

GRATIS!

Warszawa

ul. Pomorska 19
tel. 502 280 720

brakiem czasu, zmeczeniem, inny-
mi wazniejszymi obowiazkami
dnia codziennego. A przeciez
ruch to zdrowie! Warto odnalez¢é
w sobie sile i rozpoczac regularna
aktywno$¢ fizyczna. Najtrudnie;j-
szy oczywiscie jest poczatek. Sa-
mo podjecie decyzji, ze chce si¢
rozpocza¢ trening jest juz potowa
sukcesu. Kolejne wyzwanie — wy-
branie si¢ na pierwszy trening.
Gdy juz te dwa kroki zostana po-
czynione, nie mozna pozwoli€ so-
bie na rezygnacje. Poczatek praw-
dopodobnie do tatwych nie be-
dzie nalezed, ale trzeba mie¢ tego
swiadomo$¢ i nie zniechecac sig.
Z biegiem czasu trening na sali
fitness stanie si¢ nieodzownym
elementem w naszym tygodnio-
wym grafiku, a rado$¢ i pozytywny
wplyw aktywnosci fizycznej dodat-
nio wplynie na pozostate aspekty
naszego zycia.

Podkresli¢ nalezy réwniez fakt,
ze na aktywno$¢ fizyczna nigdy
nie jest za pézno. W ofercie klu-
bow fitness kazdy moze znalezé
co$ dla siebie. Najwazniejsze, ze-

o{’
. -’

by podjaé decyzje, a z doborem
treningu nie powinno by¢ proble-
mu. Z przyjemnoscia pomozemy
Pafistwu i chetnie doradzimy do-
boér odpowiednich ¢wiczeh w na-

szym niedawno otwartym klubie
,Slim and Fun” na Zoliborzu,
przy ul. Broniewskiego 28. Oferu-
jemy calg game réznorodnych za-
jec fitness, takich jak Pilates, Pta-
ski Brzuch, TBC, ABT, STEP,
a takze Tai Chi. Organizujemy
réwniez zajecia w ramach akcji
,,Odchudzamy Zoliborz”, ktére
czeSciowo  dofinansowane sg
przez dzielnice Zoliborz. Serdecz-
nie zapraszamy.

,,Slim and Fun” Fitness Klub

Galeria Zoliborz

ul. Broniewskiego 28,

Warszawa — Zoliborz

tel. 795-17-10-17

www.slim-fun.pl

Odzyskany lelelo

,

i

Straznik z policjantem, pelniacy
stuzbe na Zoliborzu, zatrzymali
do kontroli na ul. Krasifskiego
opla, ktérym jechalo dwoch mio-
dych ludzi. Podczas kontroli zna-
leziono przy jednym z nich tele-

2 )
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fon. Po sprawdzeniu w bazie oka-
zalo si¢, ze pochodzi on z kradzie-
zy. ,,Wlasciciel” telefonu zostat
zatrzymany.
Zrddio: hitp: //www.strazmiej-
ska.waw.pl/

— Oferuja Panstwo zaréwno kur-
sy przygotowujace do matury, jak
i mozliwo$¢ uzyskania wyksztalce-
nia Sredniego. Kto moze skorzysta¢
z Panstwa oferty?

— Wszystkie osoby, ktére nie
ukonczyly w przeszlosci szkoly
Sredniej, moga zapisa¢ si¢ do na-
szego liceum dla dorostych. Nato-
miast osoby, ktére posiadaja wy-
ksztalcenie Srednie, ale z réznych
przyczyn nie podeszly do egzaminu
maturalnego lub go nie zdaly, maja
szans¢ powtérzenia materiatu
na kursie maturalnym. Wigksza
czg$¢ naszych stuchaczy to osoby
czynne zawodowo, ktdre maja wy-
znaczone cele, a my te cele poma-
gamy im zrealizowac.

— Co uzyskuja stuchacze
po ukonczeniu takiego kursu?

— Stuchacze moga skorzystac
z mozliwoSci zdawania egzaminu
maturalnego przy naszym liceum.
Moga tez przystapi¢ do matury
w swojej szkole macierzystej. Wszy-
scy jednak podczas kursu otrzymujg
odpowiednie przygotowanie mery-
toryczne potrzebne, aby taki egza-
min zda¢ z wynikiem pozytywnym.

— Jakie obawy maja najczesciej
osoby doroste, ktore decyduja sie
na nauke?

— Czesto okazuje si¢, ze zdawa-
nie egzaminu maturalnego w szko-

Jak zdoby¢ wyksztatcenie srednie i zdaé mature?

Kursy maturalne i liceum w jednym miejscu

» - Na mature nigdy nie jest za pézno - powtarza dyrektor AS - Liceum Ogéino-
ksztatcgcego dla Dorostych - mgr Martyna Myszkowska. - Niewazne czy ma sie 20,
czy 50 lat, zdobycie wiedzy z zakresu szkoty §redniej to inwestycja ponadczasowa.

le macierzystej jest dla danej osoby
przeszkoda trudng do pokonania.
Bywa, zZe niektdrzy stuchacze decy-
duja si¢ na zmiane szkoly jeszcze
w trakcie trwania semestru i przy-
chodza do nas. Czasami zdarza sie,
ze osoby decydujace si¢ na kurs nie
czuja sie¢ komfortowo z perspekty-
wa przystepowania do egzaminu
razem z mtodzieza w swojej macie-
rzystej szkole. Dlatego zalezy im
na pobieraniu nauki oraz zdawaniu
egzaminu razem z grupa podobna
wiekowo i zawodowo.

— Czy wiele os6b korzysta z Pan-
stwa oferty?

— Nasze kursy maturalne ciesza
sie duzym zainteresowaniem. Jeste-
Smy takze Swiadomi, Ze nasza ofer-
ta jest prawdopodobnie najtansza
na rynku.

W chwili obecnej koficzymy na-
bor na wiosenng edycje kursu, kto-
ra przygotuje absolwentéw szkoét
Srednich do egzaminu maturalnego
w maju 2014 roku. Wszystkich, kto-
rzy mysla o zdawaniu egzaminu
maturalnego w przysztym roku, juz
dzi§ serdecznie zapraszam do na-
szej placowki.

!

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH

AS - Liceum Ogolnoksztatcace
dla Dorostych
ul. Odrowaza 15, Warszawa
Kontakt do sekretariatu:
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl

Ostatnie miejsca na wiosenng edycje kursu przygotowujacego
do matury w 2014 roku czekajq na czytelnikow “Echa”

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Uczniowie Gimnazjum nr 56 na Pogotrii

Kilkunastoosohowa grupa trzecioklasistow z Gimnazjum nr 56
przy ul. Filareckiej wzieta udziat w ,,Szkole pod Zaglami”. Wypra-
we poprzedzity kilkumiesigczne przygotowania pod okiem kapitana
Ryszarda Ignaszaka, ktéry pracuje w naszej szkolnej hibliotece.

¢ POGORIA

' ' GLYNIA

jac sie w strong¢ Elby.

GimnazjaliSci z zoliborskiego
»Alka” 1 marca br. rozpoczeli
przygode zycia. Po dwudziestogo-
dzinnej podrézy autokarem do-
tarli do portu we wloskim Livor-
no, gdzie zacumowata ,,Pogoria”.
Sobota uplyneta na czynnoSciach
organizacyjnych, poznaniu za-
glowca 1 kilkugodzinnym szkole-
niu z morskiego bhp.

Wszystko przebieglo sprawnie,
wigc wygospodarowali czas, aby
w niedzielny ranek pojechad
do odleglej o 20 km Pizy i obej-
rze¢ stynna Krzywa Wiezg. Tego
samego dnia, po obiedzie, ,,Pogo-
ria” z mlodymi Zeglarzami na po-
kladzie wyruszyta w morze, kieru-

Pierwsza noc na poktadzie prze-
biegta spokojnie, pod rozgwie-
zdzonym niebem Italii, ktérego wi-
dok zachwycit uczestnikdw, a rano
zaglowiec dobit do brzegu wyspy.

W poniedziatek gimnazjalna za-
foga wraz z opiekunami zwiedzata

Portferraio i dom Napoleona. Naj-
odwazniejsi zdecydowali si¢ na ka-

piel w morzu. Kolejna noc nie byta
juz tak spokojna. Wiatr si¢ wzma-
gal i zaczat si¢ sztorm. Kapitan
zdecydowatl obra¢ kurs na péinoc,
wzdhuz wloskiego wybrzeza. Noc
z poniedzialku na wtorek byta
trudna. Wialo, padato, bujato i by-
ly ogromne fale. Nasze dzieciaki
mialy akurat nocne wachty i byly
po 4 godziny na pokladzie, ale daty
rad¢. Rano ,Pogoria” dotarla
w okolice La Spezii, gdzie bedzie
stata na kotwicy w zatoczce, bo
port jest za maly. Czas na suszenie
przemoczonych rzeczy. Chetni wy-
bieraja si¢ pontonem na zwiedza-
nie miasteczka.

Mtodziez Gimnazjum nr 56 nie
tylko poznaje nowe miejsca i zdo-
bywa nowe umiejetnosci, ale uczy
si¢ pracy w grupie i odpowiedzial-
nosci.

Barbara Kowalczyk

Inscenizacja Pamietnika Blumki - SP nr 92

28 lutego w Bibliotece dla Dzieci
i Miodziezy nr 15 przy ulicy Bro-
niewskiego 9a uczniowie ze Szkoly
Podstawowej nr 92 zaprezentowali
inscenizacje ,,Pamietnika Blumki”
Iwony Chmielewskiej. Spektakl po-
taczony byt z interesujacg prezenta-
cja o zyciu i dzialalno$ci Janusza
Korczaka.

Mtodzi aktorzy,
przygotowani przez Anne¢ Horon
i Wiolette Pawluczuk, z pelnym

doskonale

zaangazowaniem zagrali swoje ro-
le, budzac uznanie widzéw. Cie-

kawa scenografia i kostiumy
z epoki dobrze oddaly atmosfere
Domu Sierot.

Na przedstawienie licznie przy-
byli zaproszeni goScie: uczniowie
ze Szkoly Podstawowej nr 267
Aplauz widowni
i gratulacje po przedstawieniu by-
1y najlepsza nagroda dla wystepu-
jacych dzieci.

oraz dorosli.

Dobieramy wino do po-
traw czy bierzemy
pod uwage przyjmowa-
nych gosci?

Przede wszystkim nalezy
sie kierowa¢ upodobaniami
biesiadnikéw, nie zapomina-
jac jednoczesnie o wspot-
graniu wina ze $wigtecznymi
potrawami.

Co zatem wybrac? Lep-
sze biale? A moze czer-
wone?

Zawsze mozemy podac
oba rodzaje. Wszak w pra-

Nalezy pamieta¢, ze nie poda-
jemy wina do dan z jaj, beda-
gych giownym hohaterem
Swiat Wielkanocnych. Wybie-
rajac wino pamietajmy, by
wspotgrato z innymi potrawa-
mi, ktore zajma miejsce

na naszym stole.

wie kazdej rodzinie znajdg
sie amatorzy zaréwno bieli,
jak i czerwieni.

A jesli chcemy sie zde-
cydowa¢ na jeden ro-
dzaj?

Musimy wzig¢ pod uwage
fakt, ze zazwyczaj Swieta
wielkanocne to przede
wszystkim sosy na bazie
majonezu i $mietany oraz
réoznorakie miesiwa. Jesli
decydujemy sie na biate wi-
no, mozemy wybraé
na przyktad lezakowane
chardonnay. Bedzie dobrym
kompanem Izejszych dan,
a rownoczesnie zharmoni-
zuje sie pieczonym scha-
bem ze sliwka lub wedzong
szynka.

A czerwone?
Wybierzmy co$ uniwersal-

nego, o zréwnowazonej
kwasowosci i duzej koncen-
tracji owocowej. Dobrze

zbalansowane nie ulegnie

\

Niezaleznie od rodzaju wybrane-
go wina pamietajmy o zachowa-
niu odpowiedniej temperatury
trunku podczas serwowania,
ktora uwydatni wszystkie jego
atuty.

gestym sosom, a jednocze-
$nie wspaniale dopetni so-
czystq pieczen.

Wielkanoc to takze pe-
ten wachlarz deseréw:
od babek poczawszy,
przez serniki, na mazur-
kach skonczywszy...

Do ciast mozemy podac
na przykfad rieslinga z p6z-

WIELKANOC JUZ ZA CHWILE, A WRAZ ZE SWIETAMI DYLEMAT
- JAKIE WINO PODAC?

Dobrze dobrane wino moze by¢ wspaniatym dopetnieniem wielkanocnego stotu.

nych zbioréw, o naturalnej
stodyczy, ktéra doskonale
zréwnowazy stodki smak de-
seru. Mozemy tez podac wi-
Nno wzmachiane.

l

Piwnica z winami

- Dostawy do domdw i firm
Profesjonalna obstuga

- Dostawy do innych sklepéw
i restauracji w cenach hurtowych
Elegancko zapakowane zestawy

prezentowe

< facebook.pl/piwnicazwinami )
- , Warszawa

zrodto zdjec:
1.http://www.dreamstime.com/
stock-photo-easter-painted-eggs-wine-
bottle-glass-image12663410

2. http://drinknectar.com/2012/04/03/
nectar-april-2012-spokane-wine-events/

Piotr Krajczynski
prowadzacy

Piwnice z winami

przy ul. Mickiewicza 30

)

)

ul. Mickiewicza 30 \-

tel. 22 839-16-41 ¢4

NG
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