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Zahawa w fort

Zabawa w Fort, ktora uprawia burmistrz i radni, o czym juz
pisatem, skoiczy sie diugiem, wstydem i katastrofa.

Najpierw przyklad, ktéry ma
zobrazowa¢ absurdalnos¢ sytuacji
zoliborskiego samorzadu. Otdz
zalézmy, ze czytelnik zaktada biz-
nes polegajacy na prowadzeniu
restauracji. Po dtugich negocja-
cjach wynajmuje lokal od wtasci-
ciela. Warunki wynajmu s3g
na granicy zdrowego rozsadku,
ale jak to méwia ,,raz mat rody-
fa”. Po jakim§ czasie jaki§ przed-
stawiciel wlasciciela (ktory nawet

nie wiadomo czy ma jego pelno-
mocnictwa) przychodzi i zaczyna
sie madrzy¢ i wydziwia¢ — a to, ze
kotletow z dzika nie ma w karcie,
a to, ze kelnerka ma krzywe nogi,
a w ogodle to w restauracji jest
zimno. Nasz czytelnik jest osoba
powsciagliwg i dobrze wychowa-
na, w zwiazku z tym czgstuje go-
Scia kawa, wystuchuje cierpliwie
tyrad, a na koficu Zzegna si¢
uprzejmie. Wraca do domu i opo-

wiada zonie, jakie mial dzisiaj
dziwne i zabawne zdarzenie.
Mniej wiecej tak mozna strescié
rzeczywisto$¢, jaka zapanowala
na komisji ,.kultury”. Ten cudzy-
stéw uzywam, aby zaakcentowac
nie tylko absurdalno$¢ catego wy-
darzenia, ale rowniez jego po-
ziom, ktory z kultura mial w pew-
nych momentach niewiele wspol-
nego. Komisja goScita w Forcie
Sokolnickiego, ktory z woli miasta
stolecznego Warszawy dzierzawi
prywatne konsorcjum. Jak wynika
z relacji uczestnikdw tego spotka-
nia pytania radnych dotyczyly

Pamigc I tozs
el

14 Lutego w Muzeum X Pawi-
lonu Cytadeli Warszawskiej, od-
byla si¢ promocja reprintu ksiazki

Jozefa Pitsudskiego ,,22 stycz-
nia 1863” wydanej przez wydaw-
nictwo Akces. Inicjatorem wyda-

mosce
nia byl jeden ze wspdtwlascicieli
wydawnictwa Robert Nowicki.
Wydanie ksiazki i spotkanie zo-
stalo zorganizowane we wspOtpra-
¢y z dzielnica Zoliborz. Jak po-
wiedzial na spotkaniu rzecznik
urzedu dzielnicy Andrzej Kawka
— Zoliborz to miejsce szczegdlne,
jesli chodzi o upamietnienie po-
wstania styczniowego i nic dziw-
nego, ze whasnie zoliborski samo-
rzad wspiera wszelkie inicjatywy
upamigtnienia 150. rocznicy wy-
buchu powstania. Podczas promo-
cji dla licznie zgromadzonej mlo-
dziezy prof. Wiestaw Jan Wysocki
wyglosit wyktad ,,Dziedzictwo pol-
skiego panstwa podziemnego”.
Grzegorz Wysocki

programu kulturalnego realizo-
wanego w Forcie oraz stanu tech-
nicznego budynku. Niektére pa-
nie radne byly szczerze wzburzo-
ne, ze w Forcie matlo si¢ dzieje,
a przeciez w konkursie na dzie-
rzawce Fortu, konsorcjum obiecy-
walo ,,Bog wie, co”. Radni zanie-
pokoili si¢ réwniez pogarszajacym
si¢ stanem technicznym budynku.
Pani reprezentujaca najemce
grzecznie tego wszystkiego wystu-
chata i komisja si¢ odbyta. M6-
wigc brutalnie — diety wzigli i po-
szli.

A fakty sa takie, ze warunki,
na jakich podpisano umowe nie
daja ZADNYCH, powtarzam to
juz wielokrotnie, ZADNYCH
szans na to, aby konsorcjum reali-
zowalo tam ambitny program kul-
turalny oraz zeby utrzymywato bu-
dynek w stanie niepogorszonym.
Musze przyznaé, ze jak na to,
w jakich warunkach przychodzi
dziata¢ paniom z Zoliborskiego
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dla dzieci niepetnosprawnych
DZIEN OTWARTY. 2 marca

Terapeutyczny Punkt Przedszkoliny
Warszawa ul. Okragta 48, tel. 792 179 801

Centrum Sztuki Fort Sokolnickie-
go, to i tak robia wiecej niz moz-
na. Oczekiwanie, ze prywatna
spotka bedzie prowadzi¢ samorza-
dowa instytucje kultury bez dota-
cji, jest ewidentna niekompeten-
cja zaréwno radnych, jak i zarzadu
dzielnicy. Niegrzeczne przestuchi-
wanie ,,Bogu ducha winnej” szefo-
wej Fortu jest obok niekompeten-
cji réwniez arogancja. Bezczelno$¢é
niektérych radnych dla odmiany
polega na tym, ze w wigkszosci nie
majac pojecia na czym polega
przedsiebiorczo$¢ i prowadzenie
firmy, usituja zastraszy¢ osoby,
ktérym przed chwilg podyktowali
warunki najmu nie do spetnienia.
Bezczelno$é, przebija rowniez
w tym, ze kto§ w ogéle prébuje in-
gerowa¢ w sktad rady programo-
wej czy jakiegokolwiek innego cia-
ta w prywatnej spolce. Mnie moze

dokoriczenie na str. 7
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Twoja reklama odbije sie Echem tel.

RETINA

&> RETINA SZPITAL OKULISTYCZNY

www.retina.pl

ZABIEGI: operacje zacmy, siatkéwki - witrektomia, drobne zabiegi chirurgiczne.
BADANIA: leczenie zwyrodnienia plamki (AMD) - zastrzyki, badanie dna oka,
pole widzenia, diagnostyka jaskry, krioterapia, laseroterapia, angiografia
fluoresceinowa, OCT i badanie tomograficzne siatkéwki i nerwu wzrokowego,
plastyka powiek i zmian skérnych.

BEMOWO, ul. Gimnazjalna 1, tel. 22 664 44 33, 693 722 448 (poniedziatek - piatek)

Z0LIBORZ, ul. Cieszkowskiego 1/3 (tyt budynku), tel: 22 869-41-19, 693 722 448 (srody)
22 614-598-03, ©502-280-720
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Kleska etosu ,,Solidarnosci” w SPZZL0 Zolihorz

Czym byly i nadal powinny pozosta¢ zwiazki zawodowe w Pol-

sce po 1989 roku?

Powinny pozosta¢ ostoja walki
o interesy pracownicze, z bezinte-
resownoscig ich dziataczy i czysto-
Scig idei. Ich cztonkowie powinni
wiec dbaé o wizerunek zwiazku,
ze wzgledu na jego teraZniejsza
role oraz warto$¢ historyczna, by
nie rzec narodowowyzwolenczg.

Niestety, jak to si¢ dzieje
w przypadku wielu innych syste-
moéw wartoSci, ktérych upadek re-
jestrujemy,
réwniez nie utrzymuja swojego
etosu, bo zwykla micha w obec-
nych czasach jest zdecydowanie
wazniejsza.

Tak dziwilem si¢ w poprzednim

zwiazki zawodowe

artykule, ze ,Informator” musiat
przejac role zwigzkdw zawodowych
w przychodni na Szajnochy, a teraz
dowiedzialem sig, dlaczego.
Popierajaca pania dyrektor Za-
tawe-Dabrowska, szefowa ,,NSZZ
Solidarnos¢” tej firmy — Elzbieta
Kociszewska — ma od niedawna
w tej samej firmie corke zatrud-
niong na dobrym, spokojnym sta-
nowisku w rejestracji specjalistyki.

Wiadomo, ze praca teraz
na wagg zlota, wigc tych, co ztoto
maja i moga go uzyczyc, trzeba
wspiera¢ solidarnie, konsekwent-
nie i do konca.

I to jest nowy etos naszych cza-
sow. Tylko czy takiej rzeczywisto-
Sci naprawde chcemy? Czy chce-
my, by dyrektorzy zakladéw pracy
kokietowali w taki sposob zwiazki
zawodowe? Czy chcemy, by
zwiazki zawodowe otrzymywaly
profity od dyrektoréw w postaci
zatrudniania ich rodzin?

W tym momencie nie dziwi nas
fakt, ze pokrzywdzeni pracownicy
SPZZLO Zoliborz udaja sie
po wsparcie do naszej gazety, za-
miast do zwigzkéw zawodowych,
ktérym w tej sytuacji wrecz nie
wypada wystepowal przeciwko
dyrektorowi tak gratyfikujacemu
poparcie dla siebie. A przede
wszystkim nie oplaca sie.

Ale by¢ moze corka szefowej
zwiazkow zawodowych jest nieza-
stapionym w tej przychodni pra-
cownikiem i niemozliwe jest funk-

JAK WYGRAC Z BOLEM

KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
Med Poland moje problemy ustapity”. Franciszka, 77 lat

,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzieki niemu
i jego zespotowi nie bytem operowany i zyje bez holu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z kregostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii
na Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
fo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w $wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz
mogliSmy kilku tysiac- mato dostepnych.
om oséb. Wielu pa- W przypadkach, w kto-
cjentéw do dzis§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,
bliskim i znajomym. skuteczno$¢ jest bardzo duza.

Prosz¢ powiedzie¢ na czym po- - Qdgzuwasz te dolegliwosci?
lega taka skutecznos¢ leczenia? — bél kregostupa,

Bardzo wazna jest pierwsza dvskopati Ki

. T yskopatia, przepuklina

wizyta, w trakcie ktorej przepro- — ble stawéw. kolan

wadzamy szczegétowy wywiad )
z pacjentem, nast¢pnie doktadnie bioder barku
—nerwobole

badamy narzad ruchu oceniajac
stopiefi zaawansowania dolegli-
wosci i na tej podstawie okresla-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiggnacé w trakcie terapii.

—rwa kulszowa i ramienna
— zespoOt ciesni nadgarstka
— zawroty i bole glowy
Zadzwoii! Pozwdl sobie pomdc!

Badania heda prowadzone od 20 lutego do 7 marca.

Liczba miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska
POMOZEMY CI W PROBLEMACH Z:

~ kregostupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramlenna ~ barkiem \ |
~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bolami glowy

cjonowanie placéwki bez tej wila-
$nie osoby. MySle, ze nawet mio-
dy kardiolog z trzydziestoletnim
stazem i intuicja medyczna Housa
nie bylby tak cenny dla przychod-
ni, jak corka szefowej NSZZ ,,So-
lidarnosc¢”.

Jedno jest pewne. Panie rzadza-
ce na Szajnochy czuja si¢ tam jak
we wlasnym grajdole i nawet nie
przyszto im do glowy, by moze za-
fatwi¢ dziewczynie pracge w innej
przychodni, by sytuacja, skadinad
niezbyt klarowna, nie byta az tak
gotym, a nawet krétkowzrocznym
okiem widoczna.

Pani dyrektor Matgorzata Zata-
wa-Dabrowska nie odpowiedziata
na nasze pytanie dotyczace za-
trudnienia corki szefowej NSZZ

,Solidarno$¢” w  przychodni

na Szajnochy. Zalezalo nam
na terminie odpowiedzi umozli-
wiajacym publikacje w stycznio-
wym numerze ,Informatora”.
Odpowiedz nie wplyneta, choé
uplynat miesiac...

Pani Elzbieta Kociszewska od-
mowita jakiejkolwiek rozmowy.

Tymczasem zoliborski SPZZLO
Zoliborz nadal pozostaje placow-
ka publiczna, a instytucje publicz-
ne, bardziej niz prywatny biznes,
nie powinny dawacé zlego przykta-
du funkcjonowania polskiej de-
mokracji, bo przeciez dosy¢ nie-
dawno o to wlasnie walczyliSmy.

Ale, jak to méwia w moim za-
wodzie — niech zgasna S$wiatla
nad ta mogila.

Graharz

NISSAN

AUTORYZOWANY SERWIS

JAWORSKI-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYJNE ORAZ POGWARANCYINE
LIKWIDACJA SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

W-WA BIELANY UL. OCZAPOWSKIEGO 15, TEL. 22 569-92-20

Filipinski uzdrowiciel JAMES CABELAS

Absolwent Paramedycznego i Technicznego In-
stytutu MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyc-
kiego Instytutu Fundacji Paramedycznej w Pa-
say na Filipinach. Pochodzi z dtugowieczngj
rodziny, w kidrej dar uzdrawiania przechodzi
z pokolenia na pokolenie i jest uznawany
7a jednego z najlepszych healerdw na Filipi-
nach.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych or-
ganow w ciele cztowieka i skutecznie je elimi-
nuje.

Poswieca choremu ok. pét godziny, ale zalezy
to od stanu chorego. Od tego tez uzaleznia wy-
bor techniki. Raz s3 to manualne manipulace,
kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
badZ magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkrwa-
we operacie filipiriski uzdrowiciel robi na ciele
eterycznym. Pacjenci s3 zdumieni umiejgtno-
$cig bezbtednego dotarcia do Zrédfa choroby
oraz tym, Ze Czgsto juz po pierwszej wizycie
U niego ustepuija wieloletnie schorzenia.

James skutecznie pomaga w leczeniu wielu
chordb:

— nowotworowych, chorobach organéw
wewnegtrznych,

— prostacie, problemach hormonalnych,

— zapaleniu stawdw, problemach i zmianach
reumatycznych,

— chorobach ukfadu nerwowego,

— udarze mézgu, migrenie,

— chorobie Parkinsona, paralizu,

— problemach z krazeniem,

— chorabach kobiecych,

—bélach kregostupa, dretwieniu rak i ndg.

Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:

22, 25, 26-28.11; 1-3, 5-8.1I

Zapisy I informacje w godz. 10-20

pod numerami tel. 22 679-22-47,
605-324-865, 605-177-007

Niekonwencjonalne Metody
Leczenia ,NATURA"
www.filipinskieuzdrowignia.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Zadbaj o swoj stuch

Staho styszysz? Masz trudnoSci z rozumieniem mowy?
A moze kto$ z bliskich ma kiopoty ze stuchem? Przeczytaj,
w jaki sposdh zasiegnaé pomocy!

Szacuje sig, ze okoto 10 procent
populacji niedoslyszy. Oznacza to,
ze stuch okoto 200 tys. Warszawia-
kéw nie jest prawidlowy, choé
z pewnoscia nie kazdy zdaje sobie
z tego sprawe. Trudno jest zdefi-
niowa¢ takie pojecie jak ,,normal-
ne slyszenie”. Istnieje znaczna ro-
znica miedzy zdolnoScia styszenia
u noworodka i nastolatka. Tak sa-
mo jak wystepuja réznice u ludzi
dwudziesto-, czterdziesto i szeS¢-
dziesiecioletnich. Jak wiele innych
rzeczy stluch zmienia si¢ na prze-
strzeni zycia, ale zmiany zazwyczaj
wystepuja tak wolno, Ze na poczat-
ku wecale ich nie zauwazamy. Do-

piero, gdy stuch zaczyna wplywac
na nasz spos6b porozumiewania
si¢ z innymi osobami, zaczynamy
si¢ zastanawiac, co si¢ dzieje.
Skutecznym
otwierajacym drzwi do §wiata
dzwigkow, ktore wydawaly si¢ bez-
powrotnie utracone, moze okazac
si¢ aparat stuchowy. Wspolczesne
aparaty to bardzo zaawansowane
i zminiaturyzowane urzadzenia,
potrafigce dostosowac si¢ do ubyt-
ku pacjenta. Wyb6r konkretnego
modelu aparatu w znacznej mie-
rze zalezy od rodzaju ubytku stu-
chu, ale takze od osobistych prefe-
rencji pacjenta i jego trybu zycia.

rozwiazaniem

W kazdym przypadku specjalista
audioprotetyk zaproponuje naj-
lepsze rozwiazanie i pomoze do-
kona¢ najlepszego wyboru.

W ostatnich latach obserwu-
jemy zwigkszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu sluchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja
trudno$ci w komunikowaniu sie
z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sa w bardzo szybkie proceso-
ry potrafigce czyni¢ z dzwigkiem
prawdziwe cuda.” — méwi Izabela
Marczyk, dyplomowany audiopro-
tetyk z firmy Fonikon, ktdra spe-
cjalizuje si¢ w niesieniu pomocy
osobom niedoslyszacym.

Oticon

telefonami

P

Aparat stuchowy moze przy-
nie$¢ wielka, pozytywna i natych-
miastowa roznice¢. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidualne za-
angazowanie pacjenta w proces
noszenia aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczy¢ o swo-
ich odczuciach i potrzebach, tym
lepsze beda rezultaty.

Intiga -
miniaturowych rozmiaréw jest prawie niewidoczny na uchu.
Zaawansowana technologia pozwala na taczenie sie z
komérkowymi,
urzadzeniami audio. Poprawia jakoS¢ styszenia i rozumienia
mowy nawet w trudnych warunkach akustycznych.

Nowoczesny aparat stuchowy

telewizorami i innymi

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

ul. Cegtowska 80
tel. 22 392 91 99
(_Szpital Bielanski)
ul. Zeromskiego 33
tel. 22 499 66 30

(przychodnia specjalistyczna)

na hbezptatne badanie

Firma Fonikon zaprasza wszystkie zainteresowane osohy
stuchu
audioprotetyczna. Osohom niepetnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na duze zainteresowanie naszymi
ustugami prosimy o telefoniczne umawianie wizyt.

oraz konsultacje

promocja

Smiecie? Jak nie mozna |
Inaczey, to za mieszkanie!

Na portalach internetowych In-
formatora Ochoty i Wioch oraz
Zoliborza przeprowadzono ankie-
te dotyczaca sposobu naliczania
stawki na Smieci. Wtadze Warsza-
wy zaproponowaly dwa sposoby
naliczenia tych oplat. Jedna ma
by¢ naliczana, jako optata
za mieszkanie (45 zt za jedno) lub
w zaleznosci od ilosci metrow kwa-
dratowych w mieszkaniu (0,8 zt
za metr kwadratowy, lecz nie wig-
cej niz 88,8 zt za mieszkanie). Po-
stanowiliSmy spyta¢ naszych czy-
telnikow, ktéry ze sposobow wy-
bieraja. W ankiecie wzigto
udziat 266 os6b. Za naliczaniem
stawki za mieszkanie opowiedziato
si¢ 162 os6b, natomiast za nalicze-
niem wedlug metrazu 104 osoby.
Ankiete przeprowadzono na prze-
fomie grudnia i stycznia. Wyniki
nie zaskakuja. Zaréwno jeden spo-
sOb naliczania jak i drugi budzi
sporo kontrowersji, poniewaz ani
mieszkanie ani jego metraz nie wy-
twarza Smieci, ale zamieszkali lu-

dzie. Internauci nie majac do wy-
boru najsprawiedliwszego sposobu
naliczania podzielili si¢ na tych,
ktérzy maja duzy metraz i na tych,
co maja mniejszy. Jesli spojrzy si¢
na strukture mieszkan w Warsza-
wie to wynik jest wiernym od-
zwierciedleniem tej struktury.
Sposdb naliczania stawki za Smie-

cie nie budzi takiej kontrowersji
jak jej wysokos¢. Mieszkancy War-
szawy placa przecigtnie za osobe
ok. 10 zt miesiecznie. Stawki za-
proponowane przez miasto ozna-
czaja podwyzke od 100 do na-
wet 500% w zaleznosci od przyje-
tego sposobu naliczania.

Grzegorz Wysocki

RSN

F

i

Odlotowa zupka

25-latka zostala zatrzymana przez bielanskich kryminalnych,
za posiadanie Srodkow psychotropowych. Podczas przeszukania
jej mieszkania, funkcjonariusze znalezli ponad 5 gramow grzyb-
koéw halucynogennych. Kobieta juz ustyszala zarzuty. Grozi jej

do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Bielanscy kryminalni otrzymali
informacj¢, ze w lokalu przy ulicy
Wioscianskiej zamieszkuje kobie-
ta majaca zwiazek ze Srodowi-
skiem narkotykowym. Policjanci
niezwlocznie postanowili spraw-

AMED

Centrum Medyczne

REUMATOLOGIA «- ORTOPEDIA

NEUROLOGIA

KARDIOLOGIA

REHABILITACJA
BADANIA LABORATORYJNE

~Terapia fala uderzeniowg - szybka ulga w bélu"
zapraszamy w dniach 21.02.13 - 21.03.13

Rejestracja i informacje

tel. 22 400 40 41, tel. kom. 797 29 16 04
Centrum Medyczne AMED
ul. Gen. J. Zajaczka 9B lok. U1
www.amed.med.pl

dzi¢ t¢ informacje i udali sic we
wskazane miejsce. W lokalu prze-
bywalo kilka oséb, w tym 25-let-
nia kobieta, ktéra byla wtasciciel-
ka grzybkéw halucynogennych.
Funkcjonariusze  znalezZli je

w kuchni na szafce. Lysiczki lan-
cetowate kobieta osobiScie zbie-
rata w Kampinosie i suszyta. Mia-
1y by¢ dodatkiem do zupy.
Kryminalni zabezpieczyli po-
nad 5 graméw grzybkéw, a kobie-
te zatrzymali. 25-latka juz ustysza-

WYGRAJ

wakacje z Toyota
RAV4 .5 VERSO

PrzyjdZ na dni otwarte

Sobota

9 marca
godz. 9-17

szczegoly w salonie
ul. Klaudyny 1, Warszawa

www.toyota-bielany.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Niedziela

10 marca
godz.10-16

a zarzut za posiadanie substancji

psychotropowych wbrew przepi-

som ustawy o przeciwdzialaniu

narkomanii. Teraz grozi jej do 5
lat pozbawienia wolnoSci.

eb

radto: zoliborz.policja.waw.pl




WELSKA DROGA DO ZDROWIA

“W przypadkach nagtych i powaznych zachorowan lub w stanach zagro-
Zenia zycia leczenie farmakologiczne jest czgsto jedynym ratunkiem
lecz jesli ono zawodzi, a choroba przedtuza sig, zachgecam do stosowa-
nia diety warzywno — owocowej, jako nowatorskiej metody profilaktyki
i leczenia.” - Dr. med. Ewa Dabhrowska

Wspdétczesna cywilizacja wigze sie z
ogromnymi  przemianami niemal we
wszystkich dziedzinach zycia, rowniez w
dziedzinie zywienia cztowieka. Zywno$¢ na-
turalna utracita swa warto$¢ biologiczng w
wyniku zastgpienia zywnoscig przetworzo-
ng; rafinacja pozbawita pokarm bezcennego
btonnika, szeregu mikroelementéw i wita-
min, za$ poddanie zywnosci wysokim tem-
peraturom doprowadzito do zniszczenia en-
Zymow i zmiany struktury przestrzennej
biatek. Nastepstwem przetwarzania zywno-
Sci byto pojawienie sie na niespotykang
dotad skale szeregu przewlektych chordb
,Cywilizacyjnych” o charakterze degenera-
cyjno — zapalnym z miazdzycg i nowotwo-
rami na czele. Dieta warzywno - owocowa
dzieki bogactwu mineratow wykazuje efekt
alkalizujgcy w przeciwieristwie do wspot-
czesnego stylu odzywiania sig, kidry opiera
sie gtownie na pokarmach zakwaszajacych,
czyli pokarmach rafinowanych. Poniewaz
zakwaszenie wigze sie z osteoporozg, wiec

dieta oparta na warzywach i owocach jest
korzystna w leczeniu i profilaktyce osteopo-
r0zy.

Zasady leczenia dieta warzywno—owocow

W zaleznoSci od wskazari, zaleca sie
diete opartag na warzywach niskoskrobio-
wych. Szczegdlnie cenne s3 zielone soki,
ktore pochodzg z zielonych peddw roslin.
Sg one bogatszym Zrédtem bioaktywnych
sktadnikow niz korzenie, posiadaja chlo-
rofil, ktérego budowa chemiczna jest po-
dobna do hemoglobiny, majg aktywne
enzymy, ktore oczyszczajg, odtruwajg,
odnawiajg krew, utatwiajg trawienie, alka-
lizuja, dostarczajg tlenu, energii, witamin
i mineratéw w najlepiej przyswajalnej po-
staci.

Przyktady zielonych pedéw na soki:
natka pietruszki, seler naciowy, botwina,
mniszek, pokrzywa, szczaw, szpinak, bro-
kut, kapusta, satata, kietki lucerny, trawa
Z pszenicy.

Mechanizm dziatania

Dieta warzywno — owocowa W poréwna-
niu z tradycyjnym zywieniem dostarcza pie-
ciokrotnie mniejszej ilosci kalorii (do 800
kcal/dzien), a takze biatek i weglowodandw.
0S¢ ttuszczu jest 20 — krotnie mniejsza,
dlatego dla organizmu stanowi ona rodzaj
postu leczniczego.

W czasie takiej diety caty metabolizm
przestawia sig na tory spalania, oczyszcza-
Nia i regeneracji.

Przestrzeganie zasad diety powoduje
ustapienie gtodu. Czesto zanika tez poza-
danie stodyczy, miesa i innych uzywek.
(Czasami mozna zaobserwowac juz na po-
czatku diety jak szybko organizm usuwa
wszelkie depozyty biatkowe; zmniejszajg sie
guzki tarczycy, takze guzki przy stawach
palcow, cofajg przykurcze i sztywnoSc sta-
WOW i poprawia sie sprawnos¢ ruchowa.

Jednym z wazniejszych mechanizméw
dziatania diety jest odblokowanie zabloko-
wanych genow. Przywrdcenie aktywnoSci
genom uruchamia regeneracje, sprzyja od-
mtodzeniu, hamowaniu nowotwordw i
przedtuzeniu zycia. W grupie badanych pa-
cjentéw z chorobg wiericowg wysoki po-
ziom cholesterolu ,ztego” LDL osiggnat

S

norme po 6 tygodniach diety, zas ,dobry”
HDL zwigkszyt sig w tym czasie rowniez
0siggajac zakres normy.

Co dalej?

Leczenie dieta warzywno — owocowa
wspomaga aktywny ruch. Nic nie wyniszcza
naszego organizmu tak, jak brak ruchu. Je-
Sli prowadzimy siedzacy tryb zycia nasze
serce ma mniejsza wydolnosSc, zanikaja
miesnie. W rezultacie szybciej sie meczy-
my, przybieramy na wadze, wzrasta poziom

cholesterolu we krwi. Ponadto spada od-
porno$¢ organizmu, a wiec stajemy sig
bardziej podatni na choroby, takze te cywi-
lizacyjne jak cukrzyca, miazdzyca czy nad-
ciSnienie tetnicze. Zdrowy tryb zycia zalezy
przede wszystkim, od naszej aktywnosci fi-
7yczne;.

Wazne jest zatem, aby kazdego dnia
dosﬁarczyc swojemu ciatu okoto godziny
ruchu.

Czym mozna wspomdc oczyszczanie or-
ganizmu w trakcie diety? Poniewaz toksy-
ny sg gtéwng przyczyng chorob, dlatego tez
nalezy je usuna¢ wszelkimi dostepnymi
sposobami.  Wsrdd metod wspomagaja-
cych nalezy podkreslic ruch, a zwiaszcza
spacery, gimnastyke, cwiczenia oczu we-
dtug Batesa, sitownia itp.

Ruch uruchamia w organizmie te same
mechanizmy co post; wywotuje redukcije
masy ciata, ciSnienia, cukru, cholesterolu,
zakrzepow itp. Pomocne s3 tez lewatywy,
hydrokolonoterapia, masaze, sauna i zabie-
gi fizykoterapeutyczne.

Informacja o turnusach i rezerwacja: tel.
+48 23 696-30-13, kom. 503-015-686;
fax. +48 23 654-10-87

www.welski.pl e-mail: info@welski.pl
lub awd@welski.pl

Maraton filmowy
»+--J282CZe Sie Polska 0 nas upomni...”

Wierni, Nieztomni, Nieprzejednani

SPOLECZNY KOMITET OBCHODOW
NARODOWEGO DNIA PAMIECI

ZOENIERZY WYKLETYCH

Pod patronatem honorowym:
Instytutu Pamigci Narodowej
oraz Muzeum Powstania War-
szawskiego, Stowarzyszenia Soli-
darnos¢ Walczaca Oddziat War-

szawa, Spoteczny Komitet Obcho-
déw Narodowego Dnia Pamieci

Zotnierzy Wykletych oraz Stowa-
rzyszenie Dziennikarzy Polskich.

Zapraszaja na 1 Warszawski
Maraton Filmowy o Zotnierzach
Wykletych.

2 marca, w godz. 10.00-20.00,
ul. Foksal 3/5, Dom Dziennika-
rza, siedziba
Dziennikarzy Polskich, Warszawa.

Szczegdlowy program marato-
nu filmowego: www.solidar-
ni.waw.pl, www.lmarca51.pl

Stowo wstepne na rozpoczecie
pokazu filméw wyglosi prof. Jan
Zaryn.

Wstep wolny!!!

Stowarzyszenia

Szloly z Zoliborza wsrod najlepszych

To bardzo mita wiadomoS¢. Ser-
wis egzaminy.edu.pl, wzorem lat
poprzednich, opublikowat ranking
warszawskich szk6t podstawowych
i gimnazjéw. W$réd najlepszych
znalazly si¢ szkoly z Zoliborza.

W rankingu szkét podstawowych
na drugim miejscu uplasowata si¢
Szkota Podstawowa nr 65 im. Wia-
dystawa Orkana z ul. Mscistawskiej
uzyskujac 31,84 pkt, a na szdstym
Ogodlnoksztatcgca Szkota Muzycz-
na im. Karola Szymanowskiego
z ul. Krasifnskiego — 30,71 pkt. Naj-
lepsza okazata si¢ Pafistwowa Ogol-

Kolejni nauczyciele kontrakto-
wi w wyniku postepowania egza-

Przyhywa nauczycieli mianowanych

[

minacyjnego, przeprowadzonego
w dniu 28 listopada 2012 r. oraz

po zlozonym w dniu 18 stycznia
br. §lubowaniu, otrzymali sto-
piefi nauczyciela mianowanego.
Burmistrz Krzysztof Bugla wre-
czyl akt nadania stopnia: Danu-
cie Renacie Skoczylas (Przed-
szkole nr 96), Dorocie Ewie Ko-
sifiskiej (Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi
nr 68), Robertowi Krzysztofowi
Wilczynskiemu (I Liceum Og6l-
noksztatcace z Oddziatami Inte-
gracyjnymi), Anecie Lewczuk
(Zespot Szkoét Elektronicznych
i Licealnych).

irodto: Urzad Dzielnicy Zoliborz

noksztalcaca Szkota Muzyczna im.
Emila Mlynarskiego z ul. Miodowej
z wynikiem 34,88 pkt. Podstawe kla-
syfikacji stanowily wyniki spraw-
dzianu szostoklasisty z 2012 roku,
a $rednia punktacja dla calej War-
szawy wynosi 27,22 pkt.

W przypadku gimnazjow wzieto
pod uwage egzaminy z jezyka pol-
skiego, historii i WOS-u, matematy-
ki i przedmiotéw przyrodniczych
oraz jezyka angielskiego. Szoste
miejsce zajeto Gimnazjum Dwuje-
zyczne im. Stefanii Sempotowskiej
z ul. ks. J. Popietuszki uzyskujac wy-
nik 87,00 pkt. Najwyzsza note otrzy-
mato Gimnazjum z Oddzialami
Dwujezycznymi  im. Wladysta-
wa IV z ul. Jagiellofiskiej 38 — 94,62
pkt. Srednia dla Warszawy to 66,56
pkt.

Gratulujemy!!!

irddto: Urzad Dzielnicy Zoliborz

Metoda leczenia, ktéra 50 lat temu by-
ta dostepna tylko dla nielicznych, dzi§
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuije jg juz 10% spoteczen-
stwa, jest ogdlnodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sie i zastepuje leczenie farmakologiczne.

Chcleliby$my, aby takze Paristwo mie-
li szansg poznania tej rewelacyjnej, bez-
piecznej i prostej do zrozumienia formy
leczenia, polegajacej na regeneracji ko-
morki. Prosimy zapoznac sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
tow, kidrzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujgc pole magnetyczne mar-
ki BIOMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
bra¢ bardzo silne leki przeciwbdlowe,
po ktdrych bolat mnie zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesia-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ciSnienie uregu-

lowato sig, przesypiam dobrze noce,
spaceruje, statam sie mniej nerwowa.

Zofia, 70 lat

(zwyrodnienie kregostupa szyjnego

i ledZwiowego, osteoporoza

I nadcisnienie tgtnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej korczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz, Jedwabno
(nadcisnienie tetnicze | miazoZyca)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprobuje leczy¢ sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
w ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bl ndg oraz napadowe
béle migrenowe. Z catg pewnoscig moge
powiedzie¢, ze to dziata! Reszta mojej ro-

dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
JesteSmy bardzo zadowoleni, ze mozna t3
metoda leczy¢ sie w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina, 28 lat

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepigj.
Moj stan zdrowia polepszyt sie na tyle,
ze nie mySle o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystajg jeszcze 3 osoby.

Grazyna, Tizebiez

(reunatoidalne zapalenie stawdw,

bdle kregostupa leaZwiowego

i szyjnego, bdle plecow, rak i ndg,
zapalenie bebenka I ucha Srodkowego)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie
do 90. Nadci$nienie uregulowato sie. Je-
stem pod statg kontrolg lekarskg i wszy-

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawéw, nadciSnienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektore
ze schorzen, ktore dzigki aparaturze BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

scy sie dziwig z moich postepéw w le-
czeniu.
Maria, Opole

DOLACZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH
PAGCJENTOW.

ZAPOZNAJ SIE Z DZIAtA-
NIEM ZESTAWOW DOMO-
WYCH BIOMAG.

Osoby zainteresowane
leczeniem, rehabilitacja i
regeneracja za pomoca
metody wykorzystujacej
pulsacyjne pole magne-
tyczne niskich czestotli-
wosci (BIOMAG), prosimy
o kontakt pod nr telefonu
663-925-669 lub e-mail:
warszawa@medicalin.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



Przebudowa parkingu
na Gieszkowskiego

Wiadze dzielnicy zaproponowaty przebudowe parkingu, znaj-
dujacego sie pomiedzy przychodnia na Szajnochy, a domem Han-
dlowym Merkury.

Zdaniem urzednikéw na obec-
nym parkingu miesci si¢ maksy-
malnie okoto 30 samochodéw (we-
dlug moich obserwacji okoto 50).

Wiele z nich parkuje niezgodnie z
przepisami ruchu drogowego.
W trakcie prezentacji przedstawio-
no dwa projekty. Wedtug pierw-

Stawiat warunki, teraz
poniesie konsekwencje

Policjanci z Zoliborza zatrzy-
mali 19-letniego mezcezyzne, ktory
grozil swojemu ojcu. Mlody mez-
czyzna postawil mu warunek,
a w przypadku jego niewykonania
o$wiadczyl, ze pozbawi go zycia.
Wobec sprawcy sad zastosowal
policyjny dozér. Grozi za to kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci.

19-letni syn zazyczyl sobie, aby
ojciec na okre$lona godzing przy-
niést mu papierosy i kebab do po-
koju, w przeciwnym razie pozbawi
go zycia. Grozby wzbudzily w ojcu
uzasadnione podejrzenie, ze zosta-
na spetnione. Jeszcze tego samego
dnia pokrzywdzony udat si¢ do zo-
liborskiego komisariatu i ztozyt za-
wiadomienie o popetnionym prze-
stepstwie. Policjanci z patroléwki
od razu pojechali do miejsca za-
mieszkania mlodego czlowieka
i zatrzymali go. 19-letni Olgierd L.
trafit do policyjnego aresztu.
Dochodzeniowcy juz przedsta-
wili mu zarzuty za grozby karalne
pod adresem ojca. Prokurator za-
stosowal wobec 19-latka policyjny
dozor. Teraz grozi mu do dwoéch
lat pozbawienia wolnoSci.
eb
zrodto: zoliborz.policja.waw.pl

TANIE] @ 191.000 &%

Mieszkanie 2 pokojowe 53,7 m? z piwnica
teraz w cenie 276.000 zi

Legionowo, ul. Gen. B. Roi 16 lok. 1
(22) 774 07 55, www.marszalek.pl

szego powstatoby 36 nowych
miejsc parkingowych, wedlug dru-
giego 58. W drugim wariancie
obok zaparkowanych samochodéw
moglyby przejezdza¢ swobodnie
radiowozy policji, $mieciarki
i straz pozarna. Zaprojektowano
dwa miejsca dla niepelnospraw-
nych w sasiedztwie przychodni le-
karskiej. Jednak jezdnia wychodzi-
faby w drugim wariancie nieco da-
lej niz obecnie. Zmniejszone zo-
statyby przylegajace fragmenty zie-
leni z trzema drzewkami, a takze
chodnik pomiedzy parkingiem,
a okolicznym budynkiem. Projekt
jest zgodny z planem zagospoda-
rowania przestrzennego. Oprécz
parkingu nie wykluczono powsta-
nia kilku dodatkowych miejsc par-
kingowych wzdluz samej ulicy
Cieszkowskiego.

Projekt spodobal si¢ mieszkan-
com przybylym z okolicznych bu-
dynkéw. Jednak z jedna uwaga.
Obawiali sie oni, Zze parking moze
postuzy¢ mieszkancom podwar-
szawskich miejscowosci, ktdrzy
czesto parkuja na Zoliborzu
i przesiadaja si¢ do metra. Zjawi-
sko to niestety jest dosS¢ po-
wszechne w poblizu stacji metra
Plac Wilsona i moze uczyni¢ pro-
jekt niepotrzebnym.

Robert Napiorkowski

Wynajat mieszkanie
nalezqce o sqsmdkl

Zarzut oszustwa uslyszal mez-
czyzna, ktérego zatrzymali zoli-
borscy patrolowcy. Jacek K. wy-
najal mieszkanie nalezace do sa-
siadki, ktérym opiekowala si¢ je-
go matka. Kilka dni po podpisa-
niu umowy, w lokalu pojawit si¢
wynajmujacy, ktory zaplacit nie-
uczciwemu ,wlascicielowi” 7 tys.
ztotych. Teraz 47-latek odpowie
za popelnione przestepstwo,
za ktére grozi kara do o$miu lat
pozbawienia wolnosci.

Jak ustalili policjanci, Jacek K.
wynajal nieznajomemu mezczyz-
nie mieszkanie sasiadki, ktérym
opickowala si¢ jego matka.
Za wynajem mieszkania pobral
7 tys zlotych jako zaliczke za pot
roku z gory. Kilka dni po wynaje-

ciu do mieszkania wprowadzit si¢
lokator, ktorego sasiedzi poinfor-
mowali, ze wynajal mieszkanie
od mezczyzny, nie bedacego wia-
Scicielem lokalu.

Jeszcze tego samego dnia w re-
kach zoliborskich policjantow byt
nieuczciwy wynajmujacy. Jacek K.
przyznat si¢ do wynajecia cudzego
mieszkania. Zrobit to bez wiedzy
i przyzwolenia swojej matki. Pie-
nigdze, ktére otrzymat jako za-
liczke zdazyl juz wydac.

Dochodzeniowcey juz przedsta-
wili 47-letniemu Jackowi K. za-
rzuty za oszustwo. Mezczyznie
grozi teraz kara do o$miu lat po-
zbawienia wolnosci.

eb
Zrodto: zoliborz.policja.waw.pl

Studiuj-z
Jasne, ze Janski - zapisz sie juz teraz!
Architektura i urbanistyka

* Filozofia
 Pedagogika
» Politologia
» Socjologia
e Zarzadzanie

Szkola Wyzsza
im. Bogdana Janskiego

Wydzialy Zarzadzania i Nauk Spolecznych
w Warszawie

Gospodarka przestrzenna

Szeroka oferta studiow podyplomowych, kurséw i szkolen
Nabor trwa do 16 marca 2013 r. Zapraszamy!!!

nar‘r"ﬁ

y

ATAVA janskl edu.pl

reklama w ,,Informatorze™ tel.




Solidna,
doktadna ekipa

ZAPLANUJ

KA

REZ KANTOW

REMONTY, WYk ONCZENIA WNETRZ

tel. 504 474 694

e

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Krok 1. Wejdz na www echodrobne pl i wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz tres¢ ogloszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sie ukazaé Twoje ogloszenie

i Zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sig ukazywac. Jesli chcesz - wybierz wyrdznienie ogloszenia,

Krok 4. Jesli chcesz fakture VAT - wypetnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptac wygenerowana kwote na podane konto, jako tytul wptaty wpisujac numer zlecenia.
Krok 6. Przekonaj sie, jak skuteczne jest ogloszenie drobne w Echu

- Zoliborz (Partners) ul. Sady Zoliborskie 13A, tel. 22 663-83-01
- Bielany (Biuro ogtoszen BUH - Krys-Pol), ul. Skalbmierska 5, tel. 22 864-87-98
Najblizsze wydanie 8.03.2013 r.

Potwierdzenie wplaty nalezy przestaé do poniedziatku 4.03.2013 r.

na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17"

PNAE

Chcesz oszczedzic

a jednoczesnie mied

EFEKT z ogtoszenia?

Przekonaj sie o SKUTECZNOSCI ogtoszer
drobnych w bezptatnej prasie lokalnegj.

WEJDZ NA WWW.ECHODROBNE.PL | ZOBACZ,

JAK PROSTE JEST ZAMIESZCZANIE OGHOSZEN PRZEZ INTERNET.

octoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
e KUPIE MIESZKANIE 1-2 pokojowe, moze by¢
do remontu zadtuzone lub z innym problemem
prawnym 608-840-585

eZadtuzone mieszkanie pomoge zamienic
na mniejsze oraz sptace diug.
661-765-711

3-POKOJOWE SPRZEDAM
e Sprzedam, nowe, gotowe mieszkanie
bezczynszowe, 66 m? z ogradkiem, stanowiskiem
postojowym, piwnica w jednej cenie i w dobrej
lokalizacji. Marki ul. Dojazdowa tel. 509-433-222

DOM SPRZEDAM

Nowe domy w Dosinie atrakcyjna cena!
Dziatki od 800 m2! Powierzchnia
uzytkowa od 125 m2! Tel. 691-444-202

SPRZATANIE PIWNIC 515-542-226

KOMPUTERY
0 000 12h Tani Serwis Komputerowy 18
zi/h 24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

e Tani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
*0000 Remonty i wykonczenia! Solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

o Cyklinowanie uktadanie lakierowanie parkietéw
501-126-177, 500-240-976

oE[ EKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006

©(Gazowe z uprawnieniami, przerébki
hydrauliczne, elektryczne, malowanie i prace
remontowe solidnie: 602-362-911

Glazura hydraulika malowanie panele
606-33-44-33

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
eDziatki rekeracyjne nad jeziorem, 150
km od W-wy, 11 z/ m?, 605-099-422

GRUNT SPRZEDAM
eDziatki nad rzeka Skrwa, powiaty:
sierpecki, ptocki, tanio, 605-099-422

USLUGI STOLARSKIE
e \leble na wymiar 22 773-15-13, 504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
o A Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli 512-139-430

*AA Przeprowadzki 24h/7 wywéz starych
mebli, AGD RTV 607-66-33-30

®Przeprowadzki, transport 601-753-845;
22 833-65-19

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory - naprawa, dojazd
602-216-943

oCzyszczenie karcherem dywandw,
tapicerki 694-825-760

e Domowe Naprawy TV dekodery TCN
601-350-589

eLodowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760

e Naprawa maszyn do SZYCIA tel. 22 614-33-03

*0KNA - naprawa, konserwacja tel.
504-359-729

©Oprdznianie: piwnic, strychow, garazy, wyw6z
mebli, gruzu AGD i innych tel. 503-711-500

Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

ePranie dywanow, tapicerek karcher
5 zi/m? 502-487-890

Biuro Rachunkowe
MK Plus

KPR, KH, kadry,

ptace, ZUS.
DoSwiadczenie
w obstudze
0s0b fizycznych
i spdtek. OC

PIERWSZY
MIESIAC

GRATIS!

Warszawa
ul. Pomorska 19

tel. 502 280 720

Hydraulik domowy 510-628-039

eKominki - 513-127-630
o Malarz ekspres 502-255-424

e Parkiety, mozaiki, schody, uktadanie,
cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870

eRemonty 782-161-343
eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680

e Tynki gipsowe, cementowo-wapienne tel.
511 529 965 www.budax.pl

FINANSE

Biuro rachunkowe - KPiR, KH, kadry,
ptace, ZUS. Doswiadczenie w ohstudze
osoh fizycznych i spotek. 0C. PIERWSZY
MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

eKsiegowy — pefen zakres. Tel. 780-589-506

*Pozyczki pod zastaw HIPOTEKI nieruchomosci.
7 zadtuzeniami, bez przedptat, bez BIK, ZGODNIE
7 USTAWA. 602-303-202 bezpieczna-pozyczka.pl

ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

*Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych Sidstr
Rodziny Maryi w Kostowcu przyjmuje osoby
potrzebujace catodobowej opieki i pielegnacii.
Informacje: www.nadarzyn.pl DPS Kostowiec,
telefon 504-799-191, 22 729-94-37

Psycholog, proradnlctwgﬁtgrapla Zoliborz.

| Terapia antynikotynowa 22 814-52-40 |

EUROPEJSKA
WYZSZA SZKOtA

INFORMATYCZNO-
EKONOMICZNA
W WARSZAWIE

STUDIUJ U NAS OD MARCA
STUDIA Ii Il STOPNIA
BIELANY * PRAGA * OCHOTA

czesNe op 200 pLn

GRAFIKA KOMPUTEROWA | MULTIME-
DIA, GRY | ANIMACJE KOMPUTEROWE,
APLIKACJE INTERNETOWE | MOBILNE,
SIECI KOMPUTEROWE | SYSTEMY ROZ-
PROSZONE, TWORZENIE | TESTOWA-
NIE OPROGRAMOWANIA, BEZPIECZEN-
STWO | OCHRONA INFORMACI, MAR-
KETING, REKLAMA | PR, ZARZADZANIE
ORGANIZACIJA | KAPITAtEM LUDZKIM,
FINANSE, RACHUNKOWOSC | ZARZA-
DZANIE PODATKAMI, LOGISTYKA, ZA-
RZADZANIE JAKOSCIA, ZARZADZANIE
ROZWOJEM REGIONALNYM

22 371 03 30
22 371 85 41

INFORMACIA:  htip:// €U, edu. p|

* Cena za jeden miesiqe - oferta ograniczona
w czosie, hylko z tym ogloszeniem

INFOLINIA:

GASTRONOMIA
*KRAINA PIEROGOW — najwspanialsze smaki,
cienkie ciasto, wyrob na oczach klientow, niskie
ceny. ZAPRASZAMY J.P. 11 61 lok. 201
zam@wienia tel. 22 30-85-785; 602-408-785;
www.krainapierogow.eu

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiore do potraw, doradze,
dowioze na miejsce 798-877-356

DAM PRACE

Gabinet Biorezonansu Warszawa-
Modlifiska zatrudni lekarke. Godziny
pracy do ustalenia, tel. 22 814-52-40

Poszukujemy asystentki do hiura
sprzedazy mieszkan, praca od potowy
marca. Zgtoszenia prosimy kierowac na
adres: hiuro@breevast.pl

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
bezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochod.
CV: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy

0s6b w wieku 18-65 lat. Wi7cej informaciji na

miejscu: ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub pod
nrtel. 22 832-37-89 w godz. 09:3—15:00

WYPOCZYNEK
e \Wypoczynek przez caty rok w ciszy i spokoju
wsrod jezior i laséw 100 km od Warszawy, bardzo
dobre warunki, weekendy, Swieta 24 235-82-94,
695-642-518

FAUNA | FLORA

SKLEP ZOOLOGICZNY w Galerii Zoliborz
- pokarmy i akcesoria dla Psow, Kotow,
Gryzoni, Ptakéw i RYBEK + AKWARIA
- takze morskie ul. Broniewskiego 28,
1 Pietro, tel. 796-162-182, 692-848-002

ROZNE
eKupie ZEOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe).
Dojade tel. 503-711-500

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

ANTYKI
*AAANTYKI, SREBRO, Zt0TO, PLATERY,
MONETY; DOJADE 503-500-705

eAntyczne obrazy grafiki, srebra, platery,
szable, odznaki, odznaczenia, ksiazki,
pocztowki, bibeloty, gotowka, tel.
504-017-418

o Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

e Kolekcjoner kupi: antyki, stare ksiazki,
pocztéwki, monety, militaria, zegarki.
502-011-257

*0BRAZY, PLATERY, PORCELANE ORAZ INNE
KUPIE 501-050-948

SKUPUJEMY KSIAZKI BIBELOTY STAROCIE
501-561-620

o /naczki kupig 605-848-002

ZNACZKI, POCZTOWKI, MONETY, MEDALF,
ORDERY ZA GOTOWKE 516-400-434

KUPIE SAMOCHOD
eKupie kazde auto osobowe i dostawcze
w kazdym stanie, réwniez rozbite oraz bez optat.
Tel. 519-353-990

eKupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zapface, szybki dojazd, gotowka 500-666-553
*KUPIE KAZDE AUTO! NAJLEPSZA CENA!
790-444-333

eKupie kazde auto: cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnos¢ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
*KUPIE nowe czgsci do FIATA 125p Tel
501-041-555

MAS
KOMINKI

= 513127 630 601 306 108

Matura dla dorostych?

Wszystkie osoby, ktore nie ukon-
czyly w przesziosci szkoly Sredniej
(w tym absolwenci zasadniczych
szk6t zawodowych), moga zapisaé
si¢ do naszego Liceum. Na mature
nigdy nie jest za pdzno. Szczeg6lnie
teraz, kiedy nauka w AS — Liceum
Ogolnoksztalcacym dla Dorostych
jest bezplatna. Natomiast osoby,
ktére posiadaja juz wyksztalcenie
Srednie, majg szans¢ powtorzenia
materialu na kursie maturalnym.
PostaraliSmy si¢, aby nauke w na-
szej placéwee tatwo mozna byto po-
godzi¢ z praca zawodowa i obo-
wiagzkami zycia codziennego. Zaje-
cia w trybie zaocznym odbywaja si¢
w cyklu weekendowym dwa razy
W miesiacu.

Kurs maturalny

Podczas kursu maturalnego stu-
chacze otrzymuja odpowiednie
przygotowanie merytoryczne po-
trzebne, aby egzamin maturalny
zdaé z wynikiem pozytywnym. Nie-
ktorzy korzystaja z mozliwosci zda-
wania egzaminu maturalnego
przy naszym Liceum, inni przyste-
puja do matury w swojej szkole ma-
cierzystej. Aktualnie prowadzimy
nab6r na kurs maturalny przygoto-
wujacy do matury w 2014 roku.

»Na mature nigdy nie jest
za pozno. Szczegodlnie teraz,
kiedy nauka w AS - Liceum
Ogolnoksztalcacym dla Doro-
stych jest hezptatna™.

Liceum dla Dorostych

JesteSmy szkota dla dorostych.
Wieksza cze$¢ naszych stuchaczy to
osoby czynne zawodowo, nierzadko
prowadzace wiasne firmy. Wy-
ksztalcenie Srednie jest im czgsto
potrzebne jako warunek uzyskania
lepszego stanowiska w pracy i lep-
szej pensji.

Czasami zdarza si¢, ze przycho-
dza do nas takze stuchacze, ktorzy
decyduja si¢ na zmiang szkoly jesz-
cze w trakcie trwania semestru
(przyjmujemy rowniez stuchaczy
na szosty semestr). Takie osoby ma-
ja mozliwo$¢ nauki w przyjaznej at-
mosferze oraz ukonczenia naszego
Liceum, nie ponoszac kosztow
za nauke.

Wszystkich, ktérzy mysla o zda-
waniu egzaminu maturalnego, juz
dzi§ serdecznie zapraszam do na-
szej placowki.

dyr. Martyna Myszkowska

Dorosli juz za trzy miesigce piszg mature
» Wiekszo$¢ tegorocznych maturzystéw ostatecznie wybrata z jakich

przedmiotdw bedzie zdawaé egzaminy. Pozostali dorodli juz dzi§ mogqg
zaczqgc przygotowania do matury w 2014 roku.

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH

AS - Liceum Ogodlnoksztatcace
dla Dorostych miesci sie przy
ul. Odrowaza 15 w Warszawie.
Kontakt do sekretariatu,
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




W restauracji ptaci sie za obrus

Rozmowa z wieloletnim kierownikiem jadtodajni urzedu dziel-
nicy Zoliborz — Czestawem Grotowskim

— W ostatnim czasie powstato
na Zoliborzu wiele mniejszych
i wiekszych restauracji, a Pana
jadlodajnia cieszy si¢ niezmien-
nym powodzeniem. Ile to juz lat?

— Samemu trudno mi uwierzy¢,
ze mingto juz dwadziedcia lat. Du-
za cze$¢ mojego zycia i pracy za-
wodowej. Tajemnice powodzenia
widze w tym, ze moim zdaniem,
zawsze najlepsze sa rzeczy proste.
Proste, to nie znaczy, ze prymi-
tywne. Wrecz przeciwnie, staram
si¢, zeby byl duzy wybdr potraw,
wszystko bardzo Swieze, a ceny
przystepne.

— Poniewaz znam te stolowke
od wielu lat, uwazam, ze jak
na maty lokal, ktorym obecnie

Pan dysponuje, ten wybor jest na-
prawde duzy.

— RzeczywiScie mamy zawsze
kilka zup, dwa rodzaje ryb, dania
z drobiu, cieleciny, wotowiny, wie-
przowiny, a takze réznego rodza-
ju pierogi, nale$niki i inne dania.
Autorka wigkszoSci potraw jest
od wielu lat Jolanta Hertzberg.

— Pamietam, ze kiedy$S Pana
stolowka slynela ze wspaniatych
wyrobéw garmazeryjnych. Wiele
0sob z rozrzewnieniem wspomina
te czasy, kiedy tak tatwo nam bylo
urzadzaé przyjecia i Swieta przy-
noszac tylko do stolowki wlasne
naczynia.

— Te wspaniate wyroby garma-
zeryjne przygotowywata kiedy$§

Zahawa w fort

dokoiniczenie ze str. 1

ten sklad sie réwniez nie podobacd,
ale jak bede chcial go zmieni¢, to
wezme kredyt, porozmawiam
z whaScicielami i jak si¢ uda, to ku-
pie konsorcjum Zoliborskie Cen-
trum Sztuki Fort Sokolnickiego
i szefowa rady programowej zro-
bi¢ na przyktad moja zong. Pora,
aby kto$ to zrozumial. Bo jak to
zrozumie, to juz blisko do konklu-
zji, ze nasz zoliborski Fort, jesli
ma spetnia¢ oczekiwania i aspira-
cje mieszkahcéw Zoliborza, to po-
winien dziala¢ na zasadach samo-
rzagdowej instytucji kultury, ktéra
otrzymuje dotacje z samorzadu,
ma dyrektora mianowanego przez
samorzad, w ktérym robi si¢ to, co
burmistrz i radni nakaza.

Zabawa w Fort, ktérg uprawia
burmistrz i radni, o czym juz tez

pisalem, skonczy si¢ dlugiem,
wstydem i katastrofg. Zeby byto
jeszcze lepiej, powtdrze jeszcze
i to, ze do zarzutéw prokurator-
skich, jakie beda mialy miejsce
w tej sprawie (chodzi o bezpraw-
ne finansowanie prywatnej spot-
ki) dojdzie jeszcze kwestia Swia-
domej niegospodarnosci, polega-
jaca na tym, ze nieodwracalnie
zostana zmarnowane naktady
na remont Fortu przy jednocze-
snym braku szczeg6lnej staranno-
Sci w zarzadzaniu oraz utrzymy-
waniu obiektu zabytkowego o wy-
sokim walorze historycznym. Nie
sadze, aby na lawie oskarzonych
usiadly tylko przedstawicielki
konsorcjum. Powiem wiecej, bo-
haterami tej sprawy beda wloda-
rze dzielnicy. Grzegorz Wysocki

Danuta Wernerowa i rzeczywiScie
cieszyly si¢ wielkim powodze-
niem. Z satysfakcja powiem, ze
nigdy nie bylo pomytek czy zanie-
dban, a pewnego roku na $wigta
przygotowaliSmy cztery tysiace
potraw.

— Czy nie daloby sie wrécié¢
do tej garmazerii chociaz w ma-
tym wymiarze?

— Ze wzgledow lokalowych nie-
stety nie. W 2009 r. urzad dzielni-
¢y, majac wlasne uzasadnione po-
trzeby lokalow, zmniejszyl po-
mieszczenie stotowki o polowe.
Obecnie jest tylko szesnaScie
miejsc konsumenckich.

— Poniewaz zawsze lubitlam tu
bywa¢é nie tylko sama, ale takze
z rodzina i przyjaciélmi, pamie-
tam jak thumnie tu przychodzono,
takze spoza Zoliborza.

— Przez moja jadtodajni¢ prze-
winelo si¢ bardzo duzo oséb, za-
réwno z dzielnicy, jak i innych
czeSci Warszawy. W§rdd nich
mozna bylo spotkaé takze wielu
znanych ludzi. Niektérzy z nich,
jak na przyktad Antoni Libera czy
Zbigniew Mentzel przychodza re-
gularnie do chwili obecne;j.

— Zbigniew Mentzel nawet
wspominat o Panu i Pana stotéw-
ce w swojej ksiazce ,,Wszystkie
jezyki swiata”.

— Tak. To byto bardzo mite za-
skoczenie. Pan Mentzel uzywa
w swojej ksigzce stowa bufet
na okre$lenie mojej jadtodajni.
Ja sam nieraz mysle, Zze stowo
»jadlodajnia” ma taki jeszcze pe-
erelowski wydzwiek i zastana-
wiam si¢, czy aby nie zmienic te-
go okre§lenia.

— To zawsze jest mozliwe,
szczegolnie, ze zawsze odnosze
wrazenie, ze tu dzieje sie cos wie-
cej niz tylko jedzenie. Tu zawia-
zuja sie mite znajomosci, czasa-
mi przyjaznie, tocza sie ozywione
dyskusje...

— Nieraz stysze fragmenty tych
dyskusji. Szczegdlnie zaintereso-
wata mnie Pani rozmowa z bur-
mistrzem Witoldem Sielewiczem
na temat I Rzeczpospolite;.

- Tak, to byla ciekawa rozmo-
wa, ale tez pan Witold Sielewicz
jest prawdziwym erudyta i inte-
resujacym rozmoéwcg o niesche-
matycznym mySleniu. Jako cie-
kawostke powiem, Ze w naszej

zoliborskiej, ostatnio wydanej
ksiazce pt. ,,Zoliborski Kkalejdo-
skop” jest takze fragment o Pa-
nu i Pana stotéwce. Na zakoficze-
nie prosze powiedzie¢ pare stow
o sobie.

— No c6z. Wprawdzie ukonczy-
lem studia w Giéwnej Szkole
Handlowej, ale bardziej pociaga-
la mnie praca w gastronomii.
Na poczatku prowadzilem rézne
duze restauracje, w ktérych za-
trudnialem nawet 40 os6b. Poza
restauratorstwem duzo jezdzitem
na nartach i chodzitem po go-
rach. W 1992 r. wygralem prze-
targ na prowadzenie stotowki
w urzedzie i tak to sie zaczelo...
Jestem wdzigczny wszystkim za-
rzagdom urzedu, ktére umozliwity
mi prowadzenie z sukcesem po-
zytecznej dla lokalnej spoteczno-
Sci placowki. Miatem zawsze
dryg do gotowania i prowadzenia
placowek  gastronomicznych.
Pewnego razu Bogdan Lazuka,
bedac w naszej stotéwce, powie-
dzial: ,,w restauracji chyba ptaci
sie za obrus”.

— Mysle, ze to dobra pointa
na zakonczenie naszego spotka-
nia. Dziekuje za rozmowe.

Izabella Anna Zaremha

Zimowy przeglgd stanu akumulatora.

Chcemy, by Twoje poczucie bezpieczeristwa roslo, nawet gdy warltc
przypominamy Ci o sprawdzeniu stanu akumulatora w
dla wlascicieli wszystkich modeli samochod6w osobowych Volkswagen 5-letnich i sta
Pakietu ekonomicznego Volkswagen mozna wymieni¢ akumulator

»§¢ temperatury spada. Dlatego zimg
voim Volkswagenie. Mamy teZ sp

alng oferte
V ramach

ryginalny, odpowi

dopasowany do potrzeb Twojego samochodu na bardzo korzystnych warunkach - z bezplatnym
montazem i nizsza ceng akumulatora.

Volkswagen Serwis.

Aby Twéj Volkswagen pozostal Volkswagenem.

Das Auto.

Autoryzowany serwis VW Auto Wimar Centrum
Michatowice-Opacz Kalonia, Al. Jerozolimskie 249 B, tel. 22 738 46 20, www.auto-wimar.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Jest jeszcze duzo do zrohienia

Po mojej publikacji o ,,Powstanczym Zoliborzu” opi-
sujacym wiele Sladéw pamieci o powstaniu stycznio-
wym otrzymatem duzo telefonow z podziekowaniami
oraz wieloma cennymi informacjami. Miedzy innymi
dzieki uprzejmosSci rzecznika urzedu Zoliborz wsze-
diem w posiadanie dokumentu, ktory wart jest zacy-
towania w catoSci w oryginalnej pisowni:

Wyciag z protokdtow
rady miejskiej

(335-e posiedzenie plenarne
dn. 27 wrzesnia 1926 1.)

Obecni: radni miejscy w licz-
bie 72 i czlonkowie Magistratu
w liczbie 12 razem 84.

Komplet Rady: 109 radnych
i 14 czlonkéw Magistratu, ra-
zem 123.

W sprawie nazw ulic w Cytadeli
i w mieScie:

I. 1) Zatwierdzi¢ przedstawiony
przez Magistrat projekt Komisji
miedzyministerialnej do spraw pa-
migtek narodowych w Cytadeli
Warszawskiej co do nadania lub
przemianowania nazw fortéw,
bram, ulic i placéw Cytadeli War-
szawskiej, przyjetych przez b. ko-
misje Nazw Ulicznych
w dniu 7. VI. 1921 r., a mianowicie:
Fort Sliwickiego, nazwaé Genera-
fa Jakoba Jasinskiego, fort Wio-
dzimierza nazwa¢ Legionéw, fort
Pawla, nazwaé¢ Ludwika Miero-
stawskiego, fort Jerzego, nazwaé
Generala Maurycego Hauke, fort
Sergiusza, nazwa¢ Generala Mi-
chata Sokolnickiego, fort Bateria
Nadbrzezna, nazwaé Franciszka
Romkiewicza.

Bramy:

* No 1 nazwac Bielanska,
e No 2 nazwaé Powazkowska,
* No 3 nazwa¢ Nowomiejska;
* bramy z miejsca stracen

na prawo nazwac Okrzei

i Mireckiego
* Naroznik przy moscie

kolejowym nazwac Naroznik
Powstancow.

Ulice i place, nieposiadjace
przewaznie zadnych nazw, nazwaé
podiug oznaczen na zalaczonym
planie, a mianowicie: Ulica Gwar-
dii, plac Gwardii, ulica Czujna,
Bitna, Fawory, Zoliborska.

Nazwa¢ ulice Rafata Krajew-
skiego, Jozefa Toczynskiego, Jana

Jeziorafiskiego i Romana Zulifi-
skiego, Aleksandra Waszkowskie-
go, Edwarda Jurgensa, Jarostawa
Dabrowskiego, Ksiedza Piotra
Sciegiennego, Karola Levitoux.
Jak zapewnil mnie pan Andrzej
Kawka nikt nigdy tych decyzji nie
odwotat. Jesli tak jest, a trzeba to do-
ktadnie sprawdzi¢, (poniewaz ulica
Aleksandra Waszkowskiego — prezy-

DZIENNIK

ZARZADU M.ST. WARSZAWY

denta Warszawy mianowanego przez
Rzad Narodowy podczas powstania
styczniowego, straconego pod Cyta-
dela — znajduje sie z cala pewnoscia
na Mokotowie) i oznaczy¢ wszystkie
te nazwy. Dobrze by bylo, zeby przy-
najmniej decyzje w tej sprawie zapa-
dly w roku 150. rocznicy wybuchu
powstania styczniowego.

Grzegorz Wysocki

Apoteoza dwoch pedatow

Sie doczekaliSmy! Seksizm juz oswoiliSmy, ochrone Srodowi-
ska i wszelakich zielonych réwniez, zwiazki partnerskie wiasnie
oswajamy z przytupem i niezbyt sympatyczna groteska.

Tymczasem okazuje si¢, ze mu-
simy oswoi¢ co§, co wydawato
nam si¢ oczywiste i bezdyskusyjne
od wiek wiekéw, ale okazuje sie,
ze nic tak nie rozgrzewa publicz-
nej dyskusji, jak powr6t starych
tematéw w nowej odstonie.

Pojawienie si¢ w Warszawie ko-
munikacji rowerowej spowodowato
pojawienie si¢ nowego arbitra — pel-
nomocnika prezydenta Warszawy
ds. komunikacji rowerowej, ktorym
zostat Lukasz Puchalski.

Moze nie byloby w tym nic
dziwnego, gdyby taki pelnomoc-
nik funkcjonowal w przypadku
komunikacji tramwajowej, auto-

busowej, czy samochodowe;.

Sam pelnomocnik twierdzi,
w wywiadzie, jaki udato mi si¢ usly-
sze¢ w radio, ze nie jest zwolenni-
kiem podzialéw na rowerzystow
albo tych co jezdza samochodami
czy komunikacja miejska, bo wszy-
scy sa uzytkownikami tej samej
drogi, wiec o co wlasciwie chodzi?

Internauci juz domagaja si¢
petnomocnika ds. rolek i hulaj-
nog. Piesi tez powinni upomniec
si¢ 0 swojego petnomocnika, bo
but to przeciez najstarszy trans-
port na $wiecie.

Tymczasem mamy pelnomocnika
od pedatowania i najwyrazniej mu-

simy z tym zy¢ i uznac wyzszo$¢ ro-
weru nad kazdym innym transpor-
tem, ktéry petnomocnika nie ma.
Jak nie mozemy w otaczajacej
nas rzeczywisto$ci odnalez¢ logi-

ki, to po prostu, odpusciwszy so-
bie t¢ nerwicg natrectw, przestan-
my szuka¢ czego$, czego do gro-
bowej deski nie odnajdziemy.
Graharz

SEZON

— Czy zdradzi nam Pan
tajniki przygotowywania
tego rozgrzewajacego
napoju?

- Przede wszystkim musi-
my posiada¢ odpowiednie
wino.

— Czyli nie kazde nada-
je sie na grzanca?

- Nie wszystkie szczepy sq
odpowiednie, tak samo jak
nie kazdy rodzaj wina.

- Co zatem wybrac¢?

- Przede wszystkim zde-

NA GRZANE WINO W PELNI

cydujmy sie na wino wy-
trawne, ale delikatne, bez
beczki debowej.

- Wytrawne?

- Oczywiscie. Bedzie naj-
lepsza baza. W koncu i tak
bedziemy je doprawia¢ mio-
dem lub cukrem. Obowigz-
kowym dodatkiem do grzan-
ca sg rowniez gozdziki nada-
jace mu korzenny aromat
oraz cynamon, ktéry ma
wilasciwosci wzmacniajace
i odkazajace. Mozemy tez

zrédto zdjecia: http://onimona.blogspot.com/2012/11/grzaniec-napoj-starozytnych-rzymia.html

poeksperymentowac z inny-
mi przyprawami: wanilig,
gatka muszkatotowa, karda-
monem czy anyzem. Warto
tez doda¢ odrobine skorki
Z pomaranczy.

— Oczywiscie decydu-
jemy sie na wino
czerwone?

Tak, cho¢ spotka-
tem sie z przepisami
na grzanca z Wwi-
na biatego.

- O czym jeszcze
powinnismy pamie-
ta¢?

- Poniewaz temperatura
wrzenia alkoholu to
ok. 78-C, nalezy by¢ ostro-
znym przy podgrzewaniu
wina na grzanca. W zadnym
wypadku nie powinno sie go
zagotowywac¢, gdyz dopro-
wadzajac napdj do wrzenia
tracimy catg dobroc.

— Czy w Piwnicy mozna
dostac¢ wino odpowiednie
na grzanca?

- Jak najbardziej. Zaréw-
no te, jak i wiele innych.

N

Piwnica z winami

- Dostawy do domow i firm
+ - Profesjonalna obstuga
- Dostawy do innych sklepow )
i restauracji w cenach hurtowych |
~ - Elegancko zapakowane zestawy

prezentowe

< facebook.com/piwnicazwinami )
Warszawa
ul. Mickiewicza 30 \
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Piotr Krajczynski
prowadzacy

Piwnice z winami
przy ul. Mickiewicza 30
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