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Tato, hede strazakiem!

13 kwietnia zorganizowano ,,Dzien otwarty” w Szko-
le Gtownej Stuzby Pozarniczej w Warszawie mieszcza-
cej sie przy ul. Stowackiego 52/54.

towniczo-gasniczej, wystawe sprze-
tu pozarniczego, stanowisko ra-
townictwa technicznego, stanowi-
sko ratownictwa wysokoSciowego,
stanowisko ewakuacji interwencyj-
nej oraz stoiska promocyjne Wy-
dziatléw: Inzynierii, Bezpieczef-
stwa Cywilnego i Pozarowego.

W budynku szkoly odbywaly si¢
m.in. pokazy laboratoryjne oraz
wystepy choru akademickiego
i uczelnianego kabaretu.

Na zdjeciach widad, ze dziecigce
marzenia o byciu strazakiem sa na-
dal w modzie — najmtodsi bawili si¢
Swietnie, wcale nie gorzej od ich
rodzicow i starszego rodzenstwa.

Projekty instalacji i sieci
centralne ogrzewanie, wezty cieplne, gaz,
wod-kan i cwu, elektryka, p.poz.
el ® .
ekoprojekt Flrms
F Inzynierska
e AR S Mazowsza
biuro@ekoprojekt.com Roku 2012

Szkota potrafi zrobic to, jak zwykle,
Joanna Kania-Karmalska

Wysokiej, uznanej klasy tej uczel-

ni nie musimy chyba zachwala¢. sama.

Zakupy w Merkurym - Gierek i szminka

Mtodziez miala mozliwos¢ za-
poznania si¢ z oferta edukacyjna
i zasadami rekrutacji na rok aka-
demicki 2013/2014 w tej jedynej
w Polsce uczelni.

Pogoda dopisala wySmienicie,
co w przypadku prezentacji oferty
tej szkoly jest bardzo wazne, bo

wigkszo§¢ strazackich atrakcji do-
stepna jest w plenerze.

Szkota zaprezentowala tor prze-
szkdd, ktory przyszly adept mogh
samodzielnie pokonac i przekonac
si¢ na wlasnej skorze, czy podota
wyzwaniu. Mozna bylo obejrzeé
m.in. pokaz ¢wiczen jednostki ra-

NISSAN

AUTORYZOWANY SERWIS

JAWORSKI-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYJNE ORAZ POGWARANCYIJNE
LIKWIDACJA SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

W-WA BIELANY UL. OCZAPOWSKIEGO 15, TEL. 22 569-92-20

Dziatka do wynajecia

pod MYJNIE
SAMOCHODOWA

MEHOFFERA/MODLINSKA

- rewelacyjne potoienie g

Jui wydane pozwolenie na budowg 4-stanowiskowej, be

Twoja reklama odbije sie Echem tel.

Kilka dni temu zadzwonila do mnie nasza stata czytelniczka
i ponarzekata sobie zdrowo na zakupy w Merkurym. Jej zale
i pretensje nie dotyczyly ,,spozywczaka”, ale pigterka. Nie ukry-
wam, ze zdziwitam sig troszke, gdyz jest to méj od zawsze ulu-

ga. Panie ekspedientki, pamicta-
jace jeszcze gierkowskie czasy
Swietnosci WSM Merkury, a to

biony dziat gospodarczy.

Wiem bowiem, Ze tam na pewno
dostane rzeczy, ktorych nigdzie juz
po prostu nie ma. I jezeli szukam
przepychaczki do zlewu, wyciskarki
do czosnku, krajarki do cebuli, alu-
miniowej kulki do parzenia herba-
ty, walkéw do wloséw, obieraczki
do warzyw, ubijaczki do ziemnia-
kéw, watka do ciasta, matewki, far-
tucha, papuci, ceraty na stol, sto-
ikow na weki, durszlaka, tarki
do warzyw i innych podobnych
przedmiotéw, to w ciemno ude-
rzam wiasnie do Merkurego.

Jest jednak jeden problem,

NOWO OTWARTA
GALERIA

Elzbiety Druzbackiej 7
=" SWIECE ~ GRAFIKA

PRZEDMIOTY Z DUSZA
www.imaginative.pl

S

rdotykowej myjni samochodowej.
Moiesz liczy¢ na szybkie, konkretne zyski - Tel. 501 743 500

wyktadaja i uktadaja towar, a to
wdzigcznie konwersuja, ale jako$§
z trudem zauwazaja klienta ocze-
kujacego przy ladzie w czesci ko-
smetycznej. Wiele razy obserwo-
watam opuszczony dziat i bezrad-
na klientke, ktérej zamarzyla sie
np. nowa szminka na wiosng.
Moze wystarczy przemeblowad
troszke i inaczej poustawiaé rega-
ly opraz u§wiadomi¢ personelowi,
ze czasy sie jednak zmienily
i warto jednak wyj$¢ frontem
do klienta.
W koficu nowa szminka na wio-
sne to naprawde wazna rzecz.
Beata Zasada-Wysocka

ktory zasygnalizowata czytelnicz-
ka, z ktéorym si¢ musze niestety
zgodzi€. Jest to problem z obstu-

PRZYCHODNIA

Medica
Pro Familia

zaprasza na BEZPEATNE
badanie krwi i/lub spirometrie dla
chorych na CUKRZYCE, ASTME, POChP,
DNE Moczanowa lub osoby z podwyzszonym
CHOLESTEROLEM
W wybranych przypadkach
BEZPEATNA konsultacja lekarska

ZGLOS SIE do nas!
ZAPISY
tel. 22 835-15-14 lub 22 834-63-36, 605 244 244
Medica Pro Familia, ul. Marymoncka 14 lok. 1
01-868 Warszawa (stacja Metra StODOWIEC)

22 614-58-03, 502-280-/720
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LISt do Informatora

Ulica German, ale diaczego?

Szanowny Panie!

Z radosciq przeczytatam w ,In-
formatorze Zoliborza” o planie uli-
¢y Anny German, ale dlaczego
w tytule jest znak zapytania?

To nalezato zrobic¢ juz dawno.
Czemu sa jakies wqtpliwosci? Czas
plynie, ucieka. Czy po kolejnych
trzydziestu latach ma dojs¢ do zu-
pelnego zapomnienia?

Juz teraz mozna ustysze¢ osoby
okolo 40-stki pytajqce, a kto to byt?

Jesli ktos ustyszat Jej glos, to za-
chwycil sie i zapamietat na za-
wsze.

Pani Ania to bylo slorice, zawsze
z zapartym tchem stuchatam Jej
Spiewu, nadzwyczajnego przeciez
w skali Swiatowej.

Bardzo przezylam Jej tragiczny
wypadek, chorobe, i to co dalej,
niestety. Tym bardziej ze przed trze-
ma laty na te samgq chorobe zmarla
moja jedyna, 47-letnia, corka, mq-
dra, zdolna, ceniona w pracy, nie-
odzatowana.

Znam, wiec z bliska bol, rozpacz
nie do opisania.

Slogan, ze rany sie zabliZniajg,
ale blizna pozostaje na zawsze, za-
wsze aktualny.

Pomaga zy¢ mysl, ze pan Bog za-
biera wczesniej wartosciowych lu-
dzi, bo sq tam potrzebni a tu juz
swoje zadania wykonali.

Zostaje tez nadzieja, ze si¢ kiedys
wtam, gdzies” spotkamy, co mi na-
pisata moja corka w pozegnalnym
liscie.

A co do ulicy - to z tq Burakow-
skq wydaje mi si¢ nieciekawie, tym
bardziej ze to juz Wola. Mozna by
chyba znalez¢ lepszq lokalizacje. ..

Jesli juz sie tak rozpisatam, to
pozwole sobie napisaé o jeszcze
jednym moim pragnieniu: moze
moglaby sie ukazac ksigzka o na-
szej wspaniatej Ani, moze, moze?

Bytabym pierwszq nabywczyniq!

Pozdrawiam calq redakcje

8 kwietnia 2013 roku
Maria z Zoliborza (dane znane redakcji)

Med Poland moje problemy ust

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
ity”. Franciszka, 77 lat

,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat

mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzieki niemu
i jego zespotowi nie bytem operowany i zyje bez holu.” Leszek, 43 lata
Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z krgegostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii
na Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
fo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-
moglismy kilku tysiac-
om oséb. Wielu pa-

&
cjentéw do dzis§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,

bliskim i znajomym.

Prosze powiedzie¢ na czym po-
lega taka skutecznos¢ leczenia?

Bardzo wazna jest pierwsza

wizyta, w trakcie ktdorej przepro-
wadzamy szczegétowy wywiad
z pacjentem, nast¢pnie doktadnie
badamy narzad ruchu oceniajac
stopiefi zaawansowania dolegli-
wosci i na tej podstawie okresla-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiggnacé w trakcie terapii.

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

Badania heda prowadzone od 24 kwietnia do 9 maja
Liczba miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w $wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz

|, malo dostepnych.
V" W przypadkach, w kto-

[

skuteczno$¢ jest bardzo duza.
Odczuwasz te dolegliwosci?

— bol kregostupa,
dyskopatia, przepuklina

— bdle stawodw, kolan,
bioder barku

— nerwobdle

— rwa kulszowa i ramienna

— zespoOt ciesni nadgarstka

— zawroty i bole glowy

Zadzwoii! Pozwdl sobie pomdc!

POMOZEMY C| W PROBLEMACH Z:

. | 4
~ kregosiupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramienng ~ barkiem | | :
~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bolami glowy -

Pani Mario,

Pozdrawiam Panig i zycze zdro-
wia.

Co do ulicy — to prostuje, ze
propozycja dotyczy zoliborskiego
fragmentu ulicy Burakowskie;j.
Wiasnie dlatego, ze w powszech-
nej $wiadomosci utrwalil sie jedy-
nie wolski fragment tej rozerwa-

nej torami ulicy, warto dla po-
rzadku, by unikna¢ nieporozu-
mien, ten nie zamieszkaly, zoli-
borski fragment ulicy Burakow-
skiej zmieni¢ na ulice Anny Ger-
man.
A ze kameralna i skromna...
Céz, moze to i lepiej!
Grzegorz Hlehowicz

Remont tras

Wiosna to nie tylko czas wiel-
kich porzadkéw, ale poczatek
wielkiego sezonu inwestycyjnego.
W realiach Zoliborza najpowaz-
niejszym remontem jest przebudo-
wa trasy AK, aby mogta spehiaé
parametry drogi ekspresowej. SI-
SKOM poinformowat nas, ze zo-
stali wylonieni dwaj wykonawcy
i tym samym mozemy spodziewaé
sie rychtego rozpoczecia robot bu-
dowlanych. OczywiScie hasto dro-
ga ekspresowa w miescie brzmi
ztowieszczo, szczegdlnie, ze ma
przebiega¢ wsréd osiedli wielo-
-mieszkaniowych. Na szczeScie po-
myslano wcze$niej nad ochrona

Biuro Rachunkowe
MK Plus

KPR, KH, kadry,
ptace, ZUS.
DoSwiadczenie
w obstudze
0s0Ob fizycznych
i spdtek. OC

PIERWSZY
MIESIAC

GRATIS!

Warszawa
ul. Pomorska 19
tel. 502 280 720

naszych organizméw i na wysoko-
Sci dwoch poteznych osiedli Potok
i Ruda zostana zbudowane tzw.
pottunelowe ekrany akustyczne.
Jest to estetyczna konstrukcja, kté-
ra mozemy podziwia¢ na Brddnie.
Termin realizacji inwestycji obej-
muje 27 miesiecy od daty podpisa-
nia umowy, ktéra bedzie miata
miejsce prawdopodobnie w maju.
Jednocze$nie otrzymaliSmy in-
formacje, ze kladka dla pieszych
nad Trasa, taczaca oba osiedla
i zapewniajaca dostep do koscio-
la, zostanie zachowana i zmoder-
nizowana.
Ewa Zahorowska

STOMATOLOGIA
PROTETYKA

PROTEZY ELASTYCZNE

NOWY GABINET
UL. GDANSKA 4A LOK. 2
M METRO MARYMONT
tel, 22 833-17-44

ZAPISY

TELEFONICZNE

anauigeb m
Audaisop
1l>owoud

ujwenbay

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Wstydliwy problem Polakow — ubytek stuchu

Poméz tym, ktorych kochasz

Wstydliwy problem...

Czy wiesz, ze w polskim spole-
czefstwie jest bardzo wiele oséb,
ktdre przez lata zyja z niedostuchem
udajac, ze nie majg problemu lub
tez maja nadzieje, ze nikt si¢ nie do-
wie, co niestety obraca si¢ przeciwko
nim samym, bo same wykluczaja si¢
z zycia rodzinnego i towarzyskiego
poprzez utrudniona komunikacje.

Otoczenie i rodzina...

Czy zdajesz sobie sprawe z tego,
ze osoby majace problem ze stu-
chem, wlasnie z powodu wstydu nie
przyznaja si¢ do problemu, a nieste-

ty problem ze stuchem czgsto od-

dzialuje Zle, takze na otoczenie i ro-
dzine tej osoby. Problem pogarsza-
nia stuchu jest uciazliwy dla pozo-
staltych domownikéw, gdyz naraza
ich na przebywanie w nadmiernym
hatasie (np. bardzo gtosne stuchanie
TV lub radia) i naraza ich rowniez
na warunki ktére i u nich moga po-
wodowaé powstawanie problemu
pogarszania stuchu. Bardzo wazna
jest pomoc rodziny, jesli widzisz, ze
ktos bliski z Twojego otoczenia ma
czesty problem z uslyszeniem cato-
Sci wypowiedzi albo wilacza dzwick
coraz glo$niej warto naméwic taka
osobe na odwiedzenie specjalisty.

Technologia odpowiada za potrzehy...

Technologia w dziedzinie prote-
tyki sluchu rozwija si¢ bardzo

szybko i jest w stanie zaspokoic
wszelkie wymagania dotyczace
aparatéw stuchowych zaréwno te,
estetyczne, wielkoSciowe jak i do-
tyczace aktywnego lub nowocze-
snego stylu zycia, dlatego czym
szybciej takie osoby przestana uni-
ka¢ tematu posiadanego proble-
mu ze stuchem, tym szybciej znéw
w petni beda mogly slysze¢ otacza-
jace dzwieki bez narazania si¢
na postepujaca deprywacje stuchu.

Zanim bedzie za poézno...

Czesto przez zbyt péZne zauwa-
zenie, ze kto§ cierpi na problem
ze stuchem, wystapito juz dlugo-
trwate uszkodzenie stuchu i jest
za p6zno by odpowiednio poméde
takiej osobie.

PAMIETAJ - im szyhciej
niedostuch jest wykryty, tym
lepiej.

Diatego KAZDY powinien
regularnie badac¢ swoj stuch.

Co powinno nas zaniepokoic...

— narzekanie, ze przez telefon
osoby z ktérymi
prowadzona jest rozmowa,
mowia niewyraznie

— problem z rozpoznaniem
z ktorej strony dochodzi dzwigk

— slyszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

— czesto pada pytanie:
»Stucham?”, ,,Przepraszam,
czy mogtby$ powtorzyE?”

— Dbardzo glo$ne stuchanie radia
lub telewizji

NA NASZYM SLUCHU .
POLEGAMY W WIELU ROZNYCH
SYTUACJACH ZYCIQWYCH,
DLATEGO POWINNISMY GO
CENIC | CHRONICG!

Ludzie regularnie sprawdzaja
stan swoich zebow, czy wzrok ale
zapominaja, ze stuch jest rowniez
bardzo wazny, bo bez niego nie
jesteSmy w stanie si¢ sprawnie ko-
munikowac z otoczeniem.

FONKON (N
ul. Cegtowska 80
tel. 22 392 91 99

(Szpital Bielanski)

ul. Zeromskiego 33
tel. 22 499 66 30

(przychodnia specjalistyczna)

Getto ohiadowe czesc I

Przerost przepisow nad jadtospisem

Po zrozumienie systemu jadiodajni ,.Sady” udatam sie naj-
pierw do OPS Zoliborz, gdzie wyjasniono mi, ze bhar ,,Sady” hyt
jedyna placéwka gastronomiczna, ktdéra wzieta udziat w przetar-
gu na dozywianie klientow OPS, ho nie ma na Zoliborzu innych
placowek, ktore moglyby takie przedsiewzigcie prowadzié.

Niestety talondw nie mozna re-
alizowa¢ w innych miejscach
w miescie, bo potrzebujacy pomo-
cy zywieniowej sa nie miejscy,
a tylko dzielnicowi.

Uzyskalam réwniez zapewnie-
nie, ze pracownicy OSrodka Po-
mocy Spolecznej regularnie kon-
troluja jako§¢ wydawanych tam
positkow i sami moga zaswiadczy¢
o ich dobrej jakoSci.

Umowa z jadlodajnia zapewnia
trzy positki migsne w tygodniu
i w niedziele oraz rybe w piatki.

Ten wymog bierze si¢ z troski
o zréwnowazone zywienie klien-
tow OPS.

Talon opiewa na kwote 10,85 zt
i w takiej cenie musi zmieScic si¢
koszt pojedynczego obiadu. Jest
problem ze zwickszeniem liczby
zestawOw obiadowych, jak twier-

OSTEOPOROZA

moze by¢ bardzo grozna!

SPRAWDZ
czy nie jestes choral!l

Wez udzial w BEZPLATNYM badaniu gestosci kosci
To wystarczy, zeby wiedziec czy nie jestes zagrozona.

dzi OPS, ze wzgledu na to, ze
trudno zmieéci¢ w tej cenie inne
propozycje obiadowe baru.

Zasada, ze jeden talon obiado-
wy przystuguje na jeden dzieh
wzieta si¢ z poprzednich do$wiad-
czef, kiedy to niektdrzy klienci
samodzielnie gospodarujac talo-
nami, juz w potowie miesiaca, al-
bo i wczesniej, wykorzystywali ca-
tomiesieczny limit obiadowy.

A przeciez chodzi o to, by za-
pewni¢ ludziom kazdego dnia go-
racy positek.

Nie ma innych placowek gastro-
nomicznych na Zoliborzu, ktére
moglyby podjac si¢ takiego zadania,
OPS nie ma mozliwosci lokalowych,
by samodzielnie prowadzi¢ taki bar
jedynie dla oséb z talonami.

Elzbieta Bogusz, szefowa baru
»Sady” potwierdza kontrolowanie

Jesli jestes KOBIETA, ktora

ukonczyla 60 lat

i NIE LECZY SIE z powodu ostooporozy

- Umow sig na wizyte
w CM SYNEXUS
i odbierz PREZENT

Warszawa, ul. Leszno 12

tel. 22 644 41 63
22 644 41 61

www.przebadajsse.pl

SYNEXUS

Centrum Medyczne

y)

positkéw w barze przez pracowni-
kow OPS, ale widzi mozliwosé
zwigkszenia liczby zestawdw obia-
dowych w cenie 10,85 zt. Do tan-
szego zestawu zawsze mozna do-
da¢ pieczywo, czy cokolwiek
smacznego i potrzebnego. Oczy-
wiscie wigkszy problem jest z po-
sitkami drozszymi, ale mozna
iw tych przypadkach co§ poradzié.
Niestety, klopotem jest ko-
nieczno$¢ ustalania menu na mie-
siagce wezesniej i konieczno$¢ wy-
wigzywania si¢ z tego obowiazku.
To bardzo utrudnia prace baru,
bo ogranicza mozliwosci realizo-
wania pomystéw zywieniowych.
Dla podopiecznych OPS musi
by¢ prowadzona przez bar, przy-
najmniej cze$ciowo, inna kuchnia,
chociazby ze wzgledu na ilos¢ po-
trzebnego dania. Zapotrzebowa-
nie na pomidorowa moze zgtosi¢
dziennie do 300 oséb i tyle tej po-
midorowej ugotowal trzeba.
A bar posiada ograniczone mozli-
wosci lokalowe i nie jest w stanie
powigkszy¢ powierzchni kuchni.

.cena 59 zl/ osoba
royalhotel.pl
221884 188

Elzbieta Bogusz jest wlasciwym
cztowiekiem na wlasciwym miej-
scu. Moim zdaniem jest rewela-
cyjna szefowa baru, opowiada
bardzo cieplo o swoich klientach
i 0 zyciu towarzyskim jakie toczy
si¢ w barze.

Jednym stowem wszyscy chca
dobrze, brakuje tylko mozliwosci.

Poza tym, tak jak wszedzie, i tu-
taj daje o sobie zna¢ nasza nowo
pozyskana cecha narodowa — sa-
moograniczania si¢ przepisami,
ktore maja co§ zabezpieczy¢ i ko-
go§ chronié, a naprawde wprowa-
dzaja jedynie do naszego stowni-
ka utrwalajacy si¢ termin — tego
si¢ zrobi¢ nie da.

Ale jak da¢ wolnos¢ talonowa
tym, ktérzy umieliby z niej korzy-
sta¢ i cieszyC si¢ nia, a zostawic
ograniczenia tym, ktérym sa one
potrzebne do zycia?

No i przede wszystkim, jak zre-
alizowa¢ dodatkowe menu dla ta-
lonowcdéw, zeby byto nie dla
wszystkich po réowno, ale dla
wszystkich to, czego potrzebuja?

Moze ja si¢ czepiam, bo w sumie
klienci sg w wiekszosci zadowoleni,
odpowiedzialni za prace baru sta-
rajg sie jak moga i sa to rzeczywi-
ste, nie deklarowane starania.

Tylko dlaczego ma nie by¢ le-
piej, jak moze by¢ lepiej?

Joanna Kania-Karmalska

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Lekcje Zywej Historii

Dzigki uprzejmosci dyrektor Liceum Ogdlnoksztatcacego im.
Bolestawa Limanowskiego Aldony Bataziiiskiej-Lazur oraz wspar-
ciu naczelnika wydziatu kultury i promocji urzedu dzielnicy Zoli-
borz_Rafata Utrackiego odhyly sie w dniach 9 i 11 kwietnia Lek-
cje Zywej Historii.

Zorganizowane zostaly przez
Fundacje ,,Niepodlegta Rzeczy-
pospolita Kampinoska”.

W  prelekcjach i pokazach
uczestniczyli szkot
podstawowych nr 68 i nr 92, Ze-
spotu Szkot Elektronicznych i Li-
cealnych im. gen. Zajaczka, Gim-

uczniowie:

nazjum nr 55 oraz pig¢¢ klas liceal-
nych gospodarzy — LO im. Bole-
stawa Limanowskiego.

Stuchaczy witat por. Leszek
Mroczkowski, prezes Srodowiska
Zotierzy Grupy Kampinos AK.

Wprowadzenia do wykladu do-
konat Marcin Biegas, ktory wraz

z Krzysztofem Markiewiczem jest
wspoélzatozycielem Fundacji ,,Nie-
podlegla Rzeczypospolita Kampi-
noska”. Rys historyczny przedstawit
Henryk Ratynski, historyk Srodo-

wiska Zotierzy ,,Grupy Kampi-
nos” AK, zrzeszonej w Swiatowym
Zwiazku Zomierzy Armii Krajo-
wej. Swoje niezwykle przezycia,
zwigzane z walka w oddzialach
,Grupy Kampinos” AK barwnie
opowiedzial rotmistrz Zygfryd Ber-
nard, jeden z nielicznych zyjacych
bohateréw tamtych lat.

Uzbrojenie i wyposazenie woj-
skowe prezentowat prezes Grupy

Rekonstrukeji
»Wolf”  Grzegorz
z Wojciechem Szymanskim i Ka-
milem Matusiakiem.

Obstuga fotograficzna z ramie-
nia Fundacji ,,Niepodlegta Rzecz-
pospolita Kampinoska” Olgierd
Markiewicz.

Prezes por. Leszek Mroczkowski
ps. Andrzej

Historycznej
Sala wraz

Wymazuja Jacka Kuronia

Wybryk wandalizmu, glupota
czy proba niszczenia pamigci?
W ciagu jednego tygodnia doko-
nano dwoch aktéw wandalizmu,
ktore dotknely miejsca upamiet-
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niajace Jacka Kuronia. Najpierw
zamalowano tablice MSI infor-
mujaca o patronie placu noszace-
go imi¢ Jacka Kuronia, a nastep-
nie w sobote (13 kwietnia) na ka-

mieniu w parku Zeromskiego,
upamie¢tniajacym te, postaé wy-
malowano symbole, ktérymi po-
stuguja si¢ Srodowiska wrogie jej
ideowo. Kazdy z powoddw, dla
ktoérych to zrobiono, jest naganny
i zastuguje na potepienie.
Zoliborz byt matecznikiem Jac-
ka Kuronia, jako jednego z lide-
réw opozycji demokratycznej
w Polsce. Dlatego jest tu potrdj-
nie upami¢tniony. Ale Jacek Ku-
ron byl tez postacia wielowymia-
rowa. Jest wiele Srodowisk, ktore
pielegnuja pami¢é o nim. Ma tez
wielu oponentéw, przeciwnikéw,
wrecz wrogéw. I w demokratycz-
nym spoteczenstwie jest to zjawi-
sko normalne. Nienormalne i ha-
niebne sg jednak takie metody
niszczenia pamieci o nim. Zashu-
guja na potepienie!
Zrodio: urzad dzielnicy Zoliborz

WELSKA DROGA DO ZDROWIA

“W przypadkach nagtych i powaznych zachorowan lub w stanach zagro-
Zenia Zycia leczenie farmakologiczne jest czesto jedynym ratunkiem
lecz jesli ono zawodzi, a choroba przedtuza sig, zachecam do stosowa-
nia diety warzywno — owocowej, jako nowatorskiej metody profilaktyki
i leczenia.” — Dr. med. Ewa Dabrowska

spotczesna cywilizacja wigze sie z
ogromnymi  przemianami niemal we
wszystkich dziedzinach zycia, rowniez w
dziedzinie zywienia cztowieka. Zywno$¢ na-
turalna utracita swa warto$¢ biologiczng w
wyniku zastgpienia zywnoscig przetworzo-
ng; rafinacja pozbawita pokarm bezcennego
btonnika, szeregu mikroelementéw i wita-
min, za$ poddanie zywnosci wysokim tem-
peraturom doprowadzito do zniszczenia en-
ZymOw i zmiany struktury przestrzennej
biatek. Nastepstwem przetwarzania zywno-
Sci byto pojawienie sie na niespotykang
dotad skale szeregu przewlektych chordb
LCywilizacyjnych” o charakterze degenera-
cyjno — zapalnym z miazdzycg i nowotwo-
rami na czele. Dieta warzywno - owocowa
dzieki bogactwu mineratow wykazuje efekt
alkalizujgcy w przeciwieristwie do wspot-
czesnego stylu odzywiania sie, ktéry opiera
sie gtownie na pokarmach zakwaszajacych,
czyli pokarmach rafinowanych. Poniewaz
zakwaszenie wigze sig z osteoporozg, wiec

dieta oparta na warzywach i owocach jest
korzystna w leczeniu i profilaktyce oste-
0porozy.

Zasady leczenia dietg warzywno—owoco-
wg

W zaleznosci od wskazan, zaleca sig
diete opartg na warzywach niskoskro-
biowych. Szczegdlnie cenne s3 zielone
Soki, ktdre pochodza z zielonych peddw
roslin. Sg one bogatszym Zrddtem bio-
aktywnych sktadnikéw niz korzenie, po-
siadajg chlorofil, kidrego budowa che-
miczna jest podobna do hemoglobiny,
maja aktywne enzymy, kidre oczyszczaja,
odtruwaja, odnawiajg krew, utatwiajg tra-
wienie, alkalizuja, dostarczajg tlenu, ener-
gii, witamin i mineratow w najlepiej przy-
swajalnej postaci.

Przyktady zielonych pedéw na soki:
natka pietruszki, seler naciowy, botwina,
mniszek, pokrzywa, szczaw, szpinak, bro-
kut, kapusta, satata, kietki lucerny, trawa
Z pszenicy.

KURSY MATURALNE

MOZLIWOSE ZDAWANIA MATURY W NASZYM LICEUM

BEZPLATNE LICEUM

WWWASCHOOLS L
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Mechanizm dziatania
Dieta warzywno — owocowa W poréwna-
niu z tradycyjnym zywieniem dostarcza
pieciokrotnie mniejszej ilosci kalorii (do
800 kcal/dzier)), a takze biatek i weglowo-
dandw. llo$¢ tuszezu jest 20 — krotnie
mniejsza, dlatego dla organizmu stanowi

e

ona rodzaj postu leczniczego.

W czasie takiej diety caty metabolizm
przestawia sig na tory spalania, oczyszcza-
nia i regeneracji.

Przestrzeganie zasad diety powoduje
ustapienie gtodu. Czesto zanika tez poza-
danie stodyczy, miesa i innych uzywek.
(Czasami mozna zaobserwowac juz na po-
czatku diety jak szybko organizm usuwa
wszelkie depozyty biatkowe; zmniejszajg sie
guzki tarczycy, takze guzki przy stawach
palcow, cofajg przykurcze i sztywno$é sta-
WOW i poprawia sie sprawnosc ruchowa.

Jednym z wazniejszych mechanizméw
dziatania diety jest odblokowanie zabloko-
wanych genow. Przywrdcenie aktywnoSci
genom uruchamia regeneracje, sprzyja od-
mtodzeniu, hamowaniu nowotworow i
przedtuzeniu zycia. W grupie badanych pa-
cjentéw z chorobg wiericowg wysoki po-

ziom cholesterolu ,ztego” LDL osiggnat
norme po 6 tygodniach diety, za$ ,dobry”
HDL zwigkszyt sig w tym czasie rowniez
0siggajac zakres normy.

Co dalej?

Leczenie dieta warzywno — owocowa
wspomaga aktywny ruch. Nic nie wyniszcza
naszego organizmu tak, jak brak ruchu. Je-
$li prowadzimy siedzacy tryb zycia nasze
serce ma mniejsza wydolnosc, zanikaja
miesnie. W rezultacie szybciej sie meczy-
my, przybieramy na wadze, wzrasta poziom

cholesterolu we krwi. Ponadto spada od-
porno$¢ organizmu, a wiec stajemy sie
bardziej podatni na choroby, takze te cywi-
lizacyjne jak cukrzyca, miazdzyca czy nad-
ciSnienie tetnicze. Zdrowy tryb zycia zalezy
przede wszystkim, od naszej aktywnosci fi-
Zyczne;.

Wazne jest zatem, aby kazdego dnia
dosﬁarczyé swojemu ciatu okoto godziny
ruchu.

Czym mozna wspomdc oczyszczanie or-
ganizmu w trakcie diety? Poniewaz toksy-
ny sg gtéwng przyczyng chorcb, dlatego tez
nalezy je usunaé wszelkimi dostepnymi
sposobami.  Wsrdd metod wspomagaja-
cych nalezy podkresli¢ ruch, a zwtaszcza
spacery, gimnastyke, cwiczenia oczu we-
dtug Batesa, sitownia itp.

Ruch uruchamia w organizmie te same
mechanizmy co post; wywotuje redukcije
masy ciata, ciSnienia, cukru, cholesterolu,
zakrzepéw itp. Pomocne s3 tez lewatywy,
hydrokolonoterapia, masaze, sauna i zabie-
gi fizykoterapeutyczne.

Informacja o turnusach i rezerwacja: tel.
+48 23 696-30-13, kom. 503-015-686;
fax. +48 23 654-10-87

www.welski.pl e-mail: info@welski.pl
lub awd@welski.pl

Skierowany jest do osob, ktore chca poznac
mozliwosci, jakie dajag komputer i Internet.

( Korzysci:

» wymiana zdjec z rodzing przez internet;

- wlasne konto w serwisie spotecznosciowym;

» mozliwos¢ darmowej rozmowy z bliskimi na calym swiecie;

- umiejetnosc pisania i odbierania listow elektronicznych;
.+ dostep do ulubionej gazety bez wychodzenia z domu.

>

Program Interaktywny Senior
jest jedng z ustug $wiadczonych
przez firme ZGODA.NET

Pomagamy w wyborze odpowiedniego sprzetu komputerowego, uczymy
podstaw korzystania z komputera. Udziat w programie jest ptatny.
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ZADZWON!
tel.: (22) 188 10 77
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Ultimatum dia Hanny Gronkiewicz-Waliz

Wycofanie sie z podwyzek cen biletéw, obnizenie optat za gospodarowanie $mieciami i zaprzestanie eksperymentéw w placowkach
oSwiatowych - takie ultimatum postawita Warszawska Wspélnota Samorzadowa Hannie Gronkiewicz-Waltz. Prezydent Warszawy ma
na spetnienie tych trzech zadan czas do 16 maja, kiedy to najpdzniej ogtoszony hedzie porzadek obrad kolejnej sesji Rady Warszawy.

— Urzednicy bedg mieli ponad
trzy tygodnie, by przygotowaé pro-
jekty uchwat i przedstawic je radzie
—mowi przewodniczacy WWS Piotr
Guziat. — Jesli Hanna Gronkiewicz-
-Waltz zignoruje nasze zadania, po-
dejmiemy odpowiednie kroki, by
jeszcze w tym roku poddac jej rzady
pod ocene mieszkaficow Warszawy.

Dlaczego Wspdlnota postawita
takie ultimatum?

— Podwyzkom cen biletéw ko-
munikacji miejskiej towarzyszy li-
kwidacja lub istotne ograniczenie
czeSci potaczen. Warszawiacy pla-
ca wiec wigcej za gorsza ustuge.
Ratusz ,,z sufitu” wziat tez koszty
wywozu $mieci i w sposéb zupetnie

niezrozumialy ,,ukaral” wiascicieli
domkéw jednorodzinnych i seg-
mentoéw, ktdrzy maja placi¢ jedna
stawke bez wzgledu na liczbe
mieszkancéw. Wszystko to pomi-
mo, ze prawdziwe koszty poznamy
dopiero, gdy zostana rozstrzygnie-
te przetargi. — tlumaczy Marek
Makuch lider Wolskiej Wspdlnoty

Samorzadowej. — Urzednicy pro-
buja réwniez szukac oszczednosci
w szkotach i przedszkolach, przez
co pogorszy si¢ opieka nad naj-
mtodszymi dzieémi, a nauczycieli
czeka redukcja wynagrodzen. Jak
to wplynie na bezpieczenstwo
i komfort dzieci — nietrudno prze-
widzie¢ — dodaje szef Mokotow-
skiej Wspdlnoty Samorzadowe;j
Mariusz Ciechomski

— Podobnie jak wigkszos¢
mieszkancow Warszawy jesteSmy
oburzeniu ostatnimi podwyzkami
i pomystami ekipy rzadzacej, kto-
ra swa nieudolno$¢ w rzadzeniu
i doprowadzenie do zapasci finan-
s6w miasta chce zamaskowac co-
raz wyzszymi opfatami i podatka-
mi przy jednoczesnym pogarsza-
niu si¢ oferty miasta dla obywateli
— tlumaczy Grzegorz Wysocki
z Ochockiej Wspolnoty Samorza-

dowej — Mamy wrazenie, ze wigk-
szo§¢ decyzji podejmowanych jest
w ratuszu po linii najmniejszego
oporu, bez glebszej refleks;ji.
A warszawiacy musza za to placi¢
— dodaje.

Jak wynika z badan opinii pu-
blicznej, ktére w lutym zamdwita
WWS, jedynie 40% responden-
téw jest zadowolonych z dziatal-
nosci obecnego prezydenta War-
szawy. W referendum blisko 60%
badanych deklarujacych w nim
udzial oddatoby glos ,,za odwota-
niem”, a jedynie ponad 1/3 bylaby
przeciwna odwotaniu  Hanny
Gronkiewicz-Waltz.

— Warszawiacy maja juz do$é
rzadéw Platformy Obywatelskiej,
ktéra doprowadzita do zapasci fi-
nansowej zaréwno w kraju, jak
i w Warszawie — ttumaczy Guzial.
— Czas, by warszawiacy zrezygno-
wali z ustug partii politycznych,
ktérych dziataczom stolica stuzy
jako  pole eksperymentow
przed dalszg kariera.

SMIECIE W PYTANIACH | ODPOWIEDZIACH

Mozna by diugo opisywac caly system, sposéb jego wprowa-
dzenia i watpliwosSci, jakie z tego tytulu nurtuja mieszkancéw
i zarzady wspolnot mieszkaniowych oraz spétdzielni. Dlatego po-
stanowiliSmy uruchomié cykl publikacji SMIECIE W PYTA-
NIACH | ODPOWIEDZIACH. Bedziemy publikowaé najczesciej po-
jawiajace sie pytania oraz odpowiedzi. Przewagq naszego cyklu
bedzie to, ze nie bedziemy udziela¢ odpowiedzi jak powinno
byé, tylko jak zrohié, aby bhyto dobrze. OczywiScie bedziemy po-
sitkowaé sie publikacjami miejskimi, ale w naszym cyklu mamy
nadzieje, ze znajdziecie Panstwo, praktyczne rady jak wybrnaé
z sytuacji, o ktorych urzednicy miejscy nie maja nawet poje-
cia. Cykl bedzie prowadzit redaktor Grzegorz Wysocki, ktory za-
wodowo zajmuje sie zarzadzaniem nieruchomosciami.

Czy wspdlnoty mieszkaniowe
powinny przyjmowaé uchwatly do-
tyczace segregacji Smieci?

To czy dana wspdlnota bedzie se-
gregowac Smieci czy nie jest typowa
sprawa, ktorej rozstrzygniecie nie
przekracza czynnoSci zwyklego za-
rzadu. Twierdzenie przedstawicieli
miasta, ze jest to konieczne jest nie-
porozumieniem. Co najwyzej dla
sumiennych polecam sporzadzenie

uchwaly zarzadu w tej sprawie, kto-
ra bedzie to rozstrzygac a przy oka-
zji upowazni cztonka zarzadu lub
zarzadce do skladania podpisu
pod deklaracja.

Kto powinien podpisa¢ dekla-
racje Smieciowa?

Najrozsadniejszym rozwiaza-
niem jest upowazni¢ do tych
czynnosci zarzadce budynku.
Z dwoch powoddéw. Pierwszy to

TERAZ TANIE] @ 11.000

Mieszkanie 2 pokojowe 53,7 m?
Z piwnica

TERAZ W CENIE 276.000 zi

Legionowo,

i

ul. Gen. B. Roi 16 lok. 1

(22) 774 07 55, www.marszalek.pl

taki, ze odpowiedzialno$¢ za da-
ne w deklaracji spada na tego,
kto je ma i przetwarza a po dru-

gie trzeba pamigtac, ze zwlaszcza
w duzych budynkach gdzie stan
osobowy bedzie si¢ zmienial nie-

mal, co miesigc trzeba bedzie
sktada¢ deklaracje bardzo czgsto
iw dos¢ krotkim terminie.

Czy miasto, jako wtasciciel za-
sobéw we wspolnocie ma obowia-
zek ztozy¢ oSwiadczenie o ilosci
0séb i oraz szacunek dotyczacy
ilosci $mieci wytwarzanych w lo-
kalach uzytkowych?

Nie ma zadnego powodu, aby
traktowac miasta czy innego wta-
Sciciela wigkszoSciowego (skarb
panstwa, wojsko czy mieszkania
zaktadowe) jako§ szczegélnie.
Urzednicy miejscy a konkretnie
Zaktady Gospodarki Nierucho-
moS$ciami powinny w terminie po-
zwalajacym na sporzadzenie de-
klaracji dla catej wspdlnoty do-
starczy¢ dane dotyczace zaréwno
mieszkan jak i lokali uzytkowych.
Z tego, co mi wiadomo np.
na Ochocie beda one przekazane
wspolnotom do 15 maja

Zapraszamy do zadawania py-
tan drogg mailowa info@info-
choty.waw.pl

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce WcigZ uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kiérzy wymagaja przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swoje]
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktdre przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie
majg klamer. Sg cierisze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

Artur Pietrzyk




Dajg za

darmo!

Nie wiedzie¢ czemu gtoSno tylko o podwyzkach w miescie,
np. o kuriozalnych cenach biletow, a nikt nie krzyczy gtosno,
ze nareszcie dali co§ za darmo. To chyba biad wizerunkowy
miejskich specéw od propagowania sukceséw obecnej wiadzy.
Nie wykorzystac tak szlachetnej inicjatywy!

Bo malo kto wie, ze teraz za dar-
mo korzystamy z toalet w metrze!

Nie wiem komu zawdzigczamy
ten luksus, ale warto mu podzigko-
waé. Co prawda dzienny koszt
przejazdow wynosi mnie czasem
ok. 20 zt, a z toalety na stacji metra
skorzystam moze raz na trzy mie-

sigce, wigc zadna to ulga w opta-
tach komunikacyjnych, ale zawsze
to mily gest.

Jeszcze  zeby  zamontowali
w tych toaletach na przyktad prysz-
nice, to rzeczywiScie mozna by
sporo zaoszczgdzi¢ korzystajac

z publicznej wody. No bo przeciez,

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET
Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednia rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz tres¢ ogloszenia. Zaznacz gazety, w ktdrych ma sig ukazaé Twoje ogloszenie

i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sig ukazywac. Jesli cheesz - wybierz wyrdznienie ogloszenia.
Krok 4. Jesli cheesz fakiure VAT - wypelnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wpta¢ wygenerowang kwotg na podane konto, jako fytut wplaty wpisujac numer zlecenia.
Krok 6. Przekonaj sig, jak skuteczne jest ogloszenie drobne w Echu

Najblizsze wydanie 10.05.2013 r.

Potwierdzenie wptaty nalezy przestaé do poniedziatku 6.05.2013 r.

na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17

ile mozna spuszcza¢ wode w kloze-
cie publicznym, by, dla zasady, zre-
kompensowac sobie koszty prze-
jazdéw komunikacja miejska!

W przypadku ulg w toaletach nie
znajduje zadnej innej mozliwej re-
kompensaty cen biletow.

No chyba, Ze zatrudnia technika
do robienia lewatyw w przypadku
ktopotéw gastrycznych. Ale tu juz
musieliby sporo dotozy¢, wiec nie
ma raczej na co liczy¢.

Coz powiedzied, czekamy na wie-
cej, oczywiScie ulg i darmochy.

Jak to méwig w moim zawo-
dzie, dobry towar sam si¢ chwali.

Graharz

= 513127 630, 601 306108

KIIMINKI

octoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI

Poszukuje do wynajecia lub kupienia

nieduzego lokalu (30-50 m2) na sklep

z markowymi alkoholami na Zoliborzu
lub Bielanach 606-156-876

©ZAMIENIE POKOJ Z KUCHNIA NA ZOLIBORZU
W BUDYNKU Z WINDA | PODJAZDEM DLA
WOZKOW INWALIDZKICH NA 2-3 POKOJE. TEL.
608-535-535

2-POKOJOWE SPRZEDAM
\I-3 DWUSTRONNE, OKOLICE PROMENADY,
3P/12, 22 398-10-39

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
o Dziatki Budowlane — Jeziorka 39 km na pot. W-
wy. Blisko jeziorko, stadnina koni. Media: Inst.
wodociagowa i prad tel. 606-620-907

*DZIALKI NAD JEZIOREM | RZEKA SKRWA, 120
KM 0D W-WY, OD 11 Zt/ m?, 605-099-422

o Sprzedam dziatke budowlano-rekreacyjng
1700 m2 w Kaliszkach, gmina Czosndw. Dziatka
przy drodze asfaltowej graniczy z Puszcza (woda,
gaz, prad, domek drewniany), tel. 607-445-147

1-POKOJOWE DO WYNAJECIA
1 pok., 30 m?, 2/4, Metro, WK, remont
22 633-27-33

KUPIE MIESZKANIE
e Kupie zadtuzone mieszkanie 792-258-164

NAUKA
e Angielski —mgr, egzaminy, konwersacje

608-389-954

USLUGI STOLARSKIE
\Veble na wymiar 22 773-15-13, 504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
o A Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli 512-139-430

°AA Przeprowadzki 24h/7 wywoz starych
mebli, AGD RTV 607-66-33-30

o Przeprowadzki, transport 601-753-845;
22 833-65-19

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

oCzyszczenie karcherem dywandw,
tapicerki 694-825-760

e DomoweNaprawyTV-dekodery — 601-350-589

eLodowki, pralki, telewizory - naprawa
694-825-760

eNaprawa maszyn do SZYCIA tel. 22 614-33-03

©(Oprdznianie: piwnic, strychow, garazy, wywdz
mebli, gruzu AGD i innych tel. 503-711-500

ePralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

SPRZATANIE PIWNIC 515-542-226

BUDOWLANE
*0000 Remonty i wykonczenia! Solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

o Cyklinowanie uktadanie lakierowanie parkietéw
501-126-177, 500-240-976

e Docieplenia 510-482-699

oELEKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006
Glazura hydraulika malowanie panele
606-33-44-33

Glazura, remonty 796-664-599

e Hydraulik 501-017-707

eKominki - 513-127-630

o Malarz remont ekspres 502-255-424;
22 835-66-18

e\lieszkania, lokale wykoricze, wyremontuje.
Duze do$wiadczenie — niedrogo 882-836-741

e (Okna, naprawy, regulacje 787-793-700
eRemonty 782-161-343

e Tynki gipsowe, cementowo-wapienne tel.
511 529 965 www.budax.pl

FINANSE

Biuro rachunkowe - KPiR, KH, kadry,
ptace, ZUS. Doswiadczenie w ohstudze
osoh fizycznych i spétek. 0C. PIERWSZY
MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

Kredyty bankowe i pozabankowe,
chwiléwki, Wolska 84/86, 604-22-07-27

*Kredyty gotéwkowe, hipoteczne
i konsolidacyjne, obhnizamy raty,
czyszczenie haz 887-708-807

eKsiegowy — pefen zakres. Tel. 780-589-506

e Pozyczki pod zastaw HIPOTEKI nieruchomosci.
Z zadtuzeniami, bez przedptat, bez BIK, ZGODNIE
Z USTAWA. 602-303-202 bezpieczna-pozyczka.pl

TURYSTYKA |
*MAZURY, 7 DNI OD 540 Zt Z WYZYWIENIEM.
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE. TEL.
89 621-17-80, WWW.SZCZEPANKOWO.PL

ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

e Autyzm, zespét Aspergera — gabinet
psychologiczny. www.psycholognabukowcu.pl

STOMATOLOG — PROTEZY NFZ — ZAPISY
UL. RUDZKA 6, TEL. 602-390-620

Terapia antynikotynowa 22 814-52-40 |

GASTRONOMIA

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiore do potraw, doradze,
dowioze na miejsce 798-877-356

DAM PRACE

Gabinet Biorezonansu Warszawa-
Modlinska zatrudni lekarke. Godziny
pracy do ustalenia, tel. 22 814-52-40

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
hezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochadd.
CV: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

©STUDENTOM ankieterom
beata.szutko@syntetos.pl

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy
0s6b w wieku 18-65 lat. Wiecej informacji na
miejscu: ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub pod

nrtel. 22 832-37-89 w godz. 09:3--15:00

SPRZEDAM SAMOCHOD
o Audi A4 kombi 1999r. 1.9 tdi (90km) przebieg
275000. Stan ogélIny dobry. Cena 9600.
Legionowo. 665-668-776

WYPOCZYNEK
eWypoczynek przez caty rok w ciszy i spokoju
wsrdd jezior i laséw 100 km od Warszawy, bardzo
dobre warunki, weekendy, $wieta 24 235-82-94,
695-642-518

ROZNE
oKUPIE ptyty winylowe. nr tel. 605-666-118

eKupie ZLOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe).
Dojade tel. 503-711-500

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

e 7apisaniSobie.pl —
mitosci

dla chrzescijan szukajacych

ANTYKI
o A Antykwariat kup| ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-900-999

*AAANTYKI, SREBRO, Zt0TO, PLATERY,
MONETY; DOJADE 503-500-705

eAntyczne, meble, obrazy, grafiki,
srebra, platery, ksiazki, pocztowki,
zdjecia, odznaki, odznaczenia, szahle
tel. 504-017-418

 ANTYKWARIAT KUPI KSIAZKI | INNE
STARQCIE 501-561-620

*(0BRAZY, PLATERY, PORCELANE ORAZ INNE
KUPIE 501-050-948

ZNACZKI, POCZTOWKI, MONETY, MEDALE,
ORDERY ZA GOTOWKE 516-400-434

KUPIE SAMOCHOD
eFabie-Yaris 506-871-924

eKupig kazde auto cate i uszkodzone (osobowe,
ciezarowe), nieoptacone, kazdy rocznik
516-985-073

eKupig kazde auto osobowe i dostawcze

w kazdym stanie, réwniez rozbite oraz bez optat.
Tel. 519-353-990

eKupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zaptace, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553

KUPIE KAZDE AUTO, NAJLEPSZA CENA!
530-444-333

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnos¢ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
*KUPIE nowe czesci do FIATA 125p i inne
501-041-555

NASZE GAZETY LOKALNE
MAJA tACZNY NAKLAD

7 200 EGZ.

WWW.GAZETAECHO.PL

Warszawa, ul. Pomorska 19
tel./ffax 22 614 58 03, kom. 502 280 720
Ogtoszenia drobne: www.echodrobne.pl

Echo Powiatu Legionowskiego
30 000 egz. il Tu J ES TESMY
\ powiat
P Echo Bialoleckie
- s 40 000 egz.
Echo Podwarszawskie
tomianki Biatolgka Mokl e~ 25 000 egz.
Echo tomianek i Bielan AL
40000 egz. St /— ;
Informator Zoliborza g— -
15 000 egz. qp"& . MNEcho Tmmmdna. Zacisza WAWRA
Echo Bemowa Bemm ™ -
40 000 egz. } xS
PRgs! INFORMATOR
°9’"| Wower ZOLIBORZA
Wiochy
- ey INFORMATOR
Informator Ochoty | Wioch _ Y Informator Wawra S TR
20 000 egz. 12 200 egz.

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Solidna,
doktadna ekipa

ZAPLANUJ

11 kwietnia odbylo sie spotkanie poSwigecone pamieci ksiedza
Romana Indrzejczyka, kochanego przez wielu kaptana, nauczy-
ciela i otwartego na serca i umysty znawcy ludzkich dusz.

Ksigdz Roman Indrzejczyk za-
pisywal swoje mysli w réznych for-
mach. Swoje zapiski (niechetnie
nazywat je ,,poezja”) z charaktery-
styczng dla siebie skromnoscig od-
czytywat tym, ktdrzy chcieli go stu-
cha¢ (a takich os6b byto niemato).
Osoby te nie zniknely po odejSciu
ksiedza Romana, ktéry kilkakrot-
nie czytal swoje teksty wilasnie
w ,,Bibliotece w ogrodzie” (bardzo
lubit to specyficzne, zZoliborskie
miejsce). Przede wszystkim z my-
§la o nich kolejny raz zorganizo-
walismy na warszawskim Zolibo-
rzu spotkanie, by przypomniec
uniwersalne przeslanie §.p. ksieg-
dza Indrzejczyka, porozmawiac,
zamySli€ sie i powspominac.

W tym roku wybrane teksty ks.
Romana pigknie przeczytata zna-
komita aktorka Ewa Krasnodeb-
ska-Zakrzewska. Jej interpretacje
wywolywaly nie tylko wzruszenie,
ale i gleboko poruszaty umysly.

Stowu towarzyszyta muzyka.
Wystapitlo dwoch — gitarzystow
— pedagog, wirtuoz gitary klasycz-
nej, juror w licznych konkursach
— Ryszard Batauszko i jego uczen
— pietnastoletni Adam Czyzewski.
Profesor nie tylko gral, ale réw-
niez gawedzil, opowiadajac
o kompozytorach i granych przez
siebie utworach. Nie obyto si¢ bez
biséw.

W spotkaniu wzigla réwniez
udzial zawsze chetnie nas odwie-
dzajaca Anna Pawlak, siostra ks.
Romana, dzigki ktérej mozna by-
lo obdarowac przybytych nowo
wydana publikacja (,,Dobro po-
wréci...”), zawierajaca gldwnie

zbiér pieknych zyczen na Boze
Narodzenie (,,zyczeni optatko-
wych”) starannie zapisanych reka
kaplana i adresowanych w roz-
nych latach do réznych grup ludz-
kich. Zyczenia te stworzyly swo-
isty kalendarz zycia i dziatalnoSci
ksiedza Indrzejczyka.

Przybyli mieli takze mozliwos¢
zaopatrzenia si¢ w picknie wyda-
ny i bardzo starannie zredagowa-
ny zbior tekstow poetyckich ksig-
dza Indrzejczyka pt. ,Stowa”

NA

Popotudnie dobrych wspo

(ukazatl sic w ubieglym roku na-
kltadem Miejskiej Biblioteki Pu-

Wil

BEZ KANTOW
REMONTY, WyKONCZENIA WNETRZ

tel. 504 474 694

Lo

blicznej w Pruszkowie) a takze
obejrzenia wystawki ksiazek ksie-

| y

dza Romana, nalezacych do na-
szego ksiegozbioru a podarowa-
nych Bibliotece przez Autora.

Ci, ktorzy byli po raz pierwszy
w ,,Bibliotece w ogrodzie” zwie-
dzili Gabinet Haliny Rudnickiej
(pisarki tworzacej dla dzieci, daw-
nej wiascicielki willi, w ktorej
obecnie miesci si¢ biblioteka jej
imienia) a takze obejrzeli Czytel-
ni¢ dla Dzieci i Mlodziezy i ,,po-
koik z ksigzkami” dla maluchéw.

Spotkanie bylo przepeione
dobrg energia, ale — jak wszystko
—musiato dobiec konca...

Hanna Diduszko

Przedszkola w cieniu oszczednosci

Miasto prébuje oszczedzaé¢ gdzie sie da. Tylko, niestety, nie
zawsze urzednicy z ratusza licza sie z konsekwencjami tych po-
tencjalnych oszczednosci. Na stronach biura edukacji mozna
znalei¢ wytyczne do organizacji roku szkolnego 2013/14 w war-
szawskich przedszkolach. Wynika z nich zalecenie redukcji eta-
tow pedagogicznych oraz etatow wsréd pracownikéw ohstugi.

Co sie za tym moze kry¢? Jakie
moga by¢ skutki? — Przeanalizuj-
my na przykltadzie 5-oddziatowe-

go przedszkola. Zmniejszenie,
zgodnie z wytycznymi, zatrudnie-
nia o jeden etat pedagogiczny

moze spowodowac konieczno$¢
podziatu dzieci miodszych w go-
dzinach popotudniowych i tacze-
nie ich z dziemi starszymi, wysta-
pi  dyskomfort emocjonalny
u dzieci zwigzany z pobytem w in-
nej sali, z inng nauczycielka,
a w konsekwencji nieche¢ do cho-
dzenia do przedszkola, nieched
do zabawy z innymi dzie¢mi i co
wazne, zostanie zaburzona orga-
nizacja indywidualizacji pracy
z dzie¢mi wymagajacymi wsparcia
edukacyjnego w ramach realizo-
wanej pomocy psychologiczno-pe-
dagogiczne;.

W przypadku etatéw obstugo-
wych redukcja o 1,5 etatu (np.
woznych) spowoduje prace woz-
nej w dwoch grupach jednocze-
$nie, co odbije si¢ na czystosci po-
mieszczen przedszkolnych, przy-
czyni si¢ do gorszego nadzoru
nad wydawaniem positkéw dzie-
ciom, pogorszy pomoc dzieciom
w biezacych czynno$ciach higie-

nicznych. Czgs$¢ obowigzkéw woz-
nych beda musieli przejac nauczy-
ciele, co pogorszy nadzor
nad bezpieczenstwem dzieci.

A teraz aspekt prawny i organi-
zacyjny. Otz stosujgc sie do wy-
tycznych Biura Edukacji nalezato-
by wypowiedzie¢ umowy o prace
na czas nieokre§lony pracowni-
kom, co wiaze si¢ z pozwami do sg-
déw pracy. I tu zaczyna si¢ pro-
blem. — Wytyczne dla sadu nie sa
Zzadnym aktem prawnym, a wigc
nie moga stanowi¢ podstawy
do wypowiedzenia umowe o prace.
Zeby bylo jeszcze ciekawiej ratusz
tradycyjnie przerzuca odpowie-
dzialno$¢ na dzielnice. To bur-
mistrz ma zatwierdzi¢ arkusz orga-
nizacyjny placéwki, a zwolni¢ pra-
cownika musi pracodawca — czyli
dyrektor przedszkola. Na kim wiec,
ewentualnie, skupi si¢ niezadowo-
lenie rodzicéw dzieci oraz zwalnia-
nych pracownikéw? — Sprytne.

A na koniec by¢ moze truizm,
ale... na dzieciach nie powinno si¢
oszczedzad.

Jerzy Kowaliszyn

Metoda leczenia, ktdra 50 lat temu by-
ta dostgpna tylko dla nielicznych, dzi$
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuje ja juz 10% spoteczeri-
stwa, jest ogdinodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sig i zastepuije leczenie farmakologiczne.

ChcielibySmy, aby takze Paristwo
mieli szanse poznania tej rewelacyjnej,
bezpiecznej i prostej do zrozumienia for-
my leczenia, polegajgcej na regeneracii
komdrki. Prosimy zapoznac sie z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
16w, ki6rzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujac pole magnetyczne mar-
ki BIOMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
bra¢ bardzo silne leki przeciwbélowe,
po ktdrych bolat mnie zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesig-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ci$nienie uregu-

lowato sig, przesypiam dobrze noce,
spacerujg, statam sie mniej nerwowa.

Zofia 70 lat (zwyrodnienie kregostupa

szyjnego i ledZzwiowego, osteoporo-

Za i nadcisnignie tgtnicze)

Po dwdch miesigcach aplikaciji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej koriczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz — Jedwabno (nadcisnienie
tetnicze | miazdzyca)

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepiej.
M¢j stan zdrowia polepszyt sie na tyle,
ze nie mySle o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystajg jeszcze 3 osoby.

Grazyna — Trzebiez (reumatioidalne za-
palenie stawdw, bdle krggostupa ledZwio-

wego i szyjnego, bole plecow, rak i ndg,
zapalenie bebenka I ucha srodkowego)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprébuje leczy¢ sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
w ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bol ndg oraz napadowe
bole migrenowe. Z cata pewnoscig moge
powiedziec, ze to dziata! Reszta mojej ro-
dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
Jestesmy bardzo zadowoleni, ze mozna tg
metoda leczy¢ sig w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologi.

Karolina lat 28

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie do 90.
NadciSnienie uregulowato sig. Jestem
pod statg kontrolg lekarskg i wszyscy sig
dziwig z moich postepdw w leczeniu.

Maria— Opole

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG - MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawdéw, nadci$nienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektdre
ze schorzen, ktdre dzigki sprzetowi rehabilitacyjnemu BIOMAG, mogq zosta¢ powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

DOLAGZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH PA-
GJENTOW.

Zapoznaj si_f_ z dziataniem
sprzetu rehabilitacyjnego BIO-

MAG. OdwiedZz nasza strong

na facehooku Medical-In Cen-
trum Profilaktyki Zdrowotnej.

W GELU UMOWIENIA SIE NA
KONSULTACJE PROSIMY O KON-
TAKT POD NR  TELEFO-
NU 663 925 669.

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Policjanci na zoliborskim Uniwersytecie lll wieku

Policjanci z Komendy Rejonowej Policji Warszawa V byli gosc¢-
mi na Uniwersytecie Il Wieku przy ulicy Hozjusza. Podczas kilku-
dziesieciominutowego spotkania mieli okazje przypomnie¢ stucha-
czom o przestepstwach metodami ,,na wnuczka”, ,na kuzyna”,
,»ha administratora”, czy ,,na legende” i jednoczesSnie przestrzec
przed oszustami dziatajacymi miedzy innymi tymi metodami.

Na Uniwersytecie III Wieku
— przy ulicy Hozjusza, w Domu
Pielgrzyma ,,Amicus” goscili poli-
cjanci. Podczas trwajacego kilka-
dziesigt minut spotkania stuchacze

mieli okazje przypomnie¢ sobie
metody, jakimi dzialajg sprawcy,
dowiedzie¢ si¢ o nowych metodach
oszustw i kradziezy oraz podzieli¢
si¢ z policjantami swoimi do$wiad-
czeniami. Szczegllny nacisk poto-
zono na dzialania sprawcéw meto-
dami ,,na wnuczka”, ,na kuzyna”,
»,ha administratora”, czy ,,na legen-
de”. Przypomniano, ze najbardziej
narazone sg osoby starsze, zamiesz-
kujace samotnie. Sprawcy wykorzy-
stuja ich che¢ pomocy i okradaja.

Oszudci najczedciej kontaktuja
si¢ z ofiarami telefonicznie, poda-
jac sie za wnuka, czy kuzyna, nie-
mal blagajac o finansowa pomoc.
Umawiaja si¢ na spotkanie
pod bankiem, aby szybko zabrac
gotédwke, albo prosza o wykona-
nie blyskawicznego przelewu. Po-
wodow jakie podaja zadajac na-
gtej wielotysiecznej ,,pomocy” jest
wiele. Maja jednak jeden cel
— wzbogaci¢ si¢ kosztem ludzkiej
krzywdy.

Zdarzenia, o ktérych mowa,
naleza do przestepstw bardzo
ucigzliwych spotecznie. Majac
na uwadze potrzebg poprawy sta-
nu bezpieczenstwa i porzadku

publicznego w tym obszarze oraz
zwickszenie poczucia bezpie-
czenstwa mieszkancéw osiedli,
policjanci stale realizuja dziata-
nia profilaktyczne ukierunkowa-
ne na zmniejszenie liczby tych
przestepstw.

Policjanci z Komendy Rejono-
wej Policji Warszawa V, rozpocze-
li cykl spotkan z zoliborskimi se-
niorami. Rozmowy z osobami
starszymi i samotnymi oraz roz-
klejenie ulotek na tablicach infor-

macyjnych osiedli i na klatkach
schodowych budynkéw z pewno-
Scia zainteresuje mieszkancow
problemem  takich  oszustw
i uwrazliwi ich na okolicznosci ta-
kich zdarzen.
Przestrzegamy 1 apelujemy
o ostrozno$¢. W przypadku nagtej
prosby o pozyczke, zawsze nalezy:
1. Zatelefonowac do naszego
krewnego, aby upewnic si¢ czy
to faktycznie on dzwonit z
pro$ba o pozyczke,

2. Nie ulegac presji czasu, ktora
wytwarzajg oszusci, aby
osiagnac swoj cel,

3. Skontaktowac si¢ z innymi
cztonkami rodziny w celu
zweryfikowania ,tragicznej”
informacji, ktéra miata by¢
powodem pozyczki.

Te proste czynno$ci powinny
nas uchroni¢ przed oszustami
dzialajacymi taka metoda.

eh
Zrodto: http://zoliborz.policja.waw.pl

Gdy zamykam oczy, widze jeszcze wiecej

wystawa

W zaciszu zielonej dzielnicy Zoliborz zakwitt nowy wiosenny kwiat — artystka malujgca
obrazy o réznorodnej tematyce — poczawszy od pejzazy, skonczywszy

na surrealizmie. Kamila Ztotnicka po skoriczonej szkole artystycznej malowata gtownie
dla siebie, od czasu do czasu prezentujac po jednej ze swoich prac na konkursach
w cafej Polsce. Gdy zdecydowata sie na pierwszg wystawe, chciata znalez¢ dla nigj
przyjazne miejsce niedaleko swego domu. Jej wybdr padt na Klub Mieszkancow
,Szafir’, reaktywowany w styczniu biezgcego roku.
Wystawa nosi tytut ,Gdy zamykam oczy, widze jeszcze wiecej... Abstrakcja

i Surrealizm”. Gtéwna czes¢ ekspozycji to cykl obrazéw luzno zwigzany z nurtem
surrealizmu, jest to zapis przezy¢ i obserwacji autorki z lat 2009-2012. Mniejszg
czes¢ stanowi kolekcja ABS — Abstrakciji Budzacej Skojarzenia, dzieki ktdrej podczas
wernisazu zostanie nawigzana interakcja z widzem — kazdy bedzie miat okazje
zobaczy¢ w obrazach cos$ zupetnie innego i podzieli¢ sie tym doznaniem.
Serdecznie zapraszamy do Klubu Mieszkaricow Osiedla WSM Zoliborz IV ,Szafir”.
Klub Mieszkancow ,Szafir”
zaprasza na wystawe
,Gdy zamykam oczy widze
s jeszcze wiecej’. Abstrakcja

Malarstwo Kamili Ztotnickiej
Sala Klubu Mieszkancow
,Szafir” (Il pietro)

ul. Dolnoslgska 3

Wystawa bedzie czynna
do 24 maja,

od poniedziatku do pigtku
w godz. 12-20.

Surrealizm

Jako milosnicy tego
trunku coraz czesciej
wybieramy jakas inte-
resujaca pozycje w ra-
mach prezentu. Okazji
jest wiele.

Niejednokrotnie wyma-
gamy tez, aby podarowa-
ne przez nas wino ,wy-
trzymato” rok, dwa lub
piec¢ lat...

Wina ,rocznicowe” to nie
jest prosty temat. Nalezy
pamieta¢, ze jedynie nie-
wielki odsetek catej Swiato-
wej produkcji win nadaje sie
do lezakowania.

epsze wina na 25. rocznice
to rocznikowe szampany, porto
vintage oraz wspaniate stodkie
wina, jak francuskie sauterny
lub wegierskie tokaje.

Jakie zatem wybrac wi-
no, by obdarowani byli
zadowoleni za pie¢ czy
dziesiec lat?

Istniejg cztery cechy, kto-
re utatwiaja etykiecie leza-
kowanie: kwasowo$¢, tani-
ny, poziom stodyczy oraz
poziom alkoholu.

Czyzby ich zawartosc¢
wplywata na potencjat le-
zakowania?

Dokfadnie. Na przyktad im
wyzsza kwasowos¢ w winie,
tym lepiej. Z wiekiem wina
traca kwasowos¢, ,ukfadajg
sie”, dzieki czemu z uptywem
lat nie tracg na wartosci, lecz
nabierajg dobrego smaku.

Czy to samo dotyczy ta-
nin?

Mozna powiedzie¢, ze ta-
niny sa czyms$ w rodzaju
elementu konstrukcyjnego
wina. Te z wyzszym pozio-
mem garbnikéw mogg prze-
trwac dtuzej.

Jak wplywa na wino ma
poziom stodyczy?

Zazwyczaj jest on pomija-
ny w ocenie win wytraw-
nych, jednakze te z wieksza
zawartoscig cukru resztko-
wego majq wiekszy poten-
cjat starzenia.

Nalezy pamietaé, ze duzy wplyw
na trwaloes¢ wina ma rowniez
sposob przechowywania.

Jaki wptyw na lezako-
wanie ma poziom alkoho-
lu?

Wszystko zalezy od tego,
czy mamy do czynienia z wi-
nem wzmacnianym, gdzie
alkohol dziata jako $rodek
konserwujacy, czy tez ze
zwyktym winem wytraw-
nym. W tym drugim przy-
padku wino o nizszej pro-
centowosci moze by¢ prze-
chowywane dtuzej.

Zaskakujace!

Owszem. Musze jednak
wspomnieé, ze od tej reguty
zdarzajq sie wyjatki: wina

Ostatnio niezwykle popularne stato sie kupowanie wina zamiast kwiatka

posiadajace 14% alkoholu
lub wiecej, a jednoczesnie
posiadajace zdolnos$¢ do le-
zakowania. Zazwyczaj maja
one jednak wysoka kwaso-
wos¢ lub niezwykle bogatg
w taniny strukture.

(
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Piwnica z winami

- Dostawy do domow i firm
Profesjonalna obstuga

- Dostawy do innych sklepow
i restauracji w cenach hurtowych
Elegancko zapakowane zestawy

prezentowe

. facebook.pl/piwnicazwinami )
. , Warszawa

ul.

zrédto zdjec:
1.http://www.giftwrap.com.mt/souven
irs-c-11.html
2.http://www.piwnicenawina.blogspot.
com/2010/07/dobor-win.html
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Piotr Krajczynski
prowadzi

Piwnice z winami

przy ul. Mickiewicza 30

)
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Mickiewicza 30 \.

tel. 22 839-16-41 ¢

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




