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Ztamali cisze wyhorcza

ul. Zeromskiego 33

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Cegtowska 80 (Szpital Bielanski) =
tel. 22 392 91 99, 668-138-979

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIE E'TI'_UCHU

Kazde tamanie prawa jest niedopuszczalne, tego wyhorczego
rowniez, ale tworcza inwencja, nawet w tamaniu prawa jest

godna odnotowania.

Na Potoku, w nocy z soboty
na niedziele, pojawita si¢ agitacja
wyborcza na ciggu pieszym, rewela-
cyjnie widoczna z licznych w tym
rejonie okien budynkdéw. Nikt oczy-
wiScie nie slyszal, nikt nie widziat.

Chyba szukanie pelnego po-
Swiecenia fana tego kandydata
na europosta mija si¢ z celem.

I mimo ze prawo jest prawem
i fama¢ go nie nalezy (caly czas
tak twierdzg), to jednak temu
obywatelowi chcialo si¢ w nocy
malowaé  agitacje  wyborcza
na chodniku i narazac si¢ na kare
z Kodeksu Wykroczen, a 78%
procentom wyborcow nie chciato
si¢ nawet p6js¢ do urn.

Powstaje pytanie, kto w tym
momencie jest obywatelem? Czy

ten, co naruszyt prawo a ewident-
nie obchodzi go, kto bedzie na-
szym europoslem, czy ci obojetni
lub zdegustowani, catkowicie nie-
aktywni w dziataniach obywatel-
skich?

Oczywiscie prawa nalezy prze-
strzegad, ale tez nalezy wypelniacd
je swoja aktywnoscia, wola, $wia-
domym poczuciem tego, ze jed-
nak mamy wplyw na rzeczywi-
stos¢, jaka nas otacza.

Bo nie moze by¢ tak, ze wykro-
czenie przeciw prawu bedzie jedy-
na nadzieja, ze duch w narodzie
nie ginie.

A tak na marginesie — chwata
zoliborzanom za najwyzsza fe-
kwencje w Warszawie.

Joanna Kania-Karmalska

Nazywany jest tez werteb lub
bardziej swojsko wertep. Czesciej
spotykamy si¢ z nazwa lej kraso-
wy, lejek krasowy lub po prostu
krasowe zapadlisko. Powstaje
w wyniku wyplukiwania skat wa-
piennych i gruntu przez wodg, za-
walenie si¢ podziemnych jaskin
lub obnizenia si¢ poziomu wod
gruntowych. Glebokos¢ leja jest
przewaznie mniejsza niz jego
Srednica, ktéra moze si¢ wahac
od kilkudziesieciu centymetréw
do kilkudziesieciu kilometrow.
Moze powstawaé latami, ale tez
moze pojawié si¢ nagle. I co naj-
wazniejsze, zjawisko wystepuje
na calym S$wiecie, w wiekszoSci
przypadkéw powodujac duze stra-
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Uwaga uwat!!!

ty. Znane i nieodosobnione sg
przypadki, kiedy razem z powsta-
niem leja, pod ziemig znikaly nie
tylko samochody, ale i cale domy
czesto z ich mieszkancami.
Bardzo podobne zjawisko mo-
zna obserwowac na skrzyzowaniu
ulicy Generata Zajaczka i Alojze-
go Felinskiego. Na szczedcie lej
jest niewielki, jego $rednica nie
przekracza kilkudziesigciu centy-
metréow. I o ile zapewne jeszcze
jest niewidoczny z kosmosu, to
u przejezdzajacych kierowcéw po-
woduje bezwarunkowy, nagly od-
ruch skretu kierownica w lewa
stron¢ z jednoczesnym naciSnie-
ciem pedalu hamulca. Moze to
nie zaden lej krasowy a po prostu

ekoprojekt

coprojekt.com

NOWOCZESNY
BUDYNEK
UZYTKOWY
200 m?

Bialot¢gka 80m

od ul. Modlinskiej
- klimatyzacja

- siet

- alarm

- parking

tel. 501 743 500

zwykla dziura? Proponuje przyj-
rze€ sie i zbadaé zjawisko odpo-

wiednim stuzbom. Jak to mdwig
lepiej na zimne dmuchaé. W kon-

cu nieopodal jest spore osiedle.
Sergiusz Kornatowski

BEZ KANTOW

REMONTY, WYKONCZENIA WNETRZ

PELEN
ZAKRES
REMONTOW

Zadbamy o kazdy
szczegot

tel. 504 474 694

Serdecznie zapraszamy Paristwa do re-
stauracji DUCHNICKA Wine & Food
ul. Duchnicka 3, mieszczacej sie na wydzie-
lonym i odosobnionym od ulic terenie In-
stytutu Mechaniki Precyzyjnej. Jest to miej-
sce 13czace w sobie restauracje, winebar
oraz sklep z oferta win réznorodng zaréwno
pod wzgledem smakaw jak i cen. Industrial-
ne wngtrze lokalu, kiére w latach 60 stano-
wito fabryke zostato zmienione w restauracje
0 przyjaznej atmosferze. Na Duchnickg mo-
zna przyj$é na dobre wino, ciekawg kolacje,
degustacje win oraz wspélne gotowanie z
szefem kuchni. Od poniedziatku do pigtku w
godz.: 12:00-16:00 zapraszamy na lunche.
Polecamy réwniez jako ciekawe miejsce
na spotkania biznesowe, konferencie firmo-
we, spotkania rodzinne, komunie, przyjecia
weselne, urodziny. Oferujemy salg restaura-
cyjng mieszczacg do 100 0séb oraz mniej-
sz3, kameralng sale na antresoli dla 25
0sdb. Przygotowujemy menu indywidual-
nig, zgodnie z Zyczeniem Gosci. W okresie
letnim zapraszamy rodziny do naszego
ogrédka a na najmfodszych gosci czeka
kacik zabaw. Tym z Panstwa, ktdrzy
cheieliby zorganizowac spotkanie rodzinne
oferujemy specjaing znizke. DUCHNICKA

DOBRE WINO DOBRA KUBHNIA DOBRE CENY

Wine & Food to miejsce DLA KAZDEGQ!
SPEENIAMY MARZENIA NASZYCH GOSCI!

Serdecznie zapraszamy.
poniedziatek-sobota 12.00-23.00.

Duchnicka Wine & Food
Warszawa, ul. Duchnicka 3
tel. 22 320-29-88/89, 501-491-396

www.duchnickawinebar.com
duchnicka@duchnickawinebar.com
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Fot. Sergiusz Kornatowski

Jest kwiecien 1945. Zimno.
Ocaleni z wojny wracaja z tobol-
kami, zabiedzone twarze i ubra-
nia. Szukaja dachu nad glowa.
Ulica wypetniona zagladajacymi
do doméw i piwnic ludzmi. Moze
jest jakie§ pomieszczenie, gdzie
mozna wejs¢ i zosta¢. Na ul. Bo-
homolca zburzonych zostato 9 do-
moéw, 2 zostaly spalone, a losy ich
mieszkancow byly tragiczne. Pani
Klimkiewicz wywieziona do Ra-
vensbruck przezyta obdz, by wré-
ci¢ do domu wskazaé grob meza
Romana Klimkiewicza. Wsrod
wywiezionych w pierwszym trans-
porcie do tego obozu 22 wrze-
$nia 1941 r., byla inz. chemik Ha-
lina Starczewska-Choryzyna, dzia-

taczka ZWZ i nie wrodcita. Nie
wrdcili tez dwaj oficerowie z listy
katynskiej.

Ulica ta, zabudowana w la-
tach trzydziestych, nazwana imie-
niem Adolfa Dygasifiskiego, autora
ksiazek przyrodniczych, jest jedna
w wachlarzu ulic powstatych w tam-
tym czasie na tak zwanym Dolnym
Zoliborzu. Dzisiaj informuje sie, ze
ulica ta jest na Zoliborzu Dzienni-
karskim. Ale w kwietniu 1945 r. li-
stonosz przynidst korespondencje
w blekinobrudnych kopertach ad-
resowana: Dolny Zoliborz Jasnie
Wielmozny Pan, Jasnie Wielmozna
Pani, chociaz juz nikt nie miat nic
z wielkopafisko$ci. Zaraz potem
na dlugie lata zostal obywatelem.

Ulice zaprojektowane przez zespot
mlodych, ambitnych architektow,
z ktérych kazdy mial okoto 30 lat
jak Szanajca, Piotrowski, Reich
opracowata projekt jednorodzin-
nych doméw w sposob réznorodny,
ale nowoczesny zwany p6Znym mo-
dernizmem z przeznaczeniem dla
klasy $redniej. I tak sie szczeSliwie
stato, ze kilkanascie doméw jednak
ocalalo po powstaniu warszawskim.
Niektore z nich byly bez dachu,
a dwa domy naprzeciwko siebie
stojace pod numerem 27 i 22 rune-
ly na siebie i zagrodzily ulice. Te
ogromna gore gruzu mieszkancy
najblizszych doméw usuwali przez
dhugi czas ukltadajac kazda z ocala-
tych cegiel po obu stronach ulicy.
Mieszkajacy w poblizu pan Dubow,
ktoéry miat furmanke i konia co-
dziennie wywozil gruz. Gdzie?
Otdz miejscem tym byt wybudowa-
ny w latach sze$édziesiatych budy-
nek mieszkalny przy ul. Promyka 5,
to znaczy ,,deska”. W moim najbliz-
szym sasiedztwie ze strychu spalo-
nego czesciowo domu pocisk wy-
rzucit  zbiory  etnograficzne.
Na jezdni i w przylegajacych ogro-
dach mozna bylo znalez¢ probki
haftéw ludowych z wielu stron
$wiata, nadpalone ksiazki i albumy.

Pamietam zdarzenie, gdy do mo-
ich rodzicow przyszedt w tachma-
nach wysoki, stary pan z siwa broda
do pasa. Mowil, ze jest duchow-
nym prawoslawnym i zZe wraca
z obozu niemieckiego. Byl wiasci-

cielem pigknego domu na tej ulicy.
Przyni6st na przechowanie krzyz,
proszac o opieke nad nim i nad do-
mem. Powiedzial, ze jedzie do Ka-
zachstanu szuka¢ zony i dwoch c6-
rek. Nie wrocit.

Ulica od zawsze miata kocie
Iby. Od wczesnych godzin ra-
nnych jezdzily po niej chlopskie
furmanki, ktére wywozily gruz,
a konie zostawialy ,prezenty”.
Dzigki nim w ogrodach wyrastaty
pieczarki, wiec bylo co jes¢. Po-
wietrze wypehione bylo spaleni-
zna i zapachem koni. Prawie
wszystkie domy nie posiadaly fur-
tek a drzwi wejSciowe wisiaty
na zawiasie. Na murach widniaty
namalowane ogromnymi literami
napisy min niet i podpis Zygajto.

Dtugo nie mieliSmy nic. Ktos§
nie majac stolu na uroczysto$¢ wy-
jat z zawias6éw drzwi i tak si¢ wese-
lono. MieliSmy ocalone zycie.

W koficu w domach tych osie-
dlito si¢ po kilkadziesiat osdb.
W kazdym pokoju kilkuosobowa
rodzina. Zylismy bez wody, $wia-
tlta, t6zka, bez zadnej poscieli.
Podtogi pokrywaly podarte foto-
grafie z gruba warstwa gruzu
i szkta. Pamigtam pierwsza zupe
— kartoflanke z czosnkiem.

Ulica Dygasinskiego w czasie
powstania pozostala w pamieci ja-
ko miejsce usytuowania pod nr 20
szpitala powstanczego. Potem
po 1946 r. miescila si¢ w tym do-
mu Szkota Powszechna Sidstr
Zmartwychwstania  Panskiego
iinternat.

Mirostawa Barbara Kowalewicz

— caly tekst tej opowiesci znajdzie-
cie Panistwo w czwartym tomie
ksiqzki na ,, Pieknym Brzegu. Zoli-
borz, ludzie i historia”

Auto Skaczkowski

rok zatozenie 1979

Autoryzowany dealer marek
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SPRZEDAZ | S ER W I S

- sprzedaz samochodow nowych,

- serwis gwarancyjny i po gwarancyjny,

- serwis blacharsko-lakierniczy,

- ubezpieczenia Allianz, PZU, Hestia, Benefia, Warta, Uniqa,
- likwidacja szkéd komunikacyjnych,

- stacja kontroli pojazddw.

SPECJALNE CENY DLA KLIENTOW
z Zoliborza, Bielan, Bemowa i tomianek

Warszawa BIELANY ul. Oczapowskiego 3 tel. 22 864 27 07
Warszawa MORY tel. 22 722 11 99

www.autoskaczkowski.pl

ul. Poznarska 32

Adres korespondencyjny:
ul. Broniewskiego 22a m 127
01-771 Warszawa
Kontakt z redakcja:
tel. 604-132-673
www.izoliborz.pl
Dziat reklamy:
tel. 22 614-58-03
iza.mejner@gazetaecho.pl
Druk: Edytor Sp. z o.o.
Olsztyn

BaltCredit

PROSTA POZYCZKA

++ Prosta pozyczka pod zastaw nieruchomosci
++ Oprocentowanie juz od 1,3% w skali miesiaca

& Zadnegn‘ przewtaszczenia, tylko hipoteka

++ Nie pobieramy prowizji od swoich ustug

< 0d 5.000 2t do 160.000 2zt na okres do 1 roku z mozliwoscia przediuzenia
++ BIK i dochdd klienta nie maja wplywu na podjecie decyzji.

Balt Credit Sp. z o0.0.
00-511, Warszawa, ul. Nowogrodzka 31, lok. 206

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

urOnef.pl

Stowarzyszenie Uronef — Nasze Dzieci
zaprasza na
hezptatne spotkanie edukacyjne dla rodzicow dzieci

Z problemem moczenia nocnego pt. Moczeniu nocnemu powiedz: Dobranoc!
10 czerwca (wtorek) 2014 r., godz. 17:00
CGentrum Konferencyjne Zielna w Warszawie, ul. Zielna 37, wejscie C, pigtro VI

Uczestnicy beda mieli okazjg spotkac sig z lekarzami specjalistami zajmujacymi sig
moczeniem nocnym u dzieci oraz psychologiem i uzyskac informacie na interesujace ich zagadnienia.

Przyidz i dowiedz sig:
# Jakie 53 przyceyny moczenia nocnego u dzieci?
* Dlaczeqo jest fak waine podjscie wezesne diagnostyki?
* Jakie s skuteczne metody leczenia?
* Jak postepowac z dzieckiem moczacym sig w nocy?
* Jak radzic sobie 2e stresem i 2 trudnymi sytuacjami?

500210 107 kampania@uronef.pl

&) HYUNDAI

AUTORYZOWANY DEALER

JAWORSKI-GAJEWSKI

UL. OCZAPOWSKIEGO 15
WARSZAWA - BIELANY
WWW.JAWORSKI-GAJEWSKI.HYUNDAI.PL

SALON (SAMOCHODY NOWE | UZYWANE)
TEL. 22 569 92 10

SERWIS (MECHANICZNY | BLACHARSKO-LAKIERNICZY)
WSZYSTKIE MARKI
TEL. 22 569 92 20

PRZYJMUJEMY W ROZLICZENIU SAMOCHODY
WSZYSTKICH MAREK




Zoliborz poza marginesem globalnego
spoteczenstwa informatycznego

Cieszmy sie, ho to chyba nasz rodzimy konserwatyzm,
z ktérego hadZzmy dumni, poniewaz trzeba mieé nie lada zasady
i odwage, zeby samemu skazywac sie na niebyt.

W zoliborskich placéwkach in-
formatycy maja urlop, czasem na-
wet roczny. Na stronach SPZZ-
LO, OPS i wszelkich placéwek
publicznych kompletnie nie ma
aktualnoS$ci, a ostatnie wydarze-
nia sa np. sprzed roku. Mamy
na Zoliborzu trzy kluby seniora,
podobno dzialajace preznie,
a ostatnia ich aktywno$¢ zapisana

w Internecie nosi date 14 mar-
ca 2013.

SPZZIL.O uaktywnia informaty-
kéw, gdy trzeba kolejng laurke
na stronie umiesci¢. Informacji
o zadnych programach prozdro-
wotnych na stronie internetowej
SPZZ1.0 nie u$wiadczysz, bo ich
chyba po prostu nie ma.

Mozna by sporo zaoszczedzié

likwidujac stanowiska informa-
tyczne w zoliborskich placéwkach
publicznych, bo najwyrazniej nie
sa potrzebne.

Dziata jedynie strona urzedu
dzielnicy i strona zoliborskiej po-
licji.

No i dziataja oczywiScie strony
komercyjnych podmiotéw, np.
Fortu Sokolnickiego, bo im
po prostu zalezy.

I nie wiadomo do kofica, czy to
zycie zamarlo, czy Internet odta-
czyli.

I co tu zrobié, zeby przekonac
niektorych, ze warto istniec.

Joanna Kania-Karmalska

UKS Zolihorz znow

w Swiatowe] czotowce

Mitodziezowe Mistrzostwa Swia-
ta w piecioboju nowoczesnym, kto-
re odbyly si¢ Drzonkowie, znéw
przysporzyly Zoliborzowi stawy.

Brazowy medal w zawodach
zdobyla 21-letnia Anna Maliszew-
ska, studentka SGH. Sebastian
Stasiak zajal w tych mistrzo-
stwach 8 miejsce a Jarostaw Swi-
derski miejsce 28.

Nie ma Mtodziezowych Mi-
strzostwa Swiata bez sukcesu
UKS Zoliborz, ktéry od lat jest
juz w $wiatowej czotéwce.

Gratulujemy mtodziezy, gratu-
lujemy trenerom i rodzicom.

Joanna Kania-Karmalska

NISSAN

AUTORYZOWANY SERWIS

JAWORSKI-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYJNE ORAZ POGWARANCYIJNE
LIKWIDACJA SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

W-WA BIELANY UL. OCZAPOWSKIEGO 15, TEL. 22 569-92-20

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w la-
tach 50. ubiegtego wieku.

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale
w Polsce wcigz uchodzi za technologig nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczystg gwarancje
jesli chodzi o ztlamanie lub pekniecie — bo pod wptywem nad-
miernego obcigzenia proteza wygina sig. Pacjenci, ktorzy wy-
magaja przygotowania chirurgicznego przed zatozeniem innego
rodzaju protez, w tym wypadku takiego przygotowania nie wy-
magajg. Nylon dzieki swojej elastycznosci moze oming¢ wypu-
ktosci kostne czy inne szczegGty anatomiczne, ktdre przeszka-
dzajg w noszeniu protezy tradycyjnej. Jednak tym co najbar-
dziej pacjenci sobie cenig w protezach nylonowych, jest brak
jakichkolwiek elementow metalowych. Protezy te nie majg kla-
mer. S3 ciensze, Izejsze, nie powodujg uczuler.

Artur Pietrzyk

Rejestracja telefoniczna
tel. 22 676-59-56,

608-519-073

Warszawa,
ul. Mysliborska 104, pietro |
pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU
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bedzie obowigzywat

odpadéw.

... " ¢
Wiecej informacji: www.czysta.um.warszawa.pl ;g’
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0d 1 sierpnia 2014 r.
nowy system gospodarowania
odpadami komunalnymi

w kolejnych 10 dzielnicach:

INFORMACIJA URZEDU M.ST. WARSZAWY
O NOWYM SYSTEMIE GOSPODAROWANIA
ODPADAMI KOMUNALNYMI

* Bemowo * Targowek
* Biatoteka * Ursus

* Bielany * Wiochy

* Mokotow * Wola

» Ochota « Zoliborz

Zarzadco, whascicielu nieruchomosci — rozpoczeta sie inwentaryzacja punktow odbioru

Udostepnij osobie przeprowadzajgcej inwentaryzacje altanki Smietnikowe, pomiesz-
czenia zsypowe lub inne punkty zbiérki odpadéw komunalnych.

Inwentaryzacja polega na:
* zebraniu informadji o liczbie i pojemnosci pojemnikéw,
* ustaleniu optymalnej czestotliwosci odbioru odpadéw komunalnych.

Inwentaryzacje przeprowadza firmy MPO Sp. z 0.0. i PPHU LEKARO, ktére od 1 sierpnia
2014 r. bedg obstugiwaly 10 dzielnic w ramach nowego systemu gospodarowania
odpadami komunalnymi.

Przedstawiciel firmy bedzie posiadat identyfikator ze zdjeciem, imieniem i nazwiskiem
oraz numerem dowodu osobistego. Przedstawiciel firmy nie pobiera zadnych oplat
z tytutu przeprowadzonej inwentaryzagji.

Od 1 sierpnia 2014 r. juz we wszystkich 18 dzielnicach bedg obowigzywaty nowe
zasady segregowania odpadow.

» Warszawa




Zoliborz jest wspolnym dobrem nas wszystkich

Przyczotek Zatrasie

- nhadzieja umiera ostatnia

Kiedy w 2008 roku zatrasianie, zaniepokojeni rozbudowa Zoli-
borza Potudniowego na terenie nie objetym miejcowym planem
zagospodarowania przestrzennego, hez zahezpieczenia w postaci
infrastruktury komunikacyjnej, spotecznej i zdrowotnej, zwracali
si¢ do wiadz miasta o zainteresowanie si¢ tymi problemami i za-
bezpiecznie terenow pod potrzebne nowym mieszkaicom szkoly,
przedszkola, placowki stuzby zdrowia, otrzymali odpowiedz, kto-

rej pointe przytaczam:

Inwestycje na Zoliborzu Potu-
dniowym ,,sa zgodne z decyzjami
o warunkach zabudowy wydanymi
dla ww. inwestycji oraz posiadaja
wymagane opinie i uzgodnienia,
w tym obstugi komunikacyjnej.
Zatem podnoszone przez pan-
stwa uwagi dotyczace infrastruk-
tury, (w tym takze drogowej)
i ustug na terenie tzw. Zoliborza
Poludniowego pozostaja poza sfe-
ra mozliwosi dziatan Biura Archi-
tektury i Planowania Przestrzen-
nego, gdyz Biuro nie jest inwesto-
rem i nie posiada uprawnien
do podjecia dzialah inwestycyj-
nych w tym zakresie” — podpisano
— Prezydent Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz

Ta odpowiedZ mogta przerazic,
bo wynika z niej, Ze miasto rado-
$nie sprzedato juz caly Zoliborz
Potudniowy, tacznie z drogami
gminnymi, wszelkimi rezerwami,
i nie ma zadnych mozliwosci decy-
zyjnych na tym terenie, bo rzadza
juz na nim inwestorzy. Par¢ mie-
siecy pOzniej, na interpelacje w tej
sprawie, zlozona przez radng War-
szawy, pani prezydent odpowie-
dziata juz zupetnie inaczej, stwier-
dzajac, ze ,,wystapito niestychane
wrecz zainteresowanie inwestorow
i zachodzita konieczn$¢ rozpatry-
wania wielu naptywajacych wnio-
skéw. Spowodowalo to potrzebe
weryfikacji wielu proponowanych
weczesniej rozwiazaf zapisanych
w pierwotnych koncepcjach planu
miejscowego, co tlumaczy opoz-
nienie w uchwalaniu planu. Za-
pewniam, ze projekt planu miej-
scowego rezerwuje i w dalszym
ciaggu bedzie rezerwowatl tereny
na wymieniona w piSmie infra-
strukture spoteczna, ktorej reali-
zacja w wigkszoSci stanowi zada-
nie wlasne gminy (szkoly, przed-
szkola). M.st. Warszawa jest w po-
siadaniu terenéw, na ktérych
obiekty te bedzie mozna wybudo-
wac.”

Mozna byloby odetchnaé
z ulga, skoro pani prezydent przy-
znata si¢ juz do posiadania zdol-
nos$ci decyzyjnej przynajmniej
na fragmentach Zoliborza Potu-
dniowego, jednakze zapewnienie,
ze potrzebna infrastruktura chro-
niona jest zapisami planu, ktory

nie zostat jeszcze uchwalony,
a w zwigzku z powyzszym decyzje
o warunkach zabudowy nie musza
go uwzgledniad, nie uspokaja i nie
napawa optymizmem.

Od tego czasu mingto juz 6 lat.
Zoliborz Potudniowy ma juz wie-
cej inwestycji zrealizowanych i be-
dacych w toku, przybywa nowych
mieszkancow, a infrastruktura ko-
munikacyjna, spoteczna i zdro-
wotna nie zostata, nawet w czeSci,
zrealizowana.

Nie jest to taki Zoliborz, jaki
podziwialiSmy w projekcie planu
prof. Kicinskiego, adekwatny
urbanistycznie i architektonicznie
do starego Zoliborza. Powstaly

wyzsze bloki, mniej miejsca zajma
place i zielen.

Korkuje si¢ ul. Krasinskiego,
niewydolne sa Przasnyska i Rydy-

giera, gdzie nie kursuje zadna ko-
munikacja. Rezerwy terenowe dla
zrealizowania dwupasmowki Kra-
sifiskiego i Broniewskiego istnieja

caly czas i powoli domagaja si¢
chyba wykorzystania, bo u zbiegu
tych ulic byt juz niejeden wypa-
dek. Ostatnio zginal tam 9-letni
chtopiec.

Zatrasianie, bedacy 15-procen-
towa reprezentacja Zoliborza,
wotali, przestrzegali, domagali si¢
zainteresowania i dzialan.
Do chwili obecnej wladze samo-
rzadowe miasta, w zywotnej, nie
tylko dla zatrasian, sprawie, nie
zrobily praktycznie nic.

Joanna Kania-Karmalska

Przyczotek Potudniowy
- nie ma odwrotu

Teraz o swoje by¢ albo nie byé na placu budowy, jakim nadal
jest Zolihorz Potudniowy, walcza rowniez mieszkancy nowych

osiedli.

Petycja do
Hanny Gronkiewicz-Waliz
w sprawie Zoliborza
Potudniowego

W imieniu mieszkaricow nowych
zoliborskich osiedli chciatem prosi¢

Parnistwa o poparcie naszej petycji
do pani Prezydent o podjecie dzia-
tan na rzecz zapewnienia harmo-
nijnego rozwoju Zoliborza Potu-
dniowego, d. Przemystowego.

W jednym zdaniu: zaplanowane
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wyprzedanie ostatnich rezerw tere-
nowych deweloperom, przy obec-
nym braku przestrzeni publicznej
czy placowek oswiatowych dopro-
wadzi do kleski urbanistycznej.
W petycji prosimy o wstrzymanie
decyzji o sprzedazy dziatek do cza-
su uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Petycja to efekt wspolpracy miesz-
karicow nowych osiedli Zoliborskich,
radnych, urzednikow i zoliborskich
organizacji pozarzqdowych. Wielu
mieszkaricow nowych inwestycji to
osoby wychowane na Zoliborzu i w
okolicznych osiedlach, czujqce zwig-
zek z tq dzielnicq i aktywnie angazu-
jace sie na rzecz jej harmonijnego
rozwoju. W ciggu ostatniego tygo-
dnia pod petycjq, udostepniong
na terenach tamtejszych wspdlnot
mieszkaniowych, zebraliSmy grubo
ponad 700 podpisow.

Podjete dzis decyzje bedq w za-
sadzie nieodwracalne a cene tej
kleski urbanistycznej przez lata
ptaci¢ bedq wszyscy mieszkaricy
Zoliborza, ktéry przejmie ciezar
obstugi dodatkowych kilkunastu
tysiecy 0sob (jedna trzecia obecnej
liczby mieszkaricow!), ktore za-
mieszkajq tu w ciqgu najblizszych
dwdch—trzech lat.

W tej chwili do sprzedazy przygo-
towywane  sq  dziatki
przy ul. Rydygiera (koto Instytutu
Chemii Przemystowej), przy placu
Grunwaldzkim i Matysiakowny
oraz przy Krasinskiego, w okoli-
cach Przasnyskiej i Anny German
(d. Burakowskiej). W efekcie nie-
pozostawienia zadnych rezerw tere-
nowych w przysztosci nie bedzie tu
zadnej przestrzeni publicznej, par-
ku, boiska czy placowki oswiato-
wej, bo nie bedzie na to miejsca.

Nasze dotychczasowe dziatania
spotkaly sie z bardzo pozytywnym
odzewem: stanowisko podobnej
tresci przyjeta na poczqtku maja
Rada dzielnicy Zoliborz, sprawe
opisata takze Gazeta Wyborcza,
poparto nas wplywowe na Starym
Zoliborzu Stowarzyszenie Zolibo-
rzan. Liczymy wiec, ze w obliczu li-
stopadowych wyboréw samorzqdo-
wych wiladze miasta bedq sie kiero-
wacé diugoterminowymi potrzebami
mieszkancow a nie doraznymi po-
trzebami budzetu.

Dlatego jeszcze raz serdecznie
prosze o poparcie naszej inicjatywy.

Michat Kostrzewa
Link do petycji:
www.petycjeonline.com/zoli

m.in.

Jedno wydaje si¢ by¢ pewne
— zatrasianie i poludniowcy po-
winni zjednoczy¢ sily, bo taczg ich
wspOlne problemy i wspdlne uli-
ce. A podobno nic si¢ nie zmieni-
fo w tym wzgledzie i nadal sifa jest
w jednosci.
Joanna Kania-Karmalska




Jak zagospodarowac tereny nad Wista?

Kilka dni temu na terenie Centrum Olimpijskiego odbylo sie
posiedzenie trzech potaczonych komisji. W trakcie posiedzenia
zaprezentowano budowane i planowane inwestycje na terenie
pomiedzy Spdjnia a mostem Grota-Roweckiego, po stronie Wisty.

Na poczatku zaprezentowano
dwie inwestycje w trakcie budowy,
droge lokalna wzdtuz Wistostrady
i $ciezke rowerowa na terenie nie-

zalewowym, przy stromym zbo-
czu. Sciezka rowerowa budowana
nad Wista na Zoliborzu jest cze-
Scia drogi, ktéra ma biec od Wila-

nowa na Bielany. Projektowana
jest tez Sciezka dla pieszych na te-
renie zalewowym, tuz przy samym
brzegu Wisly, o szerokoSci dwoch
metrow.

Nastepnym zagadnieniem, kto-
rym si¢ zajeto, byly tereny nieza-
lewowe na poétnoc od Centrum
Olimpijskiego do trasy Armii

Med Poland moje problemy ust

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii na
Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
fo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-
mogli$my kilku tysigc-
om oséb. Wielu pa-

bliskim i znajomym.

Prosze powiedzie¢ na czym po-
lega taka skutecznos¢ leczenia?

Bardzo wazna jest pierwsza

wizyta, w trakcie ktdorej przepro-
wadzamy szczegétowy wywiad
z pacjentem, nast¢pnie doktadnie
badamy narzad ruchu oceniajac
stopiefi zaawansowania dolegli-
wosci i na tej podstawie okresla-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiagnacé w trakcie terapii.

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu lat borykatam sig z holem biodra. Po zahiegach w Fizjo
ily”. Franciszka, 77 lat

,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowaf
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Naresza. Dzigki niemu
i jego zespotowi nie bytem operowany i Zyje bez bolu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z krggostupem prak-
tycznie uniemoZliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

cjentéw do dzi$ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,

Badania heda prowadzone od 4.06 - 18.06
Liczha miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w Swiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz
mato dostepnych.
W przypadkach, w kto-

skuteczno$¢ jest bardzo duza.
Odczuwasz te dolegliwosci?

— bdl kregostupa,
dyskopatia, przepuklina

— béle stawow, kolan,
bioder barku

— nerwobdle

— rwa kulszowa i ramienna

— zespot ciesni nadgarstka

— zawroty i bdle glowy

Zadzwon! Pozwol sohie poméc!

POMOZEMY C| W PROBLEMACH Z:

= \ -
~ kregosiupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramienng ~ barkiem | ' |
~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bolami glowy .

Krajowej. Na terenie tym obowig-
zuje miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego. Szacunko-
wa warto§¢ omawianych dzialek
to w przyblizeniu miliard ztotych.
Pan profesor z Centrum Olimpij-
skiego przedstawil kilka projek-
toéw, ktére moglyby zosta¢ w przy-
szloéci wybudowane na tych grun-
tach. Bylo to umieszczone na pa-
lach boisko do koszykéwki i pitki
noznej. Na nastepnych slajdach
pokazano tory: na palach — mi-
nirowerowy oraz dla rolkarzy,
na koncu zaprezentowano jurte
amazonek.

Po wystuchaniu propozycji roz-
poczeta sie dyskusja. Wigksza
cze$¢ osob zyczliwe odniosta si¢
do projektéw budowy nieduzych
obiektéw sportowych. Trzy osoby
sprzeciwily si¢ tym projektom.
Wedtug opinii pierwszej z nich,
dyskusja bez przedstawicieli m.st.
Warszawy nie ma sensu. Miasto
w tym przypadku jest wiaScicie-
lem gruntu. Poza tym, wedlug
opiniodawcy teren ten jest zbyt
oddalony od osiedli mieszkanio-
wych. Najbardziej odpowiednie,
zdaniem méwcey, ktérym byl prze-

wodniczacy rady dzielnicy, do bu-
dowania obiektéw sportowych sa
niezagospodarowane tereny
OSiR na Zoliborzu.

Druga z oséb zwrdécita uwage,
iz przy obecnym mpzp trudno be-
dzie sprzedac te tereny i prawdo-
podobnie pozostana one dalej ta-
ka, na ktérej w przysztosci byé
moze powstanie lub nie, osiedle
mieszkaniowe. Osoba tg byl Rad-
ny Hlebowicz, ktéry krytycznie
ocenil projekt.

Trzecig osoba, ktéra zgodzita si¢
z dwoma przedméwcami bytem ja.
Jako przyktad podobnej sytuacji
podatem historie sprzed wielu lat,
gdzie o budowie Centrum Olim-
pijskiego Owczesny burmistrz
Barttlomiej Szrajber dowiedziat
si¢ z telewizyjnych Wiadomosci.
Jest to chyba bardzo trafna analo-
gia, ktéra prowadzi do wniosku,
ze o zagospodarowaniu gruntu,
szczegllnie duzej wartodci, nie
mozna rozmawia¢ bez wiasciciela
lub osoby, ktéra moze miec istot-
ny wplyw na jego budowe.

Na zakonczenie, przewodnicza-
cy potaczonych komisji stwierdzit,
Ze na nastepne spotkanie w tej
sprawie powinien jednak zostaé
zaproszony pelnomocnik m.st.
Warszawy.

Robert Napiorkowski

Masz Karte Warszawiaka

lub

Korzystaj z licznych znizek
| preferencji w instytucjach kultury,
sportu i rekreacji oraz w sklepach
| firmach us’rugowych

v

-

Katalog ofert znajdziesz na stronie
www.karta.um.warszawa.pl
oraz pod numerem 19115.
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Resztki farby kauczukowej wy-
lali na okolicznych trawnikach
ZDM-owcy  malujacy  pasy
przy ul. Potockiej i Mickiewicza.
Mamy nowg miejska ozdobe
— kauczuk w trawie, ktory utrzyma

Odchody po ZDM na trawnikach

sie¢ dtugo, dluzej niz pomalowane
obok pasy, bo tych trawnikéw
akurat nikt nie rozjezdza. Mieli-
$my problem z psimi odchodami,
teraz mamy jeszcze z ZDM-owski-
mi, ktére sa bardziej widoczne

i cuchng inaczej. Jak to jest, ze nie
mozna resztek farby zuzy¢ gdzie
indziej, tylko trzeba ja wylac, i to
w doskonale widoczne miejsce,
na pusty, skoszony trawnik? Dla-
czego resztek nie mozna zabrac ze
soba, i jezeli nie s3 do wykorzysta-
nia, zutylizowaé ich we wlasciwy
sposob? A moze to jest obecnie
whadciwy sposob utylizacji resztek
farby zapisany w tajnych standar-
dach ZDM? Mieszkaficom Zoli-
borza jednak te nowe standardy
nie przypadly do gustu i prosza
Panig Prezydent o zrobienie z tym
porzadku.

Joanna Kania-Karmalska

Galeria Przystanek

octoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
©Zamienig pokoj z kuchnia na Zoliborzu,
w budynku z windg i podjazdem dla wozkéw
inwalidzkich na 2-3 pokoje. tel. 608 — 535-535

GRUNT SPRZEDAM
o DZIALKI NAD JEZIOREM, 140 KM 0D W-WY,
LINIA BRZEGOWA, MEDIA, 605-099-422

USLUGI TRANSPORTOWE
*AA Przeprowadzki 24h/7 wyweéz starych
mebli, AGD RTV 607-66-33-30

USLUGI INNE
e Anteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

Czyszczenie karcherem dywandw, tapicerki
694-825-760

eDomowe Naprawy TV 601-350-589

| od6wki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760

ROLETY
PLISY
ZALUZIJE

BEZPLATNIE DOJAZD,

POMIAR, MONTAZ

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
TRINIVILLE CENTRAL COLLEGE, INC.
w Trinidad na Filipinach. Po-
chodzi z dtugowiecznej rodziny,
w Kidrej dar uzdrawiania prze-
chodzi z pokolenia na pokole-
nie, i. mimo mfodego wieku jest
uznawany za jednego z najlep-
szych healeréw na Filipinach.
Znajduje zaburzenia energetyczne
réznych organéw w ciele czto-
wieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne
organizmu, udraznia i oczyszcza
kanaty energetyczne. Dziata na wszystkich po-
ziomach energii duchowej likwidujgc cate
spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy to od stanu chorego.
0d tego tez uzaleznia wybdr techniki. Raz sa
to manualne manipulacje, kiedy indziej uzdra-
wianie duchowe, praniczne badz magnetyza-
cja tkanek. Tak zwane bezkrwawe operacje, fi-
lipiriski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym.
Pacjenci s3 zdumieni umiejetnoscia bezbted-
nego dotarcia do Zrédta choroby oraz tym, ze
czesto, juz po pierwszej wizycie u niego uste-
puja wieloletnie schorzenia.

o Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

o Swiadczymy ustugi porzadkowe w zakresie:
oprézniania mieszkari, piwnic, strychow, garazy,
wywozu mebli, gruzu, ztomu, elektro$mieci itp.
Tel. 503-711-500

DOM | OGROD
*(0GRODY — PEENY ZAKRES, CIECIE DRZEW
7 WYWOZEM 502-382-662

KOMPUTERY
0 Tani Serwis Komputerowy - 0 z
dojazd, 18 z/H - 510-540-640

BUDOWLANE
oA Malowanie $cian 502-255-424, 835-66-18

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

eHydraulik 501-017-707

Remonty i wykoriczenia! Solidnie i profesjonalni
—504-474-694

FINANSE
©Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
530-127-700

DAM PRACE

e Firma sprzatajaca zatrudni pracownikow
7 Warszawy i okolic. Kontakt telefoniczny pod
numerem 660-522-741

e Firma zatrudni Pandw do sprzatania oraz
utrzymania zieleni — osiedla mieszkaniowe na
Biatotece, tel. 603-924-842

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy
0s6b w wieku 18-85 lat. Wigcej inf. na migjscu:
ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub pod nr tel.
22 832-37-89. Pracujemy w godz. 09:30 — 15:00)

o Zatrudnimy kierowce - renciste lub emeryta,
samoch. dostawczy 3,5T tel.: 721-473-080

Filipinski uzdrowiciel GUILLERMO TAVARES

GUILLERMO skutecznie pomaga w leczeniu
wielu choréb. Migdzy innymi:

— nowotworowych, chorobach
organéw wewngtrznych

— prostacie, problemach hor-
monalnych,

— zapaleniu stawdw, proble-
mach i zmianach reumatycz-
nych,

— chorobach ukfadu nerwowe-
g0, udarze mézqu, migrenie,

— chorobie Parkinsona, para-
lizu,

— problemach z krazeniem,

— chorobach kobiecych,

— bélach kregostupa, dretwienie rak i ndg.

Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:
6-14,16-20.VI

Zapisy i informacje w godz. 10-20
pod numerami tel.: (22) 679-22-47,
605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia
,NATURA" www.filipinskieuzdrowienia.pl

= 513127630, 601 306 108
s VZATAREKIPAMAF096RABATU

KOMINKI
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e Zatrudnie pracownika do sprzatania obiektu
handlowego. Wymagane doswiadczenie

w pracach sprzatajacych i obstudze maszyn
czyszczacych. Tel. 501-163-228

WYPOCZYNEK |
*MAZURY, 7 DNI OD 540 Zt Z WYZYWIENIEM.
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE. TEL.
89 621-17-80, WWW.SZCZEPANKOWO.PL

ROZNE
o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650
o Zakupimy ztom wszelkiego rodzaju: piece,
kaloryfery, rury, wanny, wraki samochodowe
i inne (wszystko co metalowe). Tniemy
i demontujemy konstrukcje stalowe: hale, wiaty,
szklarnie, maszyny itp. Dojazd tel. 503-711-500

ANTYKI
o A Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-900-333
e Antyczne, meble, obrazy, srebra, odznaczenia,
szable, bagnety, orzetki, ksigzki, pocztéwki,
bibeloty, gotowka tel. 504-017-418
o Skup ksigzek, rozne dziedziny, kazda ilos¢,
réwniez starocie, bibeloty 501-561-620

Dziekuje wszystkim, ktérzy oddali na mnie gtos
w wyborach do Parlamentu Europejskiego.
Cho¢ wybory nie zakonczyty sie dla mnie
pelnym sukcesem, to dzieki Panstwa poparciu
awansowatem z siédmego na czwarte miejsce
na liscie. Zobowigzuje mnie to do dalszej pracy
poselskiej, ktérg bede wykonywat z petnym

zaangazowaniem.

@mm

ASO WYSOCKIEGO

Dealer PEUGEOT

KUPIE SAMOCHOD
oA Auto kazde kupig osobowe i dostawcze
w kazdym stanie réwniez rozbite, bez dokumentow
519-353-990

Fot. Sergiusz Kornatowski

Dwa miesiace temu pisatem
o Galerii Przystanek. Widad,
a w zasadzie nie widaé, niewielki
postep. Rozciagnieto kabel i uda-
fo si¢ oswietli¢ co druga plansze.
To znaczy prawie si¢ udato, po-
niewaz cze$¢ wystawy i tak ginie
w ciemnosci. Ale nie ma tego zte-
go, co by na dobre nie wyszto.
Za nami Noc Muzeéw. Galeria
moglaby stac si¢ lokalng atrakcja
tej nocy. Na szczeScie nikt jej nie
dopisat do programu imprezy.
Sergiusz Kornatowski

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86
TEL. 604-220-727, 600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania umow
kredytu na rzecz i w imieniu firm

SMS KREDYT, PROMETEUSZ,
AXCESS, REGITA, VIVUS, UNILINK,
GWARANT, FERRATUM, TAKTO,
INCREDIT, KREDITO24,
OPTIMA DIRECT, NETCREDIT,
MIKROKASA, MARKA | AASA
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Rabaty do 25% SPRAWDZ

Autoryzowany dealer
nie musi by¢ drogi

ul. Wysockiego 27 (Brodno)

— (8 228140224




Swiat przybliza sie do naszych malych ojczyzn ze swoimi po-
mystami i rozwigzaniami. Niektore z nich przyjmujemy z rozko-
sza, co do niektorych mamy mieszane uczucia, bo naruszaja
nasz wlasny porzadek Swiata. Miodziez jest znacznie bardziej
otwarta na nowinki i umie je wykorzysta¢ do swoich potrzeh.

W §lad za taka nowinka, jaka sa
powstajace w szybkim tempie ho-
stele, przybyly na Marymont rze-
sze mtodych ludzi. Rejon zaludnit
si¢ mtodzieza ciagnaca za soba

walizki na koétkach. To tez znak
nowych czaséw. Kiedy§ mlodziez
podrézowata z plecakami, teraz
wygodnie z walizeczka. Hostel to
wieloosobowa sala do spania,

Alternatywa dla ,
hotelu - hostel §

gdzie za nieduze pieniadze nie
do$¢, Zze mozna wygodnie przeno-
cowad, to najwicksza zaleta jest
spotkanie ludzi, ktérzy podobnie
patrza na $wiat. We wspodlnej
kuchni warza strawe, pija piwko
i zaczynaja tworzy¢ wspolnote,
ktorej zakres nie raz wychodzi po-
za biezace miejsce spotkania. Ist-
nieje okrelenie, ze udzielenie
miejsca do spania w hostelu nie

jest tylko ustuga, ale forma sztuki.
Bo czyz nie jest sztukg dac goscio-
wi najnizsza z mozliwych cene,
a do tego zaopatrzy¢ go w darmo-
wy Internet, ktérego miodziez
i coraz czeSciej matoletni potrze-

buja, jak powietrza; stworzyé
sprzyjajace warunki do poznawa-
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nia innych i mitego spedzania cza-
su, ale co najwazniejsze znie$¢ ba-
riery do podrézowania, jakimi
czesto sa ceny noclegu? Mary-
mont spetnia idealnie kryteria
zlokalizowania hosteli, poniewaz
jest bardzo lokalny i autentyczny.
Ewa Zahorowska

RYBA) Wi

Restauracjo - Winebar - Shlep

NAJWIEKSZY WYBOR SWIEZYCH RYB

DOSKONALE WINA

CENY DLA KAZDEGO

JUZ OTWARTY POZIOM -1
TRANSMISJE SPORTOWE,
IMPREZY | BABSKIE POGADUCHY

AL. WOJSKA POLSKIEGO 58 /PL. GRUNWALDZKI
REZERWACJA: TEL. 733 806 486

Powikfania kardiologiczne u wielu pacjentow powtarzajg sie!

Odpowiednia kontrola, badania oraz konsultacje zmniejszajg ryzyko wystgpienia kolejnych powiktan

s Informujemy, ze prowadzimy akcje BEZPLATNYCH BADAN
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® LIPIDOGRAM
poziom cholesterolu - ocenia ryzyko
miazdzycy i choroby wiencowe]

® GLUKOZA
badanie niezbedne w profilaktyce,
rozpoznaniu i kontroli cukrzycy

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

® HEMOGLOBINA GLIKOWANA

ocenia ryzyko cukrzycy

i jej powiktan
® MORFOLOGIA
OB

Warszawa, ul. Biatobrzeska 40a

S SYNEXUS

ntrum Medyczna




Budzet partycypacyiny

Spotkania autorow projektow z mieszkancami

Zbliza si¢ termin glosowania, w ktérym mieszkancy wylo-
nia te projekty przygotowane w ramach budzetu partycypa-
cyjnego, ktore ich zdaniem zastuguja na realizacje w pierw-
szej kolejnodci. Zanim to jednak nastapi zapraszamy miesz-
kancéw na spotkania z autorami projektéw, ktore zostaly
pozytywnie zweryfikowane. Sposrdd 82 propozycji zgtoszo-
nych na Zoliborzu do ostatecznej rozgrywki stana 42, ktére
spetniaja wszystkie kryteria sformutowane w regulaminie.

Spotkania odbeda si¢ 9 i 10 czerwca o godz. 18:00
w Gimnazjum nr 56 przy ul. Filareckiej. Na pierwszym
spotkaniu zaprezentowanych zostanie 28 projektéw z za-
kresu infrastruktury i ochrony srodowiska. Na drugim spo-
tkaniu zaprezentujemy 14 projektéow z zakresu kultury,
sportu i spraw spolecznych. Podczas spotkan obecni beda
ich autorzy. Projekty udostepnione beda w sposéb umozli-
wiajacy swobodny dostep zaréwno do opracowania, jak
do osoby autora.

Budzet partygypacyjny 2014/2015
Zoliborz

spotkanie z autorami projektow 9 czerwca 2014
(infrastruktura i Srodowisko)

1. Utworzenie parkingu przy ul. Krasifiskiego
przed pawilonami handlowymi osiedla Sady
Zoliborskie

2. Park Sady Zoliborskie — stop podtopieniom, ratujmy
drzewa, ratujmy trawniki

3. Rewitalizacja skweru miejskiego przy ul. Krasinskiego

4. Skrot rowerowy przy kinie Wista

5. Aranzacja Ogrodu Spotkan na Zoliborzu
Potudniowym

6. Nowy zieleniec §ladami dawne;j linii kolejowej
na Zoliborzu Potudniowym

7. Droga dla roweréw i aleja drzew na ul.Krasinskiego
przy Parku Zeromskiego

8. Zabezpieczenie donicy drzewa na pl.Wilsona

9. Wyznaczenie paséw rowerowych i odtworzenie
szpaleréw drzew w ul.Krasinskiego

10. Psie stacje

11. Porecze przy schodach do Parku Fosa

12. Ptasi zakatek (Kaskada)

13. Likwidacja zatok autobusowych ul.Bohomolca 2 szt.,
pl.Wilsona 1 szt.

14. Zabezpieczenie przed hatasem placow zabaw i terendw
rekreacyjnych na Kepie Potockiej

15. Wykonanie brakujacych daszkéw nad wejSciem
do metra P1.Wilsona, Marymont
16. Zielony zakatek przy ul. Krasifiskiego
17. Sprzatam po psie@Zoliborz
18. Os$wietlenie zielonego skweru przy skrzyzowaniu
ul.Prazsnyskiej i ul.Krasinskiego
19. Budkowanie — Sady Zoliborskie (budki legowe)
20. Kétko ornitologiczne Zoliborz
21. Balustrada bezpieczefistwa
22. Dostosowanie dwoch toalet SP 267 dla 5-8 latkow
23. Tablice ogloszeniowe do dyspozycji mieszkanicow
24. Budowa antyzatok
(przystankow
poétwyspowych)
ul. Bohomolca
25. Przejscie dla pieszych L
przy przystanku
Barszczewska
Psie pisuary
Sitownia plenerowa
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Jasnodworska-Elblaska

! &
26. {
27.

SR

o) S

&

28.

BUDZET
PARTYCYPACYJNY

WARSZAWA

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych racjonalnym
wykorzystaniem puli srodkéw przeznaczonych na Zolibo-
rzu na zrealizowanie projektéw w ramach budzetu partycy-
pacyjnego. Jest to pierwsza taka proba i pierwsza taka
szansa bezpoS§redniego wplywu na to, jak i na co wydajemy
nasze wspOlne pieniagdze. A jesli co$ robimy po raz pierw-
szy, to jest to zarazem nasza wspOlna lekcja. Dla przyszio-
Sci tego pomystu wazne jest, zebySmy te lekcje starali si¢
rzetelnie i ze zrozumieniem odrobic.

Budzet partygynacyjny 2014/2015
Zoliborz

spotkanie z autorami projektow 10 czerwca 2014
(kultura, sport, sprawy spoteczne)

1. Dzielnicowy Informator Senioralny
Sita w rodzinie. Miejsce dla aktywnych na terenie
Cytadeli Poludniowej
3. Rozruszaj Zoliborz (joga)
Internet dla seniora
Teren sportowo-edukacyjny dla Zoliborza
Potudniowego i Zatrasia na ul.Krasifiskiego
Odkryjemy mito$¢ nieznana...
Niewidomi sa wérdd nas i razem z nami
Dansing dobry wieczdr (pisownia oryg.)
Piknik rodzinny ,,Golfem w raka”
10.Zoliborskie Spotkania
Teatralne Mtodziezy
@ 11.0Ocali¢ od zapomnienia...
12.W trosce o zdrowie
i sprawno$¢ (sala
gimnastyczna ZS nr 31)
13.Gra terenowa — stata trasa
na orientacj¢ w Parku Kepa
Potocka
14.Zoliborz TV - internetowe
reportaze z Rady Dzielnicy
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ZIELONO M1, CZYLI LACZENIE WINA
Z WIOSENNYMI POTRAWAMI

— Jedynie przypraw, ktore ze-
spola je z winem. Dobra propo-
zycja jest dodanie do nich przy-

— Wiosna w pelni. Paleta ziele-
ni: §wieze salatki, kruche tarty,
chrupiace mlode warzywa. Jak
powiazaé nowalijki z winem?

— Istnieje kilka cennych wska-
zoéwek, ktére pomoga potaczyé
wiosenne zbiory z doskonatymi
trunkami.

— Czy moégtby sie Pan nimi po-
dzielié¢ z Czytelnikami?

— Z przyjemno$cia. W pierw-
szej kolejnosci zajmijmy si¢ salat-
kami i — co do zasady — zielonymi
potrawami. Generalnie sa one
gorzkawe i lekko kwasne. Wyma-
gaja win o wyzszej kwasowosci

i — badZ w ogdle pozbawione go-
ryczy, badz o §ladowej jej zawar-
toSci. Unikajmy wysokotanino-
wych czerwieni.

- Jakie wino zatem wybrac?

— Sprébujmy takie, ktére ma
w sobie ,zielone” smaki, np.
Griiner Veltliner, Verdejo, Sauvi-
gnon Blanc badZz Albarino. Cie-
kawa alternatywa bedzie réwniez
dobrze schlodzone Vinho Verde.

— A jesli pokusimy sie w satat-
ce 0 miesny dodatek?

— Wtedy mozemy zdecydowac
si¢ na lekkie, soczyste, czerwone
wino o malej zawarto§ci tanin.

— Wiosna to kroélestwo nowali-
jek: mlode marchewki, buraczki,
tarty z bakltazanem, cukinia i ko-
zim serem, szparagi, karczo-
chy... ach, poezja smakow.

— Najtrudniejsze w taczeniu
z winem sa karczochy i szparagi.

— Dlaczego?

— Dzieje si¢ tak za sprawg cyna-
ryny, ktéra powoduje, ze warzywa
te w kontakcie z winem daja
metaliczny posmak trunku.

- Jak temu
zapobiec? (
— Przede
wszystkim
nalezy wy- =

eliminowa¢ z dan
zawierajacych te wa-
rzywa wina Czerwo-
ne i biale lezakowa-
ne w beczce. Ponad-
to nalezy przemy-
§le¢ dobor dodatkow,
ktére ztagodza meta-
liczny efekt, np. sos ho-

praw korzennych, ktére wzmoc-
nia smak warzyw i potacza je
z trunkiem.

— Jakie wina do nich podaé?

— Z bialych dobrym wyborem
bedzie Griiner Veltliner czy Sau-
vignon Blanc. Gdy lubimy warzy-
wa z jaka$ bardziej egzotyczna
mieszanka przypraw zdecydujmy
si¢ na Gewiirztraminera, ktory
wspaniale dopelnia orientalne

smaki.
— A z czerwie-

ni?
— Mozemy pokusi¢ si¢

0 Grenache,

l

Piwnica z winami )

- Dostawy do domow i firm
- Profesjonalna obstuga )
- Dostawy do innych sklepéw
i restauracji w cenach hurtowych
~ - Elegancko zapakowane zestawy )
prezentowe

facebook.pl/piwnicazwinami )
Warszawa, ul. Mickiewicza 30

‘!‘ )
Piotr Krajczynski
prowadzi
Piwnice z winami
przy ul. Mickiewicza 30

Cabernet Franc badz Zinfan-
dela.

— Pdzna wiosna to nie tylko
mlode warzywa, ale i dlugo
oczekiwane truskawki. Jakie
wina dla mitosnikéw tych
owocow?

— Komponujac wino z dese-
rami warto zdecydowac si¢
na takie, ktére zawiera stod-
kie nuty, ale nie przyémi sto-
dyczy deseru. Skosztujmy
chociazby Moscato, Rieslinga
z pOznych zbioréw badz Ge-
wurztraminera z nutami olej-
ku rézanego i liczi. Mozemy
wybrac tez co$§ kwiatowego.

- Kwiatowego?

S60¥/p-q-1/buissaip

lenderski czy bernefski. S~

Zielone wiosenne satatki, np. szpinakowo-truskawkowa . s
— Czy wspomniane wcze$niej

z szampanskim winegretem doskonale potacza sie nie tylko

z biatymi, ale i z r6zowymi winami warzywa korzeniowe rowniez po-

trzebuja jakichs$ dodatkéw?

— Owszem. Takie niuanse
doskonale wspélgraja z owo-
cowymi nutami: ot, chocia-
Zby wloskie Fiano.

pon: 14:00-19:00 \
wt. = Pt.: 11:00-19:00

sob.: 10:00-15:00
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