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Gdzie jest apteka?

Aby poznaé prawde, nalezy pokonaé okoto 500 metréw w jedng strone...

ul. Mickiewicza 74
-— : ‘;"

Drogowskaz jest doskonale wi-
doczny zaréwno dla pieszych, jak
i zmotoryzowanych. Jednak poda-
zajac za strzatka pod wskazanym
adresem znajdziemy jedynie szyld

i zamknigtg na ghucho apteke. Nie
pozostanie nam nic innego jak
przystowiowe pocatowanie klamki.

Apteki w tym miejscu nie ma
od prawie roku. Aby nabrac¢ pew-

noSci, mozna zajrze¢ przez okno
do $rodka. Ale aby poznaé praw-
de, nalezy pokonac okoto 500 me-
tréw w jedna strong. Czesto z ka-
tarem, goraczka, bélem glowy, z¢-
ba, pchajac woézek lub majac
na karku osiemdziesiat lat z okta-
dem. Ale, jak widad, kto$ ma inte-
res we wprowadzaniu ludzi
w blad. Tylko kto? Jak zawsze nie
znajdziemy winnego. Zreszta po-
szukiwania nie maja sensu. Wy-
starczy jak wtasciciel sklepu zdej-
mie wprowadzajaca w btad drogo-
wskaz-reklame. Z gory dzigkuje!
Sergiusz Kornatowski

—
FONIKON (\ 13 gabinetow
APARATY SLUCHOWE na terenie catej
Warszawy.
- BEZPLATNE BADANIA : Zapytsj 0
SLUCHU &% "t
- PROFESJONALNY 2239276 19.
DOBOR APARATOW Pang’f’r gticon - ""”'"’5‘,’,‘,’,, aﬁraty
clnowe oa pona a
SEUCHOWYCH ul. cegiov&skgtslni:_tell. 22 _?92 91 99
- REFUNDACJA NFZ . zpital Bielariski
ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499 66 30
- WIZYTY DOMOWE (orzychodnia specjalistyczna)

ekoprojekt

EKOLOGICZNIE i EKONOMICZNIE

PROJEKTY:

INSTALACIJI

www.ekoprojekt.com
tel. 22 886-44-39
biuro@ekoprojekt.com

TANIO
502-280-720

NIE POTRZEBUJEMY LUDZ| DO PRACY

NISSAN

AUTORYZOWANY SERWIS

JAWORSKI-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYJNE ORAZ POGWARANCYJNE
LIKWIDACJA SZKOD KOMUNIKACYJINYCH

W-WA BIELANY UL. OCZAPOWSKIEGO 15, TEL. 22 569-92-20

Rozlewisko na Mickiewicza

Na rogu ul. Mickiewicza i Mierostawskiego, akurat przed wej-
§ciem na pasy, juz od dawna oczekuje na przechodniow, w dni
bardziej lub mniej deszczowe, gigantyczne rozlewisko, ktdrego
nie da sie przeskoczy¢, a woda siega w nim powyzej kostek.

To malownicze bajoro jest spo-
rym utrudnieniem i dla pieszych,
i dla rowerzystow.

Nie wiem, czy to kwestia zatka-
nych studzienek odptywowych,
czy innych pomystow, ktérych juz

kilka na Zoliborzu przerobilismy,
jak np. wlot do studzienki odply-
wowej na ul. MScistawskiej
umieszczony powyzej poziomu
zbierajacej si¢ wody.

Jedno jest pewne. Okoliczni
mieszkancy nie darza sentymen-
tem tego rozlewiska i prosza o in-
terwencje wladze dzielnicy.

Joanna Kania-Karmalska

W dniu 1 X 2012 r.
zmart przezywszy lat 73

S.P. Julian Gora

0 czym zawiadamiaja
pograzeni w gtehokim smutku

Rodzina i przyjaciele

.
ATRIUM
LUKSUSOWE
APARTAMENTY
W SARBINOWIE
80m OD MORZA S,
KUP APARTAMENT CALKOWICIE tel. 604 52 00 00

WYKONCZONY | WYPOSAZONY  biuro@atrium-apartamenty.pl
www.atrium-apartamenty.pl

za 249 000 zt

Biuro Rachunkowe MK Plus

KPIR, KH, kadiry, place, ZUS. sz\
Doswiadczenie w obstudze P\ERW . Ac
0s6b fizycznych i spdtek. OC m\es

GRATIS!

Warszawa, ul. Pomorska 19, tel. 502 280 720

- nocleg w komfortowym pokoju

- wySmienite $niadanie w formie bufetu

- bezptatny parking dozorowany oraz bezptatny
dostep do internetu

- korzystanie z sali fitness i sitowni
wypozyczenie rowerdw i rowerkow (1 godz.)

- korzystanie z toru bowlingowego (1/2 godz.)

- mozliwo$¢ nieodptatnego korzystania

Babie lato - rodzinne weekendy pogodne i aktywne

Propozycja skierowana do wszystkich dbajgcych o jakosé i komfort zycia, lubigcych aktywnie spedzaé weekendy w towarzystwie rodziny i przyjaciét.

OFERTA RODZINNYCH WEEKENDOW OBEJMUJE:

- atrakcje w Aqua Parku®, a w nim:
basen sportowy i rekreacyjny
wyspa z rwaca rzeka i wodospadem
gejzery i hydromasaze, jacuzzi,
brodzik dla dzieci z kurtyng wodng
90-metrowa zjezdzalnia
sauna sucha i taznia parowa

z tenisa stotowego
- mozliwo$¢ wypozyczenia gier planszowych
oraz ksiazeczek do czytania dzieciom

* %k Kk
HOTEL WARSZAWIANKA

RODZINA - BIZNES

Dzieci w wieku do 10 laf - nieodptatnie!

- gry i konkursy dla dzieci w Pokoju Zabaw, za-
jecia i animacje — dla dzieci m.in. akademie: te-
atralng, majsterkowicza, kulinarna, taneczna, pla-
styczna, dla rodzicow za$: malowanie na jedwabiu,
warsztaty decoupage, warsztaty barmanskie, zaje-
cia fitness, aqua aerobik, nordic walking, etc.

- 10% RABATU NA ZABIEGI SPA

Hotel**** Warszawianka Wellness & SPA
Jachranka 77, tel. 22 768 90 00
www.warszawianka.pl,
recepcja@warszawianka.pl

Zadzwon! Sprawdz nasze promocyjne ceny!

Zajecia ptywania dla niemowlagf!

Twoja reklama odbije sie Echem tel.

22 614-58-03, 502-280-/720
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Przedszkole 36

Witam serdecznie.

Chciatabym  Panstwa  prosic¢
0 zajecie si¢ sprawq remontu
w Przedszkolu nr 361 przy ul. Wio-
Scianskiej 6a. Oficjalnie remont
przedszkola, a wiasciwie sieci ka-
nalizacyjnej (podobno piwnice sq
stale zalewane, jakas kurzawka),
miat si¢ zaczqé i skoriczy¢é w waka-
cje tego roku. Sek w tym, ze przez
caly okres wakacji na terenie przed-

szkola nie bylo wida¢ zadnego ro-
botnika. Dopiero jakis tydzien
przed koricem wakacji na teren
przedszkola wjechaly buldozery, za-
mieniajqgc ogromny plac zabaw
w teren budowy. Efekt tego jest ta-
ki, ze cho¢ pogoda sprzyja zaba-
wom na Swiezym powietrzu, dzieci
nie mogq korzysta¢ z placu zabaw.
Ponadto remontowane sq rowniez
sale wewnqtrz budynku. Zakoricze-

Koperfam catkiem na nowo

Dlaczego pelet sie optaca?

Jaki powinien byé nowoczesny kociot grzewczy? Wydajny,
funkcjonalny, ekologiczny, niezawodny i oszczedny. Wiasnie ta-
ki, jak nowy produkt Koperfamu: KF25.

Kociot przezna-
czony jest do
ogrzewania wszel-
kiego rodzaju po-
mieszczen — po-
czawszy od miesz-
kan i domow,
koniczac na powierzchniach gospo-
darczych. Dzigki mozliwosci kaska-
dowego podtaczania moze by¢ za-
stosowany do ogrzewana budynkéw
o pow. do 400 m>

Podajnik miesci 190 kilograméw
peletu. Dzieki zastosowaniu nowa-
torskich technologii, po jego spale-
niu w zintegrowanym z palnikiem
popielnikiem pozostaje okoto kilo-
grama popiotu organicznego, ktory
mozna wykorzysta¢ jako nawdz w
przydomowym ogrdodku. Piec jest
wydajny: przy 150 m? powierzchni
do ogrzania w petni zatadowany ko-
ciol moze pracowac 4-6 dni zima,
latem moze shuzy¢ do podgrzewania
wody uzytkowe;j.

KF25 przystosowany jest do pra-
cy z wigkszo$cig modutéw dodatko-
wych dostgpnych na rynku: sterow-
nikami  dodatkowych obiegéw
grzewczych czy pokojowymi. Do-
datkowo kottem mozna sterowac
przez sie¢ komputerowa czy telefon
komoérkowy. Piec jest intuicyjny w
obstudze — kazdy potrafi to zrobic.
Mozna tez stosowaé palnik zamien-
nie z istniejaca instalacja olejowa
lub gazowa — trzeba jednak przed
zakupem skonsultowac si¢ z Koper-
fam’em, by okreslic, czy wspoldzia-
Tanie systemdw jest mozliwe.

Pelet pozwala na duze oszczed-
nosci przy spalaniu w poréwnaniu z

Przyktadowo

zaktadajgc zuzycie 3,5 to-
ny peletu w sezonie grzew-
czym, w tym samym czo-
sie trzeba wypali¢ po-
nad 1600 liirdw oleju opa-
towego - réznica na ko-
rzy$¢ kotta KF25 to po-
nad 3,5 tys. zt. W przypad-
ku opalania gazem - po-
nad 1,5 tys. zt rocznie zo-
stanie w kieszeni.

weglem, olejem opatowym czy ga-
zem.

W przypadku opalania gazem —
prawie 1,5 tys. zI rocznie zostanie w
kieszeni. Samo paliwo jest ogélnie
dostepne i moze by¢ dostarczane w
workach po 15 kg, 20 kg lub 25 kg
oraz w tzw. big-bagach (1 T). W
przypadku odpowiedniego
przygotowania instalacji, pelet
moze by¢ tankowany z cysterny
(podobnie jak olej).

0Q xoperfam

www.koperfam.pl
Koperfam - Legionowo
ul. Olszankowa 51
pon.-pt. 9.00-17.00
soh. 9.00-15.00
tel. 507 005 706
biuro@koperfam.pl

nie remontu planowane jest pono¢
pod koniec pazdziemika. Na razie te-
ren wokol przedszkola jest zorany,
a na placu zabaw stoi barak i parkujq
ciezarowki, traktor i koparka. — Kto
normalny rozpoczyna prace remonto-
we tuz przed powrotem dzieci z waka-
¢ji do przedszkola? Dlaczego wymia-
ny kanalizacji nie przeprowadzono
w czasie wakacji, gdy przedszkole by-
to nieczynne? Kiedy dzieci bedg mo-
gly korzysta¢ z placu zabaw? (zdjecia
sq z korica sierpnia — obecnie teren
placu zabaw jest jeszcze bardziej roz-
kopany) Anna z Wiosciariskiej

Ps. W imieniu rodzicow dziekuje
Redakcji za pomoc w zlikwidowa-
niu niebezpiecznego metalowego
krzyzaka z placu zabaw na Sadach
Zoliborskich. Ja staratam sie o to
bezskutecznie  dwa  miesigce.
Po Panstwa interwencji wystarczyl
tydzien i krzyzak znikngl. Dosta-
wiono tez nowe kosze na Smieci
i zabezpieczono rozparcelowang la-
tarnie, z ktorej wystawaly kable
elektryczne. Szkoda tylko, ze teren
placu zabaw nadal jest za rzadko
sprzqtany.

Strazakow nie zabraknie

29 wrzesnia o godz. 11.00 w Szkole Giownej Stuzhy Pozarni-
czej odbyla sie inauguracja roku akademickiego oraz Slubowa-
nie podchorazych pierwszego rocznika.

—

Uroczysto$¢ odbyla si¢ w pet-
nej gali, przy obecnosci generata
brygadiera Wiestawa LeS$niakie-
wicza — Komendanta Gléwnego
PSP i w asyScie mnostwa zapro-
szonych gosci, rektoréw zaprzy-
jaznionych uczelni, duchowief-
stwa, przedstawicieli wtadz pan-
stwowych i samorzadowych oraz
przybyltych z réznych stron Polski
rodzin mtodych podchorazych.

Kandydaci na podchorazych
przygotowywali si¢ do tego dnia
na zgrupowaniu kandydackim
w Przeciwpozarowej Bazie Lesnej

w Zamczysku Nowym. Po §lubo-
waniu otrzymali tytuly podchora-
zych i indeksy oraz wiele cieptych
zyczen od najblizszych i gosci licz-
nie zebranych na tej uroczystosci.

LInformator Zoliborza” réw-
niez zyczy mtodziencom satysfak-
cji z obranego kierunku studiéw,
wytrwatosci i wielkiego serca,
z ktérym kazdemu kojarzy si¢ sto-
wo strazak.

I, jak co dnia, Bogu na chwate,
ludziom na ratunek.

Joanna Kania-Karmalska

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



Jednokierunkowo z sitownia plenerowa

Spotkanie mieszkancow Sadow Zoliborskich z wiadzami spét-
dzielczymi i samgrzadowymi, poSwigcone zagospodarowaniu Go-
rek na Sadach Zoliborskich przebiegto dos¢ spokojnie. Moze
dlatego, Ze ,,ojcowie” nie mieli zhyt wiele do powiedzenia.

Hol pierwszego pietra sklepu
Simply wypehil thum zaintereso-
wanych. Poniewaz zaproszenie
dostal chyba kazdy mieszkaniec
osiedla, wiec zainteresowanie
trzeba uznaé¢ za umiarkowane.
Znacznie gorzej bylo z technicz-
nym przygotowaniem spotkania.
Zaréwno burmistrz Witold Siele-
wicz, jak i architekt Marek Lato-
szek walczyli co nieco z projekto-
rem, przedstawiajac mozliwe sce-
nariusze zagospodarowania tere-
nu Gorek. Projekt Marka Latosz-
ka nie jest nowy i spotkanie stuzy-
o raczej jego przypomnieniu niz
prezentacji nowych pomystow.

Koncepcja zagospodarowania
jest bardzo ambitna. Dotychczaso-
we jedno wielkie boisko zastapié
dwoma mniejszymi oraz polang re-
kreacyjna. Na pogérzu (od pomni-
ka w kierunku blokéw na Broniew-
skiego) zlokalizowaé plac zabaw
i siftowni¢ plenerowa. Réw od stro-
ny blokéw Broniewskiego napehic
woda. Na historycznym stawie
utrzymaé  mostek-groble, ale
od od strony blokéw z Wloscian-
skiej doda¢ drewniany pomost
do towienia ,,kaczek”. No i fontan-
ne, knajpe, tawki i latarnie. I jesz-
cze nowe miejsca parkingowe
wzdtuz ulicy Tolwinskiego. Stowem,
nie da sie pozna¢ Goérek po tej re-
nowacji. Na przeszkodzie stoja
oczywiScie koszty, podzial terenu
na dwoéch wiadcicieli (WSM i mia-
sto) i ewentualne ustalenia planu
zagospodarowania przestrzennego.

Ale ze taki projekt jest, to juz
wiadomo od pewnego czasu. No-
woscig jest, ze od czego$ trzeba
zaczad, jak to stwierdzil burmistrz
Sielewicz. Zatem proponuje on
dziatania na czesci samorzadowe;j.
W szczegblnosci modernizacje
ulicy Tolwinskiego na odcinku
od Braci Zatuskich 3 do Broniew-

skiego 26, z wytyczeniem miejsc
parkingowych. Miejsc tych bedzie
wiecej, jesli ulica bedzie jednokie-
runkowa. Burmistrz nie zasypial
gruszek w popiele i od razu pro-
pozycje przeglosowal — wigkszos¢
chciata ulice jednokierunkowa.

Ciekawe, jak si¢ bedzie po niej
chodzito, gdy bedzie o potowe
wezsza?

W dyskusji mieszkancy opowia-
dali si¢ za niegrodzeniem czego-
kolwiek na Gorkach i utrzyma-
niem wartoSci jaka jest unikalna
w naszym miescie otwarta zielona
przestrzen. Dostrzegano takze
warto§¢ starodrzewu.

Pomyst ulokowania placu za-
baw mieszkafcy zmieszali z blo-

tem, zatem burmistrz poddat
pod glosowanie ulokowanie si-
fowni plenerowej i uzyskat wigk-
520$¢ glosow.

W  dyskusji zabierali gtos
przedstawiciele spotdzielni — Mi-
rostaw Mikielski i Dariusz Ja-
nowski. Ale wazniejsze jest to,
czego nie mowili. A nie moéwili,

ze planuja zrobi¢ cokolwiek
na Goérkach. Wigc raczej podzia-
tu boiska na mniejsze, pomostu
na bajorze i innych takich nie na-
lezy si¢ spodziewac.

Jak  przytomnie zauwazyli
mieszkancy, na calym terenie G6-
rek jest deficyt porzadku, ale
na czedci spoldzielczej ,,nikt nie

sprzata”. I oto przed wszystkim
nalezy dbac.

Dzigki Bogu, nikt nie pod-
niést powaznie pomystu nalania
wody do rowu od strony Bro-
niewskiego.

Zhigniew Duszewski

Szczesliwa szkota
na Marymoncie

Mito mi pisa¢ o szkole na ulicy Jana Chryzostoma Paska
na Marymoncie, ktdra nie jest targana zadnymi konfliktami ani
wewnetrznymi, ani na styku z wtadza. Zyje swoim rytmem, wy-
konujac niezwykle wazne i trudne zadania zajmujac sie dzie¢mi
z trudnos$ciami wszelkiego rodzaju.

Od wielu lat z sukcesami, co
mialam okazje¢ zobaczy¢ we czwar-
tek 27 wrzeénia, dyrektor Elzbieta
Darka prowadzi te placowke.

Aby w pewnym sensie rozsze-
rzy¢ dziatania na rzecz dzieci, za-
proszono 10 lat temu do wspot-
pracy Ognisko Wychowawcze im.
Kazimierza Lisieckiego Dziadka.

We czwartek obchodziliSmy
z wielka pompa, hukiem, rado-
Scia 10 rocznice istnienia Ogniska,
ktérym zawiaduje Marta Dabrow-
ska. UroczystoSci byly niezwykle
pickne i wzruszajace. Przygotowa-
no przeglad wspdlnych imprez
i wyjazdow letnich, byt wspaniaty

poczestunek, czteropigtrowy tort
uSwietniony eksplozja konfetti,
a na koniec chinskie lampiony
z zyczeniami. Jakie mogly by¢ te
zyczenia? Na pewno, zeby mozna
bylo w spokoju i w pelnej wspol-
pracy z instytucjami towarzyszacy-
mi prowadzi¢ dzialalno$¢ na rzecz
wyjatkowo potrzebujacych dzieci.
Gosémi byli nauczyciele, wycho-
wawcy, rodzice, przedstawiciele
instytucji wspierajacych, sponso-
rzy, liczni przyjaciele ogniska.

W ciagu 10 lat Ognisko objeto
opieka 162 wychowankdw, starajac
sic we wspOlpracy ze szkola uczy¢
ich samodzielnodci, a takze, co jest

niezwykle istotne w tym Srodowi-
sku, przelamywania barier bierno-
Sci. W szkole i ognisku ucza si¢
i przebywaja dzieci i mlodziez
w wieku 7-21 lat. Dalej ksztalca si¢
w specjalnych szkotach zawodowych
w takich zawodach jak: tapicer, sto-
larz, sprzedawca, ogrodnik. Widzia-
fam mnostwo szczesliwych dzieci.

Jak wazna i przyjazna to pla-
cowka mogtam si¢ w petni prze-
konaé. Zyczymy zatem zaréwno
szkole, jak i ognisku, aby nie usta-
wali w wysitkach w dalszej pracy,
rozwoju i aby wszystko dookota
im sprzyjato. Dzigkujemy.

Ewa Zahorowska

NOWOCZESNY GABINET OKULISTYCZNY, /%

OPERACIJE ZACMY | SIATKOWKI,
LECZENIE ZWYRODNIENIA
PLAMKI (AMD) - ZASTRZYKI,
BADANIE OCT | BADANIE
TOMOGRAFICZNE NERWU
WZROKOWEGO.

W NASZEJ OFERCIE m.in.:
kwalifikacje do bezplatnej operacji zacmy - NFZ
ZABIEGI PLATNE: operacje zatmy, leczenie AMD,

badanie dna oka, pole widzenia, diagnostyka jaskry,
krioterapia, |laseroterapia, angiografia fluoresceinowa
plastyka powiek i zmian skérnych, operacja siatkéwki-witrektomia,
badanie tomograficzne siatkéwki i nerwu wzrokowego.

Loliborz, ul. Cieszkowskiego 1/3 (tyt budynku), tel 22 869-41-19, kom. 693-722-448

ORGANIZUJEMY WSZELKIEGO RODZAJU PRZYJECIA:
WESELA, BALE, KOMUNIE, STUDNIOWKI, INNE OKAZJE
Osiem sal konferencyjnych wynajmowanych na 1 dzies
bez ograniczesi czasowych lub w pakietach kilkudniowych
NOWO OTWARTA RESTAURACJA “ZLOTA" PROMOCY]NE CENY

Warszawa-Biclany ul. Heroldéw 43, tel. 22 865-27-70,22

WYNAJEM LIMUZYNY
Nowy Mercedes - czarny
S-klasa AMG Z 2011 r

3 by

865-27-81, biuro@villaholidaypark.pl

I'UZ PRZY ZJEZDZIE ZMOSTU POLNOCNEGO

KREDYT HIPOTECZNY
NA 30 LAT

250.000 2t @) RATA 1215 Z¢
350.000 2t @) RATA 1659 Zt
500.000 2t &) RATA 2370 2t

DOBIERZEMY DO TWOICH

TEL. 754 652 688

DORADZIMY,

MOZLIWOSC/

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Piknik Partnerstwa

22 wrze$nia przy bloku Broniewskiego 9a odbyt sie Rodzinny
Piknik Integracyjny ,,Poznaj Nasz Zolihorz” - kolejna inicjatywa
Partnerstwa dla Rudawki i Zatrasia.

Piknik, przy do$¢ chlodnej
i wietrznej, a w drugiej czesci na-
wet lekko deszczowej pogodzie
z humorem poprowadzit Andrzej
Maroszek — pétfinalista programu
»2Mam Talent”.

Na przybylych czekaly liczne
wystepy artystyczne przerywane
konkursami dla najmtodszych, ko-
lorowe dmuchance dla dzieci,
Scianka do wspinaczki, trampoli-
na oraz tradycyjnie juz darmowa
grochowka 1 wata cukrowa,
po ktéra mlodsi i starsi ustawiali
si¢ w kolejce do samego kofica
pikniku.

Swoje stanowiska zaprezento-
wali tez partnerzy: zoliborski OPS
i WSM, SPZZLO Szajnochy 8,
Zolibarek z Simply, Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci, Fundacja Per-
petuum Mobile, Market Simply
i Galeria Zoliborz, Biblioteka
Broniewskiego 9a oraz goScinnie
Fundacja Karuna — Ludzie dla
Zwierzat.

Oprocz przerw na konkursy dla
najmtodszych, na scenie caly czas
wystepowali zaproszeni artysci az
do godziny trzeciej, kiedy scena
przeszta catkowicie we wladanie
najmtodszych pod wodza Andrze-
ja Maroszka. Cato$¢ zakonczyta

si¢ okoto godziny 16. Z prezento-
wanej przez zaproszonych arty-
stow roznorodnej twodrczosci
mlodsi oraz starsi przybyli goScie
mogli znalez¢ co$ dla siebie. Gra-
nice wieku czesto si¢ jednak za-
cieraly i w zabawie uczestniczyli
razem seniorzy i dzieci.

W ramach wstepu krotka histo-
ri¢ osiedli Zatrasie i Rudawka
przedstawit Wihadystaw Gtowala.
Mozna byto ustysze¢ o tym jak za-
kopano rzeczk¢ Rudawke, a osie-
dle unikneto nazwy Powazki oraz
o lezacym za Trasa Potnoc-Potu-
dnie Zatrasiem, usytuowanym
przy — prowadzacej ze wschodu
na zach6d — ulicy Broniewskiego
— bedacej owej Trasy czescia.

Nastepnie znany zoliborski ar-
tysta pan Tomek rozpoczal swoj
wystep przedwojenna warszawska
piosenka ,,O Feli, co si¢ buja”.
Mily byl widok przystajacych se-
nioréw z widocznym uczuciem
stuchajacych
szlagieru.

Po  pierwszych  wystepach
— przerywanych konkursami dla
najmtodszych,  prowadzonymi
przez Andrzeja Maroszka prze-
branego za klauna — wystapili tan-
cerze grupy Out of Norm ze Stu-

przedwojennego

zewia. Breakdance w ich wykona-
niu przyciagnat spora publiczno§¢
i rozgrzal zebranych niesamowi-
tym popisem zrgczno$ci i energii.

Okoto godziny 13 rozstrzygnig-
to psi konkurs. Jury w skladzie
Magda Poptawska, Dorota Delag
i Dorota Suminska wylonito zwy-
ciezczynig¢ — najwierniej podazaja-
ca za swym wlascicielem 12-letnia
suczke Sonie. Wszystkich uczest-
nikéw za§ nagrodzono paczkami
z psim prowiantem od firmy But-
cher.

Pokazy tafica dat Klub Tafica
Towarzyskiego ,,Feeling” dzialaja-
cy przy SP nr 92 i Akademia Tan-
ca Marcina Hakiela. Pokaz tanca
sylwestrowego rozgrzat zziebnigta
nieco publiczno$¢, na ktorej pros-
be artySci zatanczyli jeszcze
na bis, za$ krétko potem energe-
tyczny taniec nowoczesny w wyko-
naniu Shadow Kids przyciagnat
uwage najmlodszych, ktérych spo-
ra grupka zostata nastepnie za-
proszona na scen¢ na krétki kurs
tanca.

Grupa z Klubu ,,Slim and Fun”,
dziatajacego w Galerii Zoliborz,
zaprezentowata duzg sprawnos$¢
i kondycje podczas dlugo trwaja-
cego pokazu fitness.

Pod koniec wystepéw Andrzej
Maroszek — przebrany tym razem
za Pippi Langstrumpf — potaczyt
si¢ z radiem Zet, na falach ktére-
go zoliborzanom przestaly po-
zdrowienia — doskonale naslado-
wane — znane osobistosci. Wsrdd
prezydentéw i znanych aktoréw
nie zabraklo i pafstwa Kiepskich.
Nastepnie pan Andrzej zaprosil
starszych do zgadywanki kolej-
nych gloséw osobistosci zycia pu-
blicznego. Co prawda do rywali-
zacji stang¢to najmtodsze pokole-
nie, co jednak nie przeszkodzito
w szybkim wylonieniu zwycigzcy
— Mikotaja, ktéry przed odebra-
niem medalu bezblednie rozpo-
znat glos Benedykta XVI.

Na scenie wystapily rowniez pa-

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce wcigZ uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kidrzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swojej
elastycznosci moze omingC wypuktoSci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktore przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie
majg klamer. Sa cienisze, Izejsze, nie powodujg uczuleri.

Artur Pietrzyk

ni Zofia z Zoliborskiego Centrum
Integracji i Aktywizacji Senioréw
z wierszem Jesien oraz Martyna
Sawojtner, ktora zaSpiewata pio-
senke o mitosci. Za$§ do wspodlne-
go tafica na... krzestach zaprosity
publicznos¢ grupy Ziota Jesien
i Vena. Okoto godziny 15 zapo-
wiedziana zostala akcja Odchu-
dzamy Zoliborz, ktéra rozpoczeta

sic 3 pazdziernika w Galerii Zoli-
borz.

Piknik zakonczyli najmtodsi,
z duzym entuzjazmem sktadajac
przez mikrofon zyczenia Zolibo-
IZOWI.

(Autorka zdje¢ jest Bogustawa
Jardg)

Tomasz Kunert

Psy juz na smyczy
w Sadach Zoliborskich
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Od 27 sierpnia do 24 wrzeSnia
na terenie osiedla Sady Zolibor-
skie trwaly dzialania majace ogra-
niczy¢ przypadki wyprowadzanie
psow bez smyczy. Funkcjonariusze
interweniowali tez wobec o0s6b
spozywajacych alkohol w miejscach
zabronionych. Sa juz efekty. ..

Dzialaniami objety byt takze te-
ren parku Sady Zoliborskie. Co-
dziennie uczestniczylo w dziata-
niach sze$¢ patroli. Odnotowa-

no 481 niepozadanych zdarzen,
w tym przede wszystkim niewlasci-
we wyprowadzanie pséw oraz po-
zostawianie ich odchodéw. W wy-
niku interwencji straznicy ukarali
mandatami 92 osoby, w tym 35
za spozywanie alkoholu w miejscu
zabronionym. Wydano tez 27 po-
lecen i udzielono 97 pouczen.
W 20 przypadkach sporzadzono
whnioski o ukaranie do sadu.

Zrodto: Straz Miejska

MOZLTWOSCIZDAWANIA
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Komplementarna oferta Prochowni

Zaniepokojony doniesieniami z urzedu dzielnicy Zoliborz posta-
nowitem sprawdzi¢ co sie dzieje z Polnocna Prochownia.
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Zaniepokojony doniesieniami
z urzedu dzielnicy Zoliborz,
przy okazji ostatniego letniego
spaceru, postanowitem sprawdzi¢
co si¢ dzieje z P6inocng Prochow-
nia. Zanim przeszedlem przez
malo zachecajace do wejScia wro-
ta parku Zeromskiego moja glowe
zaprzataly mysli dotyczace same-
go fortu. Zastanawiatem sig, dla-
czego konserwator zabytkéw nie
pozwolit poprzedniemu najemcy
na postawienie szklanej wiaty
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przed prochownia, a jednoczesnie
zezwolit na przykrycie szklana ko-
pula Fortu? Tak sobie rozmy§$lajac
dotartem do bramy parku.

Jak przystalo na wrota prowa-
dzace do Centrum Sztuki, z praw-
dziwa sztuka obcujemy juz od sa-
mego wejscia. Sztuka informacji.

Kawalek za wejSciem mozemy
podziwia¢ artystycznie zmodyfi-
kowana parkowa tawke. Jak wi-
dac artySci dostosowali ja do za-
Smieconego parkowego krajobra-

zu. Teraz wszystko gra. Ale jak
wiemy park jest pod ptasig oku-
pacja i to ptaki sga wszystkiemu
winne. Ale jak si¢ blizej przyjrza-
fem park staje si¢ miejscem raczej
dla niebieskich ptakéw spragnio-
nych tyka kultury. A moze to nie
ptaki, tylko ,,Krélewskie” rzadzi?
Tak rozmySlajac i podnoszac
od czasu do czasu aparat do oka,
dotartem przed drzwi prochowni.
Jak informuje urzad, nowy najem-
ca zgodnie z zapewnieniami
,stworzenia komplementarnej

Z plakatu mozemy dowiedziec si¢
o jednym z ,kierunkéw dziatalno-
§ci edukacyjnej w odniesieniu

oferty skierowanej do kameralne-
go odbiorcy” przylepit do szyby
plakat ze stosowna informacja.

do realiéw dnia dzisiejszego”. Re-
alnie chodzi o nauke angielskiego
dla dzieci w wieku od lat trzech

do szeSciu. Z niecierpliwoscia
czekam na kolejny plakat doty-
czacy ,,proby wykreowania oferty
kulturalnej nie kolidujacej z dzia-
lalnoscia innych placéwek zoli-
borskich”. Jak wida¢ wszystko
W normie.

Wracajac dostrzegtem na ptocie
okalajacym park baner. Skoro
ochrona strzezonego obiektu sie-
dzi w biurze, to moze skuteczniej-
sza bedzie agencja ochrony? Law-
ki zawsze mozna naprawi¢. Przed-
szkolakom uczeszczajacym na
kursy wypadatoby zapewni¢ jed-
nak bezpieczefistwo. Chyba, ze
w odniesieniu do realiéw dnia dzi-
siejszego, obok kurséw jezykow
obcych, edukacja zostanie posze-
rzona o kurs samoobrony.

Sergiusz Kornatowski

Osteoporoza?

Nie daj sie zZtamad!

p Osteoporoza, nazywana ,cichym ztodziejem kosci”, to
choroba charakteryzujgca sie niskg masqg kostng, pro-
wadzgca do ztaman kosci bez urazu lub po niewielkim
urazie. Jej przebieg poczgtkowo jest niezauwazainy.

Objawy wystepuja pozno i sa to
najczeSciej ztamania nadgarst-
koéw, kregostupa lub szyjki koSci
udowej. Ztamania osteoporotycz-
ne koSci prowadza do znacznego
ograniczenia sprawno$ci fizycz-
nej, a przez to do ograniczenia
zwyktej aktywnoSci w zyciu co-
dziennym.

Im cztowiek jest starszy, tym
wigksze jest ryzyko wystapienia

choroby. Osoby powyzej 60 roku
Zycia sa najbardziej narazona gru-
pa wiekowa. Osteoporoza wyste-
puje czedciej u kobiet niz u me-
zczyzn, ma to zwiazek z wcze-
$niejszym wystapieniem u nich
menopauzy niz andropauzy u me-
ZCzyzn.

Bardzo wazna jest wezesna dia-
gnostyka a najczestszym bada-
niem diagnozujacym osteoporoze

jest pomiar gestosci kosci, stuzy
do tego densytometria koSci.
OkreSlenie gestoSci mineralnej
kosci przy uzyciu densytometrii
zaleca si¢ u wszystkich kobiet po-
wyzej 60 roku zycia oraz u mtod-
szych kobiet po menopauzie.
Badanie densytometryczne jest
bezbolesne i nieszkodliwe dla
zdrowia. Do badania nie trzeba
si¢ przygotowywac, pacjent nie

Osteoporoza

zwieksza ryzyko
przedwczesnej $mierci,
szczegdlnie po ztamaniu
kosci udowe.

musi si¢ rozbieraé. Badany lezy
na specjalnym stole, czujniki den-
sytometru przesuwaja si¢

nad ocenianym fragmentem kos¢-
ca, a na ekranie monitora pojawia
si¢ obraz koSci, ktérych gesto$é
jest mierzona. Badanie trwa kilka
minut. Wynik jest drukowany za-
raz po zakoficzeniu badania.
Densytometria pozwala bardzo
wcze$nie (z wyprzedzeniem od 5
do 20 lat) stwierdzi¢ zwigkszone
ryzyko zlaman kregéw i kosci
udowej. Wykrycie tego zagrozenia
z wyprzedzeniem ma kapitalne
znaczenie w podjeciu intensyw-
nej profilaktyki. Osteoporo-
za zwicksza ryzyko przedwcze-
snej $mierci, szczegdlnie po zta-
maniu koSci udowej. Ztamanie
osteoporotyczne koSci oznacza
bél, czesto inwalidztwo i moze
stanowi¢ zagrozenia zycia.

Autor jest Naczelnym Konsultanem w Centrum Medycznym Synexus

lle kosztuje?

Densytometr jest aparatem dro-
gim, a jego eksploatacja jest kosz-
towna, dlatego do$¢ rzadko posia-
daja go uspotecznione placéwki
stuzby zdrowia. ZOZ-y ograniczaja
badania, na ktére i tak trzeba cze-
ka¢ w dtugiej kolejce. Densytome-
tria jest natomiast fatwo dostep-
na w lecznicach prywatnych, cho¢
niektére z nich posiadajg tylko
aparatur¢ do badania przedramie-
nia, co nie daje pelnej diagnozy.
Wyczerpujace badanie nowoczesna
aparaturg kosztuje ok. 80 ztotych.

Dr n. med. Andrzej Sawicki

ZAPROSZENIE NA
BEZPLATNE BADANIE

Zapraszamy Panie powyzej 60 roku zycia, ktére
nie lecza sie z powodu osteoporozy, na BEZPLATNE
badanie gestosci kosci — DENSYTOMETRIE

ZAPISZ SIE NA BADANIE JUZ DZISIAJ!
CM Synexus, Warszawa
Tel. 22 644 41 63, 22 644 41 61

- Y
\\i\\ POLSKA BEZPLATNA AKCJA é.
“‘\\ PROFILAKTYKI OSTEOPOROZY

-~ Kobiety po menopauzie sg szczeg6lnie
- narazone na OSTEOPOROZE

. Nie daj sie ztamac

» PRZEBADAJ SIE BEZPLATNIE

< SYNEXUS

Centrum Medyczne

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Tylko przez nqjblizsze

DWA TYGODNIE

SZYBKO, tATWO, TANIO - ZAJRZYJ NA WWW.ECHODROBNE.PL

* Ogtoszenia zlecone i optacone w ferminie promocji sqg niq objete, nawet jeéli zostaly zlecone na okres duzo dtuzszy (np. do kofca roku 2012)

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Whpisz tresc ogloszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sie ukazac Twoje ogloszenie

i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sig ukazywac. Jesli chcesz - wybierz wyréznienie ogloszenia

Krok 4. Jesli chcesz fakture VAT - wypetnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptac¢ wygenerowana kwote na podane konto, jako tytut wptaty wpisujac numer zlecenia.
Krok 6. Przekonaj sig, jak skuteczne jest ogloszenie drobne w Echu

- Zoliborz (Partners) ul. Sady Zoliborskie 13A, tel. 22 663-83-01

- Bielany (Biuro ogtoszen BUH - Krys-Pol), ul. Skalbmierska 5, tel. 22 864-87-98

Najblizsze wydanie 26.10.2012 r.

Potwierdzenie wplaty nalezy przestaé do poniedziatku 22.10.2012 r.

na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17

oceoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
o Sprzedam dziatke budowlano-rekreacyjna
0 powierzchni 1700 m? w Kaliszkach przy drodze
asfaltowej wiejskiej, graniczy z Puszczg
Kampinoska (woda, gaz, prad, domek drewniany),
607-445-147

1-POKOJOWE SPRZEDAM
*179 tys/do negocjacji — 24 m?, balkon,
umeblowane Bielany, Elblaska, 9 p./10 czynsz
260 71, tel. 784-682-688

@230 tys. — 28 m?, Anielewicza, parter tel.
784-682-688

©240 tys. — 27 m?2, Kasprowicza, parter tel.
784-682-688

280 tys. — 28 m?, Zoliborz, parter tel.
784-682-688

*315 tys. — 37 m2, Nowolipki, parter tel.
784-682-688

e Sprzedam 40 m?, Saska Kepa, 300 tys. zt, parter
tel. 696-273-239

e Tarchomin, parter, 35 m? — zamknigte osiedle
259 tys. tel. 660-344-155

oZadbane Srédmiescie, 400 tys. zt/do negocjacji,
tel. 784-682-688

2-POKOJOWE SPRZEDAM
o Centrum Warszawy 42 m2 — 399 tys., wym. inst.
i okna tel. 784-682-688
o (kazjal 259 tys. — 44, 77 m2! Krakow blisko
Wawelu, parter, nowe, niski czynsz, ogrzewanie
podtogowe tel. 696-273-239

DOM SPRZEDAM

NIERUCHOMOSCI POSZUKUJE
oKupig niedrogie mieszkanie — tylko
bezposrednio tel. 784-682-688

Szukam mieszkania, pokolu do wynajecia
t6l. 784-682-688

POSZUKUJE DO WYNAJECIA

Poszukuje niewielkiego domu do wynajecia
w okolicach Warszawy, tel. 602-26-91-91

DO 525.000 Z POW.LEGIONOWSKI KUCHNIA
ZIKEA W CENIE TEL. 608-366-980
WWW.TWOJEDOMY.PL

DOM Z DZIAEKA 0D 365.000 Zt POW.
NOWODWORSKI WWW.TWOJEDOMY.PL

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
*DZIALKI NAD JEZIORAMI, BLISKO W-WY
605-099-422

SALA KONFERENCYJNA DO WYNAJECIA
oW hotelu na Bielanach przy Trasie
Mostu Pétnocnego 22 865-27-70,

22 865-27-81

1-POKOJOWE DO WYNAJECIA
*0KAZJA dia niepalacych pokéj
dwuosobowy 390 zt za osobe! Tarchomin
Swietna komunikacja — 15 min do metra
390 z¥/os. tel. 660-680-874

2-POKOJOWE DO WYNAJECIA
e Komfortowe, umeblowane — Staréwka 2200 z#,
tel. 784-682-688

eMieszkanie na Zoliborzu 42 m?. Metro,
autobusy i tramwaje h. blisko.
Umeblowane, AGD 605-088-797

o Sokratesa, nowe, umeblowane, garaz 5p/6 tel.
784-682-688

KUPIE MIESZKANIE
eKupie mieszkanie: zadtuzone, komunalne,
z lokatorem, z lokatorem z przydziatu,
z mozliwoscig wykupu, z dowolnym problemem
prawnym lub z dozywotnim zamieszkaniem.
796-796-596 nuEstate@aol.com

KUPIE DZIALKE

Jestesmy zainteresowani pilnym kupnem
dziatki pod budownictwo wielorodzinne

w tej okolicy tel. 784-682-688

NAUKA
e Angielski 602-497-977

o ANGIELSKI konwersacje ttumaczenia
603-704-191

KURSY PRZYGOTOWUJACE DO MATURY
2013. TEL. 22 110-00-99

oLICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA
DOROSLYCH TARGOWEK TEL.

22 110-00-99

*RYSUNEK do egzaminu na architekture i ASP
+malarstwo 603-704-191

7k0BEK 7£0BEK BIELANY Drodzy Rodzice!
Serdecznie zapraszamy dzieci w wieku od 1 roku
do 3 lat do nowo otwartego ztobka przy ulicy
Andersena 5,22 864-54-01, 668-103-404
www.gumisiowo.pl

USLUGI TRANSPORTOWE
oA, Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic,
Wywoz Mebli tel. 512-139-430

oAA Przeprowadzki 24h/7 Utylizacja
mebli AGD, RTV 607-66-33-30

e Przeprowadzki taniej 502-450-486

e Przeprowadzki transport 22 833-65-19,
601-75-38-45

 Przeprowadzki, transport 24h duzy samochdd
z winda tanio 789-277-541

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

o Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

oCzyszczenie karcherem dywanodw,
tapicerki 694-825-760

eDomowe naprawy TV 601-350-589

eLodowki, pralki, telewizory - naprawa
694-825-760

oNaprawa AGD Pralki Lod6éwki Zmywarki
511-204-952

USLUGI REMONTOWE

A
REMONTIS

]
Ty nl-u mdsz\ nowe
! Gladzie bezpylowe!!!

FACHOWA EKIPA!!!
tel. 505 799 466
www.remontis.com

©Oprdznianie piwnic, strychow, garazy i inne,
wywGz mebli, Smieci, gruzu i inne, z zatadunkiem
503-711-500

*Qprdznianie piwnic, strychow, garazy,
pomieszczeri, wywdz gruzu, mebli, $mieci itp.
7 zatadunkiem. 506-223-080

e Pranie dywandw 7 zt/m? 502-450-486

Pranie dywandw, tapicerek, wyktadzin — karcher
— 5 zt/m? 502-487-890

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

SPRZATANIE PIWNIC 515-542-226

KOMPUTERY
*0000 Tani Serwis Komputerowy 18 zi/h
24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

eTani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
*A-Z remonty, wykonczenia-solidnie
602-216-943
o A-Z wykoriczenia, remonty — b. solidnie
723-385-735
*ALARMY, KAMERY, KD, RCP, INST
ELEKTRYCZNE. MONTAZ, NAPRAWY
| KONSERWACJIE, BIURA, SKLEPY, DOMY,
Z PODEACZENIEM DO MONITORINGU. BIP-FON
BOGUSEAW PAWEOWSKI TEL. 501 160 537
o CERTYFIKATY ENERGETYCZNE, 609-217-772

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

*0grodzenia klinkierowe 606-816-533
Osuszanie budynkéw 698-404-404 |

_"._a.’ VIGO0 TRV ;-lﬂ ot 2

= 51 3 1 27 630 601 306 108
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KOMINKI

PORADY PRAWNE
ewww.kancelaria-pietrzyk.pl — pomoc
prawna dla firm i klientow
indywidualnych - tel. 600-035-677

ZDROWIE | URODA
A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

*Protezy zghowe tanio 505-104-174

Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

Zadzwon gdy: uprawiasz czynnie sport,
jestes przeciazony praca, dopadt Cie

stres — mamy na to lek, z ktorym sie
dotad nie zetknates, kontakt:
784-682-688, 607-581-316

GASTRONOMIA

WESELA, KOMUNIE, przyjecia
okoliczno$ciowe, studniowki, imieniny,
hale. Bielany przy zjezdzie z Mostu
Péinocnego 22 865-27-70, 22 865-27-81

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA — dobiorg do potraw, doradze dowiozg
na miejsce 798-877-356

DAM PRACE
*DOBRA PRACA DLA STUDENTA, od listopada.
Elastyczny czas pracy, dogodne godziny, mita
atmosfera. FlunchCafe w nowym centrum
handlowym w tomiankach. Kontakt:
flunch@onet.eu

Osuszanie zawilgoconych budynkéw

tel. 698-404-404

e Parkiety, mozaiki, schody, uktadanie,
cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870

*Remonty i wykonczenia - solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694!

*Remonty mieszkari, solidnie tel. 793-560-680
*Solidnie i profesjonalnie — 504-474-694

Zwiry, piachy, kruszywa. Kopalnie
Olszewica, Przytoka 534-308-555,
535-994-556

FINANSE

Biuro rachunkowe - KPiR, KH, kadry,
ptace, ZUS. Doswiadczenie w ohstudze
osoh fizycznych i spétek. 0C. PIERWSZY
MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

o Chwildwki Pozyczki Bez BIK Konsolidacja
Kredytéw do 150 tys. zt. Specjalna Oferta dla Firm
Prometeusz Kredyty Warszawa, ul. Wolska 68/72
tel. 22 632-14-69

*Pozyczki pod zastaw hipoteki
nieruchomosci, hez przedptat, bez BIK
602-303-202 hezpieczna-pozyczka.pl

| Ustug KSIEGOWE Lomianki 751-31-07 |

Gabinet Biorezonansu Warszawa-
Modlinska zatrudni lekarke. Godziny
pracy do ustalenia, tel. 22 814-52-40

| Opiekunki Niemcy tel. 501-356-229 |

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
hezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochod.
CV: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

TESTOWANIE KOSMETYKOW. ZAPRASZAMY
PSOBY W WIEKU 18-65 LAT. INFORMACJE POD}
NR TEL. 22 832-37-89 LUB ADRESEM:
StOWACKIEGO 27/33 LOK.34

oZarohek Zahawa Zdrowie zadzwoi:
607-581-316, 784-682-688,

ROZNE
eKupie ZLOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe),
ztom kabli elektr. Dojadg 503-711-500
o SKUPUJEMY — KSIAZKI, STAROCIE, BIBELOTY
— PELEN ZAKRES, GOTOWKA 500-808-909

Wypromuje i sprzedam produkt dla 50+;
tel. 663-925-669

o 7akupie ztom kabli elekir. Dojazd do klienta
506-223-080

o Zakupimy wszelki ztom metalowy (piece,
grzejniki, wanny, maszyny, wraki i inne
urzadzenia). Dojazd do klienta 506-223-080

ANTYKI
eAntyczne meble, srebra, platery,
odznaki, odznaczenia, szahle, orzekki,
pocztowki, ksiazki, bhibeloty, gotowka
tel. 601-336-063, 504-017-418

KUPIE SAMOCHOD
eFabig 518-900-704

eKupie kazde auto — cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073
eKupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zaptace, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553
*KUPIE KAZDE AUTO, NAJLEPSZA CENA!
790-444-333

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnos¢ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

e Yaris 515-440-018
KURSY, SZKOLENIA
Ostatnie miejsca! 0d 13.IX

PROFESJONALNY, NAJTANSZY kurs
BIOENERGOTERAPII — Akademia Zdrowia

- cert. MeiN, uzyskanie uprawnien
bioenergoterapeuty tel. 22 628-50-32,
22 622-17-84

EUROPEJSKA
WYZSZA SZKOLA
INFORMATYCZNO-
EKONOMICZNA
W WARSZAWIE
STUDIA | i Il STOPNIA

czesNe op 200 »in

tel. 22 371 03 30
e €U.edu.pl
MOZNA SIE JESZCZE ZAPISAC
NOWOCZESNE SPECJALNOSCI

+ GRAFIKA KOMPUTEROWA | MULTIMEDLA

+ GRY | ANIMACJE KOMPUTEROWE

+ APLIKACJE INTERNETOWE | MOBILNE

+ SIEC| KOMPUTEROWE | SYSTEMY ROZPROSZONE
+ TWORZENIE | TESTOWANIE OPROGRAMOWANIA
+ BEZPIECZENSTWO | OCHRONA INFORMACII
+ MARKETING | REKLAMA + ZARZADZANIE
PRZEDSIEBIORSTWEM | PERSONELEM = FINANSE,
RACHUNKOWOSC | ZARZADZANIE PODATKAMI
+ LOGISTYKA « ZARZADZANIE JAKOSCIA

+ ZARZADZANIE PANSTWEM

+ E-ADMINISTRACJA | CYFRYZACIA

+ ZARZADZANIE ROZWOJEM REGIONALNYM

SUPER PROMOCJA
NA STUDIA Il STOPNIA

* Cena za jeden miesiqe - oferte ograniczana w czasie
Szczegity w punktach opidw.

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



LISt do Informatora

Krajewskiego 2A

Szanowny Panie,

Jjestem wnuczkq osoby uprawnio-
nej do wykupu mieszkasi na Zoli-
borzu (4. w bloku na ulicy Krajew-
skiego 2), i pisze do Pana z prosbq
o interwencje w imieniu Babci.

Niedawno urzqd dzielnicy przed-
stawit wycene mieszkani w tym blo-
ku — wynosi ona 8700 zt za m°. Ce-
na jest szokujgco wysoka, biorgc
pod uwage, ze budynek jest stary,
nadaje si¢ do generalnego remontu,
w mieszkaniach jest grzyb na Scia-
nach, etc. Nowe bloki na Zoliborzu
sq wyceniane taniej za m?. Urzqd
chce chyba skutecznie zablokowac
wykup windujgc ceny i w ten
sposob po raz kolejny uniemozliwi¢
wykup mieszkan, kiedy w korncu

po tylu latach jest to formalnie mo-
zliwe. Bardzo prosze o zbadanie
sprawy I wstawienie si¢ za miesz-
karncami do zarzqdu dzielnicy (o
obnizenie ceny za m?).
Z powazaniem
wnuczka

Szanowna Pani,

Polecam Pani uwadze tekst
,Biednemu zawsze wiatr w oczy”
w majowym numerze informatora
http://www.infochoty.waw.pl/ar-
chiwum/4/57.pdf

Artykut powstal, gdy wydawato
sie, ze wtadze Zoliborza lokali nie
sprzedadza, a jako formalna przy-
czyn¢ zaniechania podadza mon-
taz instalacji c.o., ktéra podwyz-

szyta warto§¢ mieszkan, co we-
dhug opinii zarzadu Zoliborza by-
o trudne do oszacowania przez
biegtego rzeczoznawce.

Dzi$ juz wiemy, Ze pokonano te
Htrudno$¢”, a wycena jest wyzsza
niz sasiednich nieruchomosci.

Po raz drugi tematem si¢ zaja-
fem w sierpniu (http://www.info-
choty.waw.pl/archiwum/4/67.pdf),
by w tekscie ,,Zgodzili si¢” po-
dzickowaé zarzadowi dzielnicy
za zmiane¢ decyzji.

Chciatbym podkresli¢ jedno, sa-
morzad Zoliborza jest whascicie-
lem tych mieszkan. Jako wlasci-

Okradty, pracujac jako opiekunki

Policjanci z Zoliborza zatrzymali 41-letnia Agnieszke M.
oraz 18-letnia Aleksandre J.

Do Komisariatu na Zoliborzu
zglosita si¢ kobieta, ktéra powia-
domila policjantéw, ze z jej konta
bankowego skradziono pieniadze
w kwocie 4000 zt. Jak ustalita
zglaszajaca, pieniadze wyplacone
zostaly z bankomatu, podczas kil-
ku operacji w krotkim okresie
czasu. Pokrzywdzona o$wiadczyla

jednakze, ze pienigdze zawsze
wyptaca bezposSrednio z banku
i nie korzysta w ogdle z karty
bankomatowe;.

Sprawa niezwlocznie zajeli si¢
policjanci z Zoliborza, ktérzy
w wyniku podjetych dzialan usta-
lili, a nastepnie zatrzymali podej-
rzane o dokonanie kradziezy 41-

Zoliborz w obiektywie

Kazdy ma swojego konika... (ul. Lektykarska)

Sergiusz Kornatowski

letnia Agnieszke M. oraz 18-let-
nia Aleksandre J. Kobiety pracu-
jac, jako opiekunki skradly po-
krzywdzonej z mieszkania karte
bankomatowa, na ktdrej zapisany
byt pin i przy jej uzyciu dokonaty
kilku wyptat z bankomatu na facz-
na kwote 4000 zt.

Agnieszka M. oraz Aleksandra
J. po zatrzymaniu ustyszaly zarzu-
ty kradziezy. Teraz za swdj czyn
odpowiedzg przed sadem. Grozi
im kara do 5 lat pozbawienia wol-
nosci.

(tk)
Zrédto: http: |fzoliborz.policja.waw.pl/

ciel nie musi szukac¢ pretekstu, by
,zablokowa¢  wykup”. Moze
po prostu nie sprzedawac. Wy-
starczy, ze powie — wolg wiascicie-
la, nasza wola jest nie sprzeda-
wac. Nie, bo nie — takie jest pra-
wo wlasciciela.

Dlatego ja w swoich dzialaniach
staratem si¢ wykazac raczej korzy-
Sci dla zoliborskiej wspdlnoty sa-
morzadowej, plynace ze sprzeda-
Zy najemcom mieszkan. Podkre-
§lalem, m.in. Ze jeSli teraz nie
sprzedamy, to mozemy mie¢ pro-
blemy ze zbyciem na nowych, gor-
szych dla najemcow zasadach.

Nowa uchwata rady Warszawy
nie tylko likwiduje 90-procentowg
ulge dla najemcéw, dajac w za-
mian nizsza  50-procentowa
przy minimum dziesigciu latach
najmu. (Dodatkowo dla lokato-
réw z co najmniej 20-letnim sta-
zem daje 1% bonifikaty za kazdy
rok ponad 20 lat, przy czym mak-
symalna bonifikata nie moze jed-
nak przekroczy¢ 70%) Nowa
uchwata rady Warszawy pozbawia
uprawniefni osoby najbiedniejsze,
korzystajace, w okresie do pigciu
lat przed kupnem mieszkania,
z pomocy spoteczne;.

Szanowna Pani, spetniajac Pani
prosbe o interwencje w celu obni-

zenia wyceny moOgibym Pani Bab-
ci zaszkodzi€.

Ma Pani racje, ze przedstawio-
na przez urzad dzielnicy wyce-
na mieszkan w tym bloku jest wy-
soka. Biorac pod uwagg, ze budy-
nek jest stary, nadaje si¢ do gene-
ralnego remontu, w mieszkaniach
jest grzyb na S$cianach, cena
8.700 zt za 1 m? szokuje.

Nawet, gdyby zarzad dzielnicy
zgodzil si¢ na ponowna wyceng,
to jest ona czasochtonna, a czasu
niewiele, zaledwie trzy miesiace.
Czas sprzedazy przedluzy sie
wowczas do przysztego roku.

I teraz prosze skalkulowad co
lepsze.

Zaptaci¢ 10% z 8700 zlotych
(870 ztotych za metr), czy zaptaci¢
w najlepszym wypadku 30%
(maksymalny  nowy  upust)
od kwoty nawet o potowe nizszej?

Sadze, ze warto$¢ mieszkan
na Krajewskiego 2A zostata prze-
szacowana przez bieglego rzeczo-
znawce o kilkanasScie, a moze i
20%.

Przyjmijmy do naszych obliczen
nawet skrajnie korzystne zatoze-
nia — wycena spada o potowe i ko-
rzystamy z maksymalnego nowe-
go upustu — 30% z 4350 zt/m?
= 1305 zt/m>

Rachunek jest prosty. Zache-
cam do przyjecia tej drakonsko
wysokiej wyceny 8700 zt/m?, bo te-
raz Pani Babcia zaptaci 870 zl/m?
a za trzy miesigce kwotg znaczaco
wieksza!

Gdyby obnizki mozna bylo do-
konac¢ jednego dnia, mozna by si¢
potargowad, jednak w tej sytuacji
zalecam poSpiech.

Z powazaniem

Grzegorz Hlehowicz

Jak zdoby¢ wyksztatcenie srednie i zdaé mature?
Kursy maturalne i szkota srednia w jednym miejscu

» - Na mature nigdy nie jest za pdzno - powtarza dyrektor AS-Liceum
Ogdlnoksztatcgcego dla Dorostych, mgr Martyna Myszkowska. - Niewazne, czy ma
sie 20 czy 50 lat, zdobycie wiedzy z zakresu szkoty $redniej to inwestycja

ponadczasowa.

Oferuja Panstwo zaréwno kur-
sy przygotowujace do matury, jak
rowniez mozliwos¢é uzyskania wy-
ksztalcenia Sredniego. Kto moze
skorzystac¢ z Panstwa oferty?

Wszystkie osoby, ktore nie
ukonczyly w przeszto$ci szkoty
Sredniej, moga zapisac si¢ do na-
szego liceum dla dorostych. Na-

Nasza oferta

jest prawdopodobnie
najtansza na rynku.

tomiast osoby, ktore posiadajg
wyksztalcenie §rednie, ale z r6-
znych przyczyn nie podeszly
do egzaminu maturalnego lub go
nie zdaly, majg szans¢ powtdrze-
nia materiatu na kursie matural-
nym. Wigksza cze$¢ naszych stu-
chaczy to osoby czynne zawodo-
wo, ktére maja wyznaczone cele,
a my te cele pomagamy im zreali-

zowac.

Co uzyskuja stuchacze po ukon-
czeniu kursu maturalnego?

Stuchacze moga skorzystac
z mozliwosci zdawania egzaminu
maturalnego przy naszym li-

ceum. Moga tez przystapic
do matury w swojej szkole macie-
rzystej. Wszyscy jednak podczas
kursu otrzymuja odpowiednie
przygotowanie merytoryczne po-
trzebne, aby taki egzamin zdac
z wynikiem pozytywnym.

— Czy wiele osob Kkorzysta
z Panstwa oferty?

Nasze kursy maturalne cieszg si¢
duzym zainteresowaniem. Jeste-
Smy takze Swiadomi, Ze nasza ofer-

ta jest prawdopodobnie najtansza
na rynku.

Obecnie prowadzimy nabdr
na ostatnia edycje kursu, ktéra
przygotuje absolwentéw  szkot
Srednich do egzaminu maturalne-
go w maju 2013 roku. Nastepne
kursy rusza dopiero po Nowym
Roku i beda dotyczyly matury
w2014 r.

Wszystkich, ktorzy mysla o zda-
waniu egzaminu maturalnego
w najblizszym terminie, juz dzi§
serdecznie zapraszam do naszej
placowki.

Zycze powodzenial
Dyrektor mgr Martyna Myszkowska

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH

AS - Liceum Ogéinoksztalcace
dia Doroslych miesci sie przy
ul. Odrowaza 15 w Warszawie.
Kontakt do sekretariatu,
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl
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Kondrat kontra Joga

Po posiedzeniu naszego kolegium redakcyjnego w Forcie So-
kolnickiego redakcja podzielita sie¢ na dwa ohozy: tych, ktérzy
uwazaja, ze ,panie” z Fortu odniosa spektakularny sukces
i na tych, co uwazaja, ze upadek jest bliski, a jak dobrze poj-
dzie, to jeszcze burmistrza za to posadza (naszego naczelnego,
ktory uwaza, ze Fort trzeba wyburzyé, a na jego miejscu posta-
wic¢ blok mieszkalny z ustugami w parterze, pomijam).

I w Informatorze wygrata przy-
najmniej chwilowo opcja pesymi-
styczna, ze wszystko to upadnie
i upadek Fortu bedzie wielki. Ale
nie uwierzyli w to ,partne-
rzy” II Urodzin Placu Wilsona,
byto tych firm i instytucji tyle, ze

ledwie si¢ ich loga mieScily
na plakacie Urodzin. Niektorzy
z tych partneréw byli kompletnie
nie znani, ciekawe, czy chociaz
zaplacili za t¢ reklame¢ na afiszu,
czy plakat takze sfinansowat w ca-
osci burmistrz?

W kazdym razie znalazl si¢ jeden
radny, ktéry postanowit jednak wy-
razi¢ niepokdj wobec obecnoscei jogi,
i na afiszu, i na samej imprezie uro-
dzinowej. Byt to radny PiS Michat
Kondrat. I wyrazit swoje watpliwoSci
jakos tak: otdz joga, to praktyka bud-
dyzmu, a jemu, jako katolikowi ten
buddyzm nie konweniuje... Radny
Michat Kondrat nie jest znany z ni-
czego poza tym, ze byl pomocnikiem
egzorcysty 1 w zwiazku z tym reko-
menduja go wszelakie fundamentali-
styczne “katole”, zaréwne te od-
wieczne, jak Marek Jurek i takie

Przystanek czy parking?

Kierowcy osohowek maja utrudnione zadanie. Wjezdzaja
na przystanek przez przejScie dla pieszych...

Tuz za skrzyzowaniem ulicy Po-
tockiej i Mickiewicza, jadac od pla-
cu Wilsona, znajduje si¢ przystanek
autobusowy stuzacy réwniez jako
parking dla klientéw pobliskich
sklepéw. I o ile autobusy maja swo-
ja zatoczke, to kierowcy osobéwek
maja utrudnione zadanie. Wjezdza-
ja na przystanek przez przejscie dla

pieszych. Niestety pozostawione sa-
mochody utrudniaja pasazerom za-
réwno wejscie, jak i wyjscie z auto-
buséw. Zapewne parkujacy w tym
miejscu kierowcy juz do$¢ dawno
zdawali egzamin na prawo jazdy
i wyleciato im z glowy, ze parkowa-
nie na przystanku jest zabronione
na calej dhugosci zatoki.

Koszt niewielki par¢e punktow
karnych i kilkaset ztotych mandatu.
Pomimo zamontowanej nad skrzy-
Zowaniem kamery miejskiego mo-
nitoringu kierowcy czuja si¢ bez-
karni. A nieopodal pod sklepem
na parkingu miejsca jest dosyc.

Sergiusz Kornatowski

z odzysku, jak Pawet Kukiz. Coz,
wolno im... Chociaz bycie noszacym
teczke za egzorcysta, to troche staba
rekomendacja do rzucania anatem,
mogtoby sie wydawac.

Ale mamy ewidentna mode¢
na egzorcyzmowanie, wiec trzeba
ja wykorzysta¢. Usuwaniem du-
chéw zajmuja si¢ za pieniadze
rozmaici uzdrawiacze, liczba ko-
Scielnych egzorcystéw przyrasta
w tempie geometrycznym, a de-
monolog ojciec Posacki stal si¢
celebryta. No, ale moze ten du-
chowny zna si¢ na swojej robocie?

Bo co do Michata Kondrata...
Faktycznie buddyzm jest bardzo
grozny, czego ostatnio przerazajacy
przejaw przekazaly nam media.
Ot6z w Nowym Jorku, czy gdzies,
jaki§ rzekomy szaleniec wyskoczyt
z kolejki prosto do wybiegu dla ty-
grysa, a ten skwapliwie zaczat osob-
nika pataszowac. Tylko dzigki ofiar-
noSci pracownikéw ogrodu zoolo-
gicznego udato si¢ bydle odgonic,
a osobnikowi zZycie uratowad,
za wyjatkiem nogi. A przeciez tylko
niewtajemniczeni moga mylnie
uwazac to za zwykle szalenstwo, bo
przeciez byto to ewidentne nasla-
dowanie Buddy. Otéz bozek ten,
w jednym ze swoich wcielen, nakar-
mit wlasnym cialem i krwig tygrysi-
ce, by ta wykarmita mtode.

Jest tylko jedno ale, otdz joga nie
jest forma praktykowania buddy-
zmu, chociaz w buddyzmie bywa
uzywana. Jezeli juz, to jest to forma
hinduizmu, a tak naprawde, to
praktyka, ktéra w krwioobieg religii
indyjskich weszta jako zjawisko nie-
zalezne. Celem jogi hinduskiej jest
osiagniecie wyzwolenia przez po-
znanie prawdy, moze to by¢ kon-
templacja bostwa, ale nie musi mie¢
odniesien teistycznych. Oczywiscie
nie jest to praktyka gimnastyczna,
a traktowana jako metoda walki
z bdlem korzonkéw i jako sposéb
na poprawe potencji staje si¢ swoja
wlasng karykaturg. 1 tak wiasnie
funkcjonuje wéréd Europejczykow,
ktdrzy bawiac si¢ wschodnia ducho-
woscig zachowuja sie jak dzieci ba-
wiace si¢ starymi granatami. Nigdy
nie wybuchly, to moze i teraz...
Faktycznie moze miejsce tego jest
na festynach, gdzie oprocz jogi, jest
miejsce, 1 dla polykaczy ognia, i dla
kobiety pokrytej rybig tuska, i dla
cielaka z dwoma glowami.

Ale jak radny Kondrat tak si¢ zna
na zlych duchach, jak na buddy-
zmie, to: od egzorcyzmdw i radnego
Kondrata zachowaj nas, Panie!

(Przypominamy i wyja$niamy, ze
wszystkie podane tu informacje sa
nieprawdziwe lub niesciste.)

Erazm Klocek

Winifikacja - czyli jak
wytwarza sie wino?

p» Rozmowa z Piotrem Krajczynskim, prowadzgcym Piwnice
z winami dobrewina.pl tuz obok pl. Wilsona (ul. Mickiewicza 30),

sommelierem.

— Niejeden degustator popija-
jac kieliszek wybornego trunku
zaczyna zastanawia¢ sie, jak wia-
Sciwie tworzy sie wino? Niby wia-
domo: winiarz zbiera owoce, co$
tam z nimi robi, péZniej butelko-
wanie i gotowe. Czy w rzeczywi-
stosci tak to wyglada?

— Kolejnos¢ jest dobra, jednak
sam proces produkgji jest troche
bardziej skomplikowany. Przede
wszystkim musimy sobie uzmy-
stowié, ze produkcja wina biale-
go i czerwonego troche si¢ r6-
Znia.

- Jak to?

— W przypadku win biatych,
pierwszym etapem produkcji
— oczywiscie po zbiorach — jest
odszypulkowanie winogron. Uzy-
wa sie do tego specjalnego mlyn-
ka. Gdy tworzone jest wino czer-
wone, zdarza sie, ze grona naj-
pierw si¢ rozgniata, a dopiero
pOzniej odszyputkowuje.

- Jaki jest kolejny etap?

— Fermentacja. I tu rowniez sa
dwie mozliwosci, cho¢ nie sg juz
zalezne od koloru winogron.

— To znaczy?

— Winiarz musi zdecydowac, czy
chce, by fermentacja odbyta sie
za pomoca drozdzy naturalnych,
ktore wystepuja na przyklad
w skdrkach winogron, czy tez za-
stosuje specjalnie wyselekcjonowa-
ne odmiany szlachetnych drozdzy.

— Co sie dzieje, gdy zdecyduje
sie na te drugie?

— Wtedy odbywa si¢ siarkowa-
nie wina, czyli dodawanie odpo-
wiedniej iloSci dwutlenku siarki,
ktéry zabija naturalne drozdze.
To przygotowuje winogrona
do uzycia drozdzy hodowlanych
oraz chroni je przed utlenianiem
i bakteriami.

— Czy to bezpieczne?

— Jak najbardziej. W finalnym
produkcie dwutlenku siarki jest
mniej niz w suszonych owocach,
a ponadto ,znika” on chwile
po otwarciu butelki.

— Jaki jest nastepny przysta-
nek w tworzeniu wina?

— To maceracja.

— Na czym ona polega?

— To proces, dzigki ktéremu
do wina, gléwnie ze skorek, ,,wy-
ciggane” sa barwniki, aromaty
oraz taniny. Jest on stosowany
zazwyczaj w przypadku win czer-
wonych, chociaz gdy mamy
do czynienia z bialymi odmiana-
mi o duzej aromatycznosci, jak
na przyktad muscat czy riesling,
réwniez stosujemy maceracje,
ale krétka: okoto 4-6 godzin.

— Ile trwa w przypadku win
czerwonych?

— Od kilku dni, do nawet kilku
tygodni.

— Co potem?

— Wino moze przejs¢ fermen-
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tacje mlekowo-jabtkowa.

W przypadku win czerwonych
niemal zawsze do tego dochodzi,
jesli za$§ chodzi o wina biale
— stosuje si¢ ja zazwyczaj do win
przeznaczonych do dtuzszego
dojrzewania. Jednak wszystko
zalezy od winiarza i jego tajni-
kéw produkcji. Niektorzy rezy-
gnuja z tego rodzaju fermentacji,
by ich wino miato swoista rzes-
kos¢.

— Jaki jest nastepny etap?

— Zostato juz klarowanie, fil-
trowanie i butelkowanie. Oczy-
wiscie jesli wino ma by¢ poddane
procesowi starzenia, wtedy za-
miast butelkowania przelewa si¢
je do beczek, gdzie lezakuja
do wuzyskania odpowiedniego
wieku 1 efektu smakowego.
Rozm. SK

Piwnica z winami
dobrewina.pl,
ul. Mickiewicza 30,
tel. 22 839-16-41

Chcesz poczytaé ciekawostki o
winach
na konkretny temat?
Napisz, jakil Zapraszamy do
dyskusji na facebooku.
www.facebook.com/
piwnicazwinami




