PORTAL

7.12.2012 rl3.12.2012 r.

BEZP£ATNY

INFORMATORA www.infzoliborza.waw.pl

INFORMAIOR

ZOLIBORZA

DWUTYGODNIK

ROK XI nr 20 ZR)

Diaczego nie wypije kawy
w ,Kalinowym sercu™?

Z Rafalem Szczepanskim, siostrzencem Kaliny Jedrusik rozma-

wia Beata Zasada-Wysocka.

— Gdy Kalina umarta w 1991 r.,
byt Pan juz dorostym cztowiekiem
zatem musi Pan dobrze ja pamie-
taé. Prosze podzieli¢ sie z czytel-
nikami Informatora Zoliborza
swoimi wspomnieniami. Jaka cio-
cig byla Kalina Jedrusik?

— Kalina byla moja jedyna cio-
cig. Byla osobg bardzo rodzinna.
Nasza najblizsza rodzina jest
w ogoble nieduza. MieszkaliSmy
obok siebie na Zoliborzu.
Od dziecka mieszkatem razem
z babcia, mama Kaliny. Z Kalina
spedzaliSmy wszystkie najwazniej-
sze $wieta. WidywaliSmy si¢ na co
dziefi. Byla bardzo ciepta, dobra
osoba, takze w relacjach rodzin-

nych. Pomagali§my sobie wzajem-
nie we wszystkich sprawach zycio-
wych. Byta mama chrzestna moje-
go syna fukasza, a weze$niej mo-
jego brata Pawla. Bardzo ja ko-
chaliSmy, a jako dzieci wrecz
za nia przepadaliSmy. W trudnych
czasach PRL-u rozpieszczala nas
wspanialymi podarkami, ktére
przywozila ze swoich wojazy za-
granicznych. Dzisiaj, kiedy sklepy
pekaja w szwach od wszelkich
dobr, trudno sobie wyobrazic ja-
kim rarytasem byly zabawki i ciu-
chy przywiezione z Zachodu.

— Spotykamy sie pod ,,Kalino-
wym sercem”. Kilka miesiecy te-
mu uczestniczyliSmy w uroczy-

P_rus_zg n_ralunek dl_a
hiblioteki w ogrodzie

Parafraza apelu 6-letniej Matyldy: ,,W imieniu dzieci zakazuje
zamykania hiblioteki”, zachecam Panstwa do poparcia petycji
»Ratujmy Biblioteke w ogrodzie” dostepnej pod adresem inter-

netowym: www.petycje.pl.

Apel dotyczy biblioteki przy
ul. Sulkowskiego 26. Nie jestem
wielbicielem pisarki Haliny Rud-
nickiej, w rekach trzymatem tylko
jedna jej ksiazke. Lektura obowiaz-
kowa z klasy szdstej utkwita w mo-
jej pamieci jako staba literatura.

Jednak ,,wielce zastuzona” dla
poprzedniego ustroju pisarka, do-
brze zastuzyta sie Zoliborzowi.
Na potrzeby miejskiej biblioteki

dokoriczenie na str. 7
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Twoja reklama odbije sie Echem tel.

stym otwarciu tego miejsca. Nie
bylo Pana tu wtedy, dlaczego?

— To nie jest moje towarzystwo.
Dlatego nie dziwi¢ si¢, ze nie zo-
stalem zaproszony. Osoby, ktore
zaangazowaly si¢ w ten projekt,
od lat staraly si¢ zafalszowac hi-
storig, wciagajac w to mtodsze po-
kolenie. W ich wersji Kalina nie
miata rodziny. Poniewaz tak nie
bylo, nie pasuje do ich tezy.
Zresztg ze wzgledu na pamieé
niezyjacej juz mamy Zosi, siostry
Kalinki nie przyszedlbym na ich
zaproszenie.

— Nie ukrywam, ze Pana wyzna-
nie jest dla mnie szokujace, mimo
ze przeczytalam wiele publikacji
o Kalinie Jedrusik, w tym glosna
biografie Dariusza Michalskiego,
ktorego réwniez nie widzieliSmy
na wernisazu ,,Kalinowego Ser-
ca”. Obecna byla natomiast spad-
kobierczyni Aleksandra Wierzbic-
ka. Czy zechce Pan to skomento-
wacé?

— Wecale si¢ nie dziwig, ze nie
byto Dariusza Michalskiego. To
wielki znawca zycia i tworczosci
Kaliny. To uczciwy cztowiek, ktory
posiadl prawde o Kalinie. Nie pa-
suje on do ludzi, ktérzy urucho-
mili to miejsce i do tworzonej
przez nich historii. Dzisiaj wiele
0s0b zaczyna moéwi¢ prawde
o ostatnich momentach z zZycia
mojej cioci. Prawda by¢ moze
pozno i z wielkim trudem, ale jed-
nak zatriumfuje. Na pewno tak

ODWROCONA

HIPOTEKA

WIEK >65 LAT, TYTUL
PRAWNY DO NIERUCHOMOSCI

Projekty instalacji i sieci
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www.ekoprojekt.com
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si¢ stanie. Tej prawdy nie uda si¢
zapudrowac takimi inicjatywami,
jak ,,Kalinowe Serce”.

— I na koniec zapytam Pana,
czy mimo wszystkich okolicznosci
towarzyszacych sprawie, nie uwa-
za Pan, ze to dobrze, ze takie
miejsce jak ,, Kalinowe serce” po-
wstato? Ze Kalina zastuzyla
na takie upamietnienie wlasnie
na Zoliborzu?

— Gdyby to byla inicjatywa
z serca, to bylaby godna poparcia.
Uwazam jednak, zZe stuzy ona
do odwracania uwagi od niewy-
godnych pytan, ktére sa obecnie
publicznie stawiane w sprawie
ostatnich chwil
a takze tego, co si¢ pdzniej wyda-
rzylo, tzn. ustnego testamentu do-
tyczacego jej spuscizny i dorobku
materialnego. Coraz wigcej osob
publicznych takich, jak np. wielcy
przyjaciele Kaliny: Matlgorzata
Potocka i Wojciech Gasowski, sta-
wiaja wielki znak zapytania

zycia Kaliny,

przy tych sprawach. To takze pro-
ba odwrdcenia uwagi od jeszcze
gorszej sprawy, jaka jest brak wia-
Sciwej

opieki nad spuscizna

|32l OKNOPLAST

wyblerz eksperta

www.dawix-oknoplast.pl

DAWIX - partner handlowy Warszawa
ul. Modlifiska 95, tel. 22 811 22 18
ul. Radzyminska 109, tel. 22 679 49 30

po Kalinie i Stasiu Dygacie. Przez
ostatnie 20 lat osoba, ktora wyro-
kiem sadu weszla w posiadanie
praw autorskich po Kalinie i Sta-
siu zrobita bardzo niewiele
na rzecz popularyzacji ich twor-
czosci. Najnowsza generacja Pola-
kéw, poza drobnymi pseudo-sen-
sacjami z zycia Kaliny coraz mniej
wie o tej wielkiej parze polskiej
kultury drugiej potowy XX wieku.
ArtySci nie grani, nie wydawani
naprawde umieraja. To wielki
grzech i zaniedbanie, ktérego nie
nadrobi taka inicjatywa jak ,,Kali-
nowe Serce”.
- Dzi¢kuje za rozmowe.

REZ KANTOW

REMONTY, WyKONCZENIA WNETRZ

PELEN ZAKRES
REMONTOW

Zadbamy o kazdy szczegot
tel. 504 474 694

RABATY

od samego

_MIKOLAJA!

* Szczeqdty w salonach sprzedady.

NOWOCZESNY GABINET OKULISTYCZNY /%

OPERACIJE ZACMY | SIATKOWKI,
LECZENIE ZWYRODNIENIA
PLAMKI (AMD) - ZASTRZYKI,
BADANIE OCT | BADANIE
TOMOGRAFICZNE NERWU
WZROKOWEGO.

W NASZEJ OFERCIE m.in.:
kwalifikacje do bezplatnej operacji zacmy - NFZ
ZABIEGI PLATNE: operacje za¢my, leczenie AMD,

badanie dna oka, pole widzenia, diagnostyka jaskry,
krioterapia, laseroterapia, angiografia fluoresceinowa
plastyka powiek i zmian skérnych, operacja siatkéwki-witrektomia,
badanie tomograficzne siatkéwki i nerwu wzrokowego.

Loliborz, ul. Cieszkowskiego 1/3 (tyl budynku), tel 22 869-41-19, kom. 693-722-448

22 614-58-03, 502-280-/720
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Zoliborski steminizowany raj mtodego alkoholika

Konczy sie rok i jak zwykle zaczyna nas nekac potrzeba pod-

sumowain i refleksiji.

Z tej to przyczyny poczytalem
sobie strone¢ internetowa urzedu
Szielnicy Zoliborz i w zakladce
,,Sprawy spoteczne” znalaztem re-
welacyjny materiat z 2011 roku.

Jest to »Diagnoza zjawiska
sprzedazy napojow alkoholowych
osobom niepetnoletnim w dzielni-
cy Zoliborz m.st. Warszawy — Ra-
port z badan ,, Tajnego Klienta”«.

Prace te przygotowala Pracow-
nia Badawczo-Szkoleniowa ,,Mi-
raBo” Mirostawa Prajsnera.

Wyniki tych badafn sa wrecz
przelomowe, mozna rzecz obja-

wiaja przewrdt kopernikanski
w mysSleniu o nieletnich spozywa-
jacych alkohol.

Badanie przeprowadzono w ten
sposob, ze mtodo wygladajacy
mtodociany pici kazdej (audytor)
chcial sobie kupi¢ piwo, a za nim
stat wygladajacy juz catkiem doj-
rzale osobnik (audytor), majacy
zwrOci¢ uwage sprzedawcy w ra-
zie, gdyby chcial on sprzeda¢ al-
kohol osobie wygladajacej na nie-
letnia.

To badanie unaocznito nastepu-
jace, istotne dla zycia, szczegdlnie

pt. ,,Zoliborski kalejdoskop”.
z matym co nieco.

Anna Zaremba

Zoliborski kalejdoskop

11 grudnia (wtorek) o godz. 17-tej w gmachu Biblioteki
przy Mickiewicza 65 odhedzie sie spotkanie z autorami ksiazki

Przewidziany jest takie program artystyczny i lampka wina

Serdecznie zaprasza biblioteka oraz wspétautorka - lzabella

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii
na Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
lo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-
moglismy kilku tysigcom
osob. Wielu pacjentow
do dzi§ poleca nas swoim bli-
skim i znajomym.

Prosze powiedzie¢ na czym
polega taka skutecznos¢ lecze-
nia?

Bardzo wazna jest pierwsza
wizyta, w trakcie ktorej przepro-
wadzamy szczegOtowy wywiad
z pacjentem, nastepnie dokladnie
badamy narzad ruchu oceniajac
stopien zaawansowania dolegli-
wosci 1 na tej podstawie okresla-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiggnaé w trakcie terapii.

Leczenie opiera sie na wyko-
rzystaniu uznanych w $wiecie me-
dycznym metod manualnej reha-

NIE KAZDY MUSI CIERPIEC!

,,0d wielu lat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
Med Poland moje problemy ustapity”. Franciszka, 77 lat

,»,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowaf
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzigki niemu
i jego zespotowi nie bylem operowany i zyje bez bolu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z krggostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po Rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
2 Mokotow - ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ... ..

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

bilitacji ortopedycznej,
od lat stosowanych
w Europie, a u nas
wciaz mato dostepnych.
W przypadkach, w kt6-
rych podejmujemy sie
leczenia, skuteczno$¢
jest bardzo duza.

Z jakimi problemami nasi
czytelnicy moga zwrécié sie
do Panstwa?

—z bélem kregostupa,

dyskopatia, przepuklinami

—z bélami stawow, kolan,

bioder barku

—z nerwobdlami

— rwa kulszowa i ramienna

— zespotem ciesni nadgarstka

— zawrotami i bélami gtowy

Koszt konsultacji wynosi 60 zt.
Aktualnie dysponujemy
28 wolnymi miejscami.
Obowigzuje telefoniczna rejestracja wizyt.

~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bolami glowy

tej miodszej spotecznodci zolibor-

skiej, fakty:

* handel detaliczny
na Zoliborzu jest silnie
sfeminizowany — na 82 préby
zakupu alkoholu
przeprowadzone w sklepach,
tylko w 10 przypadkach
sprzedawal alkohol
mezcezyzna,

a w pozostalych 72
przypadkach byla to kobieta;

* na Zoliborzu istnieje
rewelacyjna fatwo$¢ zakupu
przez nieletnich alkoholu
—72% sprzedawcow to
sprzymierzefcy mtodych
imprezowiczow, a te 28% da
si¢ jako§ ominag¢;

* wsupermarketach jest jeszcze
lepiej — az 80% kasjerow
przymknie oko na mtodo
wygladajacych amatoréw piwa,

* na stacji Orlen mozna
pozywic si¢ bez problemu;

* zawsze po piwo wysylaj
kolezanke, bo dziewczyn
o dowdd prawie nikt nie pyta;
* szukaj mlodszego sprzedawcy,
bo ten po prostu nie zauwazy,
ze jestes szczylem, bo sam nim
niedawno byl :)

Badanie to miato zwrdci¢ uwa-
ge na konieczno$¢ wdrozenia
edukacji publicznej promujacej
,hieobojetnych $wiadkéw sprze-
dazy”.

Poniewaz jednak faktor (doro-
sty audytor) stoi za kupujacym pi-
wo nieletnim jedynie w wirtual-
nej, badawczej sytuacji, mozna li-
czy¢, ze zoliborski sfeminizowany
raj mtodego alkoholika trwal be-
dzie bez zakldcen, gdy tylko takie
inicjatywy naprawcze beda nadal
podejmowane.

Jak to méwig w moim zawodzie
— kazdy ma raj, na jaki sobie za-
stuzyt.

Graharz

Nowa strona urzedu?

Na ostatnim posiedzeniu rady dzielnicy Zoliborz radni, miedzy
innymi z rzadzacej koalicji, poddali krytyce strone internetowa
urzedu dzielnicy.
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Dzielnica Zoliborz

Zdaniem radnych, strona ta jest
mato komunikatywna i trudno
jest na niej cokolwiek znalez¢. Ja-
ko przyktad moge podac, ze gdy
przyszedtem na ostatnia komisje
infrastruktury, trafilem w sam
Srodek sesji rady dzielnicy. Poz-
niej dowiedziatem si¢ od jednego
z radnych, ze zawiesita si¢ czgS¢
strony odpowiedzialna za biezace
informacje.

Burmistrz nie podzielit tych kry-
tycznych uwag. Stwierdzit, ze
W przygotowaniu jest nowa strona.
Bedzie uruchomiona prawdopo-
dobnie w styczniu 2013 roku. Be-
dzie tez w niej nowa zakladka czy
tez czgs¢, ktora bedzie nazywala sie
portalem o$wiatowym. Inicjatorem
tej substrony jest naczelnik wydziatu
o$wiaty.

Robert Napiorkowski

@SITANIERVIIESZIKANIE

3]
DOSMERN EfVIESZICANIA
2

B _
Legionowo, ul. Gen.

B. Roi 16 lok. 1

(22) 774 07 55, www.marszalek.pl

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Zadbaj o swoj stuc

Stabo slyszysz? Masz trudnoS$ci z rozumieniem moOwy? konac najlepszego wyboru.

A moze kto$ z bliskich ma kiopoty ze stuchem? Przeczytaj,
w jaki sposdh zasiegnaé pomocy!

Szacuje sig, ze okoto 10 procent
populacji niedoslyszy. Oznacza to,
ze stuch okoto 200 tys. Warszawia-
kéw nie jest prawidlowy, choé
z pewnoscia nie kazdy zdaje sobie
z tego sprawe. Trudno jest zdefi-
niowa¢ takie pojecie jak ,,normal-
ne slyszenie”. Istnieje znaczna ro-
znica miedzy zdolnoScia styszenia
u noworodka i nastolatka. Tak sa-
mo jak wystepuja réznice u ludzi
dwudziesto-, czterdziesto i szeS¢-
dziesiecioletnich. Jak wiele innych
rzeczy stluch zmienia si¢ na prze-
strzeni zycia, ale zmiany zazwyczaj
wystepuja tak wolno, Ze na poczat-
ku wecale ich nie zauwazamy. Do-

piero, gdy stuch zaczyna wplywac
na nasz sposéb porozumiewania
si¢ z innymi osobami, zaczynamy
si¢ zastanawiac, co sie dzieje.
Skutecznym rozwiazaniem
otwierajacym drzwi do $wiata
dzwigkow, ktore wydawaly si¢ bez-
powrotnie utracone, moze okazac
si¢ aparat stuchowy. Wspolczesne
aparaty to bardzo zaawansowane
i zminiaturyzowane urzadzenia,
potrafigce dostosowac si¢ do ubyt-
ku pacjenta. Wybor konkretnego
modelu aparatu w znacznej mie-
rze zalezy od rodzaju ubytku stu-
chu, ale takze od osobistych prefe-
rencji pacjenta i jego trybu zycia.

W kazdym przypadku specjalista
audioprotetyk zaproponuje naj-
lepsze rozwiazanie i pomoze do-

W ostatnich latach obserwu-
jemy zwigkszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu sluchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja
trudno$ci w komunikowaniu sie
z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sa w bardzo szybkie proceso-
ry potrafiagce czyni¢ z dzwigkiem
prawdziwe cuda.” — méwi Izabela
Marczyk, dyplomowany audiopro-
tetyk z firmy Fonikon, ktdra spe-
cjalizuje si¢ w niesieniu pomocy
osobom niedoslyszacym.

Oticon

telefonami
&%

Aparat stuchowy moze przy-
nie$¢ wielka, pozytywna i natych-
miastowa réznicg. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidualne za-
angazowanie pacjenta w proces
noszenia aparatu. Im wigcej infor-
macji moze on dostarczy¢ o swo-
ich odczuciach i potrzebach, tym
lepsze beda rezultaty.

Intiga
miniaturowych rozmiaréw jest prawie niewidoczny na uchu.
Zaawansowana technologia pozwala na taczenie sig z
komérkowymi,
urzadzeniami audio. Poprawia jakoS€ styszenia i rozumienia
mowy nawet w trudnych warunkach akustycznych.

- Nowoczesny aparat stuchowy

telewizorami i innymi

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

ul. Cegtowska 80
tel. 22 392 91 99
(_Szpital Bielanski)
ul. Zeromskiego 33
tel. 22 499 66 30

(przychodnia specjalistyczna)

na hezptatne hadanie

Firma Fonikon zaprasza wszystkie zainteresowane osohy
stuchu
audioprotetyczna. Osohom niepetnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na duie zainteresowanie naszymi
ustugami prosimy o telefoniczne umawianie wizyt.

oraz konsultacje

promocja

matym

Zainteresowato mnie nowe ob-
licze wejécia do najsltynniejszego
sklepu na Potoku, znanego
pod nazwa: »Delikatesy ,,Belka”
Non Stops, lub po prostu sklep
dwudziestoczterogodzinny na ro-
gu ulic Mickiewicza i Potockiej.

Nie pozwolmy ginac

skiepom

Nie ma chyba mieszkafica okolic
Zoliborza Dziennikarskiego,
osiedla Potok, bagdZ Marymontu
— Grossowa, ktéry by nie skorzy-
stat z oferty sklepu, zawsze
otwartego — niezaleznie od pory
dnia i nocy.

Zmart ks. pratat Stefan Gralak

W piatek, 23 listopada, w godzinach popotudniowych zmart

ks. pratat Stefan Gralak, prohoszcz parafii Sw. Stanistawa Kost-

ki w latach 1987-1998.

SP ks. pratat Stefan Gralak byt
kanonikiem honorowym Kapituly

Katedralnej Y.owickiej. Swiecenia
kaptanskie przyjat
8 sierpnia 1954 r. z rak bp. Wacla-
wa  Majewskiego. W la-
tach 1958-1990 pracowal w Refe-
racie Duszpasterstwa Dobroczyn-
nosci, a w okresie 1979-1990 byt
dyrektorem Oddzialu Warszaw-
skiego Komisji Charytatywnej

Episkopatu Polski. Proboszczem
parafii sw. Stanistawa Kostki zo-
stal mianowany po Smierci ks.
pratata Teofila Boguckiego.
W 1990 r. rozpoczal na terenie
przykoscielnym budowe Domu
im. Shugi Bozego Ksiedza Jerzego
Popietuszki. Od 1998 r., przez bli-
sko dziesie¢ lat, stuzyl w naszej
parafii jako rezydent. Zyl 84 lata.
W kaptanstwie przezyl 58 lat.

BEZPLATNE
KONSULTACJE LEKARSKIE

'BOLE KRZYZA

konsultacje lekarskie

ZWYRODNIENIE KOLAN

— jezeli jestes w wieku 18 —

— cierpisz z powodu zwyrodnienia
kolana od ponad 6 miesiecy

— przyjmujesz leki przeciwbolowe

— jezeli jestes w wieku 18 —

— clerpisz z powodu bolu krzyza
od co najmniej 6 miesiecy

— przyjmujesz leki przeciwbdlowe

Zadzwon i zapisz sie na bezptatne

22 644 41 63, 22 644 41 61, 690 422 393

70 lat

70 lat

& SYNEXUS

Centrum Medyczne

Jednak od listopada, w godzi-
nach 22-6 rano nie mamy juz do-
stepu do wnetrza, lecz tak, jak
w nocnych aptekach czeka na nas
Pani w okienku, gotowa spetnié
nasze zyczenie. Musimy udac si¢
do sklepu z lista zakupéw, bo juz

142
Niech Bog obdarzy ks. pratata
Stefana Gralaka wiecznym poko-
jem.
Zrddio:
http: //www.popieluszko.net.pl/

Biuro Rachunkowe
MK Plus

KPR, KH, kadry,
ptace, ZUS.
DoSwiadczenie
w obstudze
0s0b fizycznych
i spdtek. OC

PIERWSZY
MIESIAC

GRATIS!

Warszawa

ul. Pomorska 19
tel. 502 280 720

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

raczej towar ,nie rzuci nam si¢
w oczy”. W pierwszej chwili po-
myslalam, ze pewnie zrobito si¢
niebezpiecznie noca i szefostwo
nie chce ryzykowac¢ zdrowia i zy-
cia personelu, postanowiono si¢
wiec okopaé. Wrodzona cieka-
wos¢ spowodowata, ze postanowi-
fam rozwigzaé zagadke u Zrodta.
Jakiez bylo moje zdziwienie, kie-
dy okazato si¢, ze snuta w my-
§lach opowie$¢ o rzekomych ban-
dytach, byla zwyklym humbu-
kiem. Przyczyna jest najbanalniej-
sza z banalnych — oszczedno$¢.
Sklepu nie sta¢ na utrzymywanie

dwuosobowej, nocnej obsady,
a jedna osoba nie podota zaopa-
trzeniu spragnionego klienta

i przypilnowaniu sklepu zarazem.
Obroty na przestrzeni ostatnich

miesi¢cy spadly o ok. 20%, koszty
state zwigkszaja si¢ bezlitosnie, co
wszyscy odczuwamy. Padajg hur-

townie i mniejsze sklepy.
Szanowni klienci, nie mozecie
odwracac si¢ od malych lokalnych
sklepéw, na rzecz dyskontéw, bo
doprowadzicie do ich likwidacji.
Poki sklep istnieje, nie myslimy
o tym jakim utrudnieniem byltoby
dla nas poszukiwanie podobnej
placowki, nerwowe spogladanie
na zegarek, czy jeszcze zdazymy,
a jesli nie, to gdzie jeszcze moze-
my zalatwic¢ sprawunki, nie zwaza-
jac na pore. Nie ma wigkszego
komfortu, niz sklep nieopodal,
dostepny cala dobe. Los takich
sklepéw lezy w naszych rekach
i portfelach.
Ewa Zaborowska

7~

OSTEOPOROZA
BEZPLATNE BADANIE

Kobiety po menopauzie sg szczeg6lnie

narazone na osteoporoze
NIE DAJ SIE ZtAMAC

— PRZEBADAJ SIE BEZPLATNIE

Zapraszamy Panie w wieku

60-85 lat, ktdre nie lecza sie
na osteoporoze na bezpfatne
badanie gestosci kosci biodra
tzw. DENSYTOMETRIE

Rejestracja na badanie
22 644 41 61, 22 644 41 63

Centrum Medyczne

< SYNEXUS




Metoda leczenia, kidra 50 lat temu by-
fa dostgpna tylko dla nielicznych, dzi$
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuije jg juz 10% spoteczen-
stwa, jest ogdlnodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sie i zastepuje leczenie farmakologiczne.

Chcieliby$my, aby takze Paristwo mie-
li szansg poznania tej rewelacyjnej, bez-
piecznej i prostej do zrozumienia formy
leczenia, polegajacej na regeneracji ko-
marki. Prosimy zapoznaé sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
téw, kt6rzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujac pole magnetyczne mar-
ki BIDMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
bra¢ bardzo silne leki przeciwbdlowe,
po ktdrych bolat mnie zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesia-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ciSnienie uregu-

lowato sig, przesypiam dobrze noce,
spaceruje, statam sie mniej nerwowa.

Zofia, 70 lat

(zwyrodnienie kregostupa szyjnego

i ledZwiowego, osteoporoza

i nadcisnienie tetnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej korczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz, Jedwabno
(nadcisnienie tetnicze | miazaZyca)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprobuje leczy¢ sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
w ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bl ndg oraz napadowe
béle migrenowe. Z catg pewnoscig moge
powiedzie¢, ze to dziata! Reszta mojej ro-

dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
JesteSmy bardzo zadowoleni, ze mozna t3
metoda leczy¢ sie w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina, 28 lat

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepigj.
Moj stan zdrowia polepszyt sie na tyle,
ze nie mySle o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystajg jeszcze 3 osoby.

Grazyna, Trzebiez

(reumatoidalne zapalenie stawdw,

bdle krggostupa lgaZwiowego

i szyjnego, bole plecow, gk i nog,
zapalenie bebenka i ucha Srodkowego)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie
do 90. Nadci$nienie uregulowato sie. Je-
stem pod statg kontrolg lekarskg i wszy-

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Chorohy zwyrodnieniowe stawow, nadci$nienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektore
ze schorzen, ktore dzigki aparaturze BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

scy sie dziwig z moich postepow w le-
czeniu.
Maria, Opole

DOLACZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH
PAGCJENTOW.

ZAPOZNAJ SIE Z DZIAtA-
NIEM ZESTAWOW DOMO-
WYCH BIOMAG.

Osoby zainteresowane
leczeniem, rehabilitacja i
regeneracja za pomoca
metody wykorzystujacej
pulsacyjne pole magne-
tyczne niskich czestotli-
wosci (BIOMAG), prosimy
0 kontakt pod nr telefonu
663-925-669 Ilub e-mail:
warszawa@medicalin.pl

Policjanci w klubie seniora

Zoliborscy policjanci po raz kolejny spotkali sie z seniorami.
Gtownym celem tej wizyty byto propagowanie wiasciwych zacho-
wain wsréd osob starszych. Policjanci przekazali seniorom nie-
zhedna wiedze, majaca na celu poprawe bezpieczenstwa osob
starszych oraz informacje jak nie sta¢ sie ofiarg przestepstw
metoda ,,na wnuczka”, , krewnego” czy ,,na legende”.

TP
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Tym razem policjanci z Zolibo-
rza spotkali si¢ ze starszymi 0so-
bami w Klubie Seniora ,,Zacisze”
i ,,Niezapominajka” w OS$rodku
Pomocy Spolecznej przy ulicy Wy-
spiafiskiego. Policjanci podczas
prelekcji opowiedzieli uczestni-
kom o sposobach i metodach ja-
kie stosuja przestepcy, aby oszu-

ka¢ badz okras¢ osoby samotne
i starsze. Udzielali réwniez rad
jak nie stac si¢ ofiara przestepstw
metoda ,,na wnuczka”, ,krewne-
g0” czy ,,na legendeg”. Dodatkowo
podczas milej i przyjaznej wymia-
ny zdaf, funkcjonariusze odpo-
wiadali na pytania gospodarzy
zwiazane z tematyka spotkania,

»WSTYDLIWY PROBLEM”

Wedtug statystyk problem wysitkowego nietrzymania moczu dotyka
ok. 10-15% kazdego spofeczenstwa, co w polskich realiach stanowi
okoto 4 min osob. Dotyczy co dziesiatej osohy powyzej 65-roku Zycia,
w wiekszosci kobiet. Dolegliwos¢ ta ma ogromny wplyw na jakosc
Zycia, gdyz ludzie cierpigcy na nig znacznie czesciej doznajg
roznorodnych problemow psychologicznych - do depresji wiacznie.
Wiele osob woli wycofac sie z zycia spotecznego niz komukolwiek

zdradzic ,,wstydliwg” tajemnice.

Tymezasem nietrzymanie moczu nie
powinno byc uwazane za ,naturalng kolej
rzeczy” w procesie Starzenia Sig, a 0soby
Z I3 dolegliwoscia maja wiele mozliwosci
jej leczenia i zapobiegania nieprzyjem-
nym skutkom.

Jest oczywiste, ze migsnie, ktdre nie
wykonujg zadnej pracy, stabng i w rezul-
lacie staja sig duzo mniej efektywne. Z
wiekiem tracq sprezystosc i elastycznosc,
ubywa rowniez elastyny, widkna kolage-
nowe ulegajg rozciggnieciu. Wszystko to
moze  powodowac trudnosci z utrzyma-
niem moczu, doprowaazajac do powsta-
nia tzw. ,wstydliwego problemu’.

Gimnastyka to najczesciej zalecana
forma wspomagajgca leczenie. Odpo-
wiednio wczesnie rozpoczeta gimnastyka
miesni odpowiedzialnych za trzymanie

moczu (migsieri Kegla, zwieracze) moze
uchronic przed nietrzymaniem moczu.

Diatego tez systematyczne c¢wiczenie
miesni dna miednicy powinno byc nawy-
kiem kazdej kobiety. Wowczas ma ona
szanse wyeliminowac nieprzyjemne Skut-
ki ostabienia miesni, jak mimowolne wy-
ciekanie moczu podczas kaszlu, smiechu
czy cwiczen fizycznych.

Niestety tylko jedna czwarta Polek
cierpigcych na nietrzymanie moczu przy-
znafe, ze kiedykolwiek cwiczyta migsnie
ana miednicy . Tymczasem, cwiczenia te
nie tylko zapobiegajg i pomagaja leczyc
nietrzymanie moczu (NTM), ale takze
wzmacniajg kregostup i poprawiajg ja-
koS¢ Zycia seksualnego.

Otytos€ jest jednym z pewniejszych
czynnikow ryzyka, takze zaburzen czyn-

jak réwniez innymi problemami,
jakie nurtuja ludzi starszych,
a maja bezposredni wplyw na ich
bezpieczenstwo.

Funkcjonariusze przypomnieli
o zasadzie ,,ograniczonego zaufa-
nia”. Dorosli czesto o niej zapomi-
naja, stajac si¢ ofiarami wtasnej ta-
twowiernoéci i1 braku rozwagi.
Oszuéci wykorzystuja ufno$¢ oraz
dobre serce 0s6b, ktdre nie potrafia
odmoéwi¢ pomocy w trudnej sytu-
acji. Najczesciej sa to osoby starsze,

cho¢ takich ,,naiwnych” nie brakuje
i wsréd mtodych. ,,Zakupowe oka-
zje” domokrazcdw, niespodziewa-
ne telefony od dawno niewidzia-
nych wnukdw, siostrzenic czy kuzy-
néw nie muszg zakonczyC si¢ naszg
finansowa porazka, jezeli bedziemy
przestrzegaé kilku podstawowych
zasad, o ktore apeluje policja.
W przypadku naglej pozyczki,

zawsze nalezy:
1. Poprosi¢ o osobisty kontakt

z osobg podajacy si¢

za naszego krewnego,
2. Nie ulegac presji czasu, ktora

wytwarzajg oszusci, aby

osiagnac swoj cel,

3. Skontaktowac si¢ z innymi
cztonkami rodziny w celu
zweryfikowania ,,tragicznej”
informacji, ktéra miata by¢
powodem pozyczki.

W przypadku jakichkolwiek po-
dejrzen, ze nie jest to czlonek ro-
dziny tylko oszust lub w chwili,
gdy dzwonigca osoba postepuje
w podany powyzej sposdb prosi-
my o natychmiastowe powiado-
mienie policji — pod numerami
alarmowymi 997 lub 112 (z telefo-
now komorkowych).

eb
Zrodto: zoliborz.policja.waw.pl

11 listopada w ZSS nr 50

11 listopada to niewatpliwie jeden z najwazniejszych dni dla
kazdego Polaka. W rocznice odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci uroczyScie zrobito sie takze w ZSS nr 50.

nosci dolnych drdg moczowych. Diatego
lez podczas turnuséw oczyszczajacych i
odchudzajgcych, jakie odbywajg Sie w
Hotelu Welskim prezentujemy techniki
przeznaczone dla kobiet cierpigcych na
choroby zwigzane z kondycja migsni dna
miednicy.

Warto tez wspomniec o zwigzkach dra-
Znigeych pgcherz moczowy. Niestety
wsrdd nich wymienia sig kawe, ostre
przyprawy, alkohol i napoje gazowane,
ale tez pomidory, owoce cytrusowe, cu-
kier oraz nabiat | midd. Oapowiednio do-
brana diiefa znakomicie uzupetnia stoso-
wane terapie.

Wieloletnie doswiadczenie lekarzy, far-
maceutow | terapeutow potaczylismy w
Jjeden wyjatkowy program leczniczy i te-
rapeutyczny. Wielu lekarzy ginekologow i
urologdw po zapoznaniu Sie Z propono-
wanym przez nas programem- terapeu-
tycznym podkreslato fakt jego wysokich
wartosci merytorycznych | szerokiego
Spektrum oddziatywania.

Celem naszego programu jest rowniez
edukacja. Podkreslamy mozliwosc pro-
wadzenia aktywnego trybu Zycia przez
0soby dotkniete problemem nietrzymania
moczu. Obalamy mity na temat nietrzy-
mania maczu jako dolegliwosci 0sdb
starszyeh 1 schorowanych.

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Instytut ,Bionet” zaprasza wszystkie
Zainteresowane 0soby zarowno na wykfa-
dy wstgpne jak i turnusy prowadzone pod
okiem wykwalifikowanego personelu.

Pocieszajace jest to, ze bez wzgledu na
wiek niemal kazdy przypadek nietrzyma-
nia moczu gaje sig wyleczyc.

SzczegGtowych informacji o turnu-
sach i dostgpnosci miejsc udziela
hotelowy Zespét Profilaktyki Zdrowia,
www.welski.pl, e.mail: awd@welski.pl

Mozna tez dowiadywaé sig telefonicz-
nie. 23 696-30-13, 23 654-10-87,
23 654-11-17, kom. 692-400-924.

Uczniowie klasy Ile LO i ich
wychowawczyni Krystyna Knapp
w czasie perfekcyjnie przygotowa-
nej akademii zaoferowali nam
spacer po kartach historii. Wshu-
chujac si¢ w wiersze, piesni i opo-
wiadania w nie jednym oku zakre-
cila si¢ 1za... Takie chwile zmusza-
ja do refleksji. Nigdy nie powinni-
$Smy bowiem zapomina¢ komu za-
wdzigczamy fakt, iz dzisiaj zyjemy
w wolnym kraju i nigdy nie po-
winniSmy przestawaé¢ doceniad
tych, ktérzy za swoja ojczyzne od-
dali zycie.

Magdalena Kilis,
Marta Rzeczkowska

Najblizsze planowane pobyty:
Turnusy 2-tygodniowe: 6-20.12.2012.
Turnusy 1-tygodniowe: 6-13.12, 13-20.12 hr.
Weekendy: 6-9.12, 13-16.12 br.

Wypoczynek swiateczno-noworoczny:
Zdrowo w Nowy Rok - Swiateczno-noworoczny aktywny
wypoczynek potaczony z programem zdrowotnym:
TURNUSY: 22-26.12 br.,22.12.2012-1.01.2013, 22.12.2012-6.01.2013,
27.12.2012-1.01.2013, 27.12.2012-6.01.2013
Dostrzegamy SINGLI!!! — Sylwestrowy wieczor spedza z nami nasi
przyjaciele, idacy przez zycie ,,w pojedynke”. Zapewniamy wiec,
ze hedzie mozliwo$¢ poznania wyjatkowo ciekawych osdh.
Wsrad nas zapomnisz, ze jestes singlem!!!




SP nr 65: Orkanowski

Juz drugi raz ruszyt szkolny Bieg Niepodlegtosci. 12 listopada
woket budynku szkoly zaroito sie od hiato-czerwonych oddziatow
wyposazonych w choragiewki, sztandary i inne narodowe emble-

maty.

Uczniowie klas I-III dzielnie
wykonywali zadania w najblizszej
okolicy (m.in. na boisku)
pod okiem opiekundéw i rodzicow.
Obserwowali ich bacznie starsi,
ktérzy wyruszyli nieco pdZniej,
bardzo si¢ juz niecierpliwiac, ja-
kie trudnoSci czekaja ich w tym
roku. A czekaly... i to nie lada!
Klasy podzielone na dziesigcio-
osobowe zespoly otrzymaly szcze-
gbétowe mapy okolicy z zaznaczo-
nymi punktami, do ktorych nalezy

dotrze¢ i na miejscu wykonac po-
lecenia. W kazdym z punktéw
szlaku wiodacego od Trasy AK,
ulicami Stowackiego, Ks. Popie-
tuszki, al. Wojska Polskiego
do Cytadeli ukryte byly stowa po-
trzebne do utozenia hasta. Zaszy-
frowany tekst to cytat z utworu
znanego autora o treSci patrio-
tycznej. Sama sprawno§c¢ fizyczna
nie wystarczata uczestnikom bie-
gu. Niektére zadania wymagaty
logicznego mySlenia i zwiadow-

czych wrecz umiejetnosci, by od-
nalez¢ ukryte z dala od zgietku ta-
blice, czy pomniki i odszuka¢ pa-

sujace slowa. Dzieci czesto nie
zdawaly sobie sprawy, ze w miej-
scach niejednokrotnie przez nie

Nasza zolihorska kartka

Kiedy ostatni raz wystate$§ zyczenia bliskim z okazji Bozego
Narodzenia? I nie chodzi mi tu o sms czy e-mail!

Chodzi o staroswiecka, staro-
modna kartke pocztowa.

Dzis, gdy jedynie pokolenie
»przedinternetowe” kultywuje te
tradycje, moze zoliborski konkurs
a’la Luis Pranga zaszczepi ten
zwyczaj kolejnej generacji.

Okolicznosciowa kartka poczto-
wa — nazwana przez Henryka Sien-
kiewicza ,,pocztéwka” — idzie w §la-
dy telegramu, zanika. Wraz z odej-
Sciem kartonika z miejscem na zna-
czek i adres oraz z ilustracja tema-

tycznie nawigzujaca do $wiat, zani-
ka nie tylko jedna z form epistolo-
grafii, ale i jeden z sposobéw przy-
gotowania si¢ do $wiat.

Moim zdaniem, wybér adresa-
téw, zakup pocztéwek i napisanie
zyczefi, w niematerialny sposob
przygotowywato do Bozego Naro-
dzenia.

Nawet jesli pocztowka wymagata
jedynie podpisania si¢ pod gotowa
tredcia zyczen §wiatecznych, to jed-
nak ani sms, ani e-mail jej nie zasta-

pi! Swiateczne pocztéwki wymyslili
w latach czterdziestych XIX wieku
poddani Jej Krdlewskiej Mosci.

Sir Henry Cole jako pierwszy
wydrukowal w nakladzie tysiaca
egzemplarzy pocztéwki na Boze
Narodzenie 1843 roku. Wynalazek
zostat rozpropagowany dzieki roz-
wojowi poligrafii.

Szczyt popularnosci pocztowki
osiagnety w miedzywojniu. Two-
rzenie kart §wiatecznych stalo si¢
prawdziwg sztuka.

W Ameryce pojawily si¢ dzieki
wroctawianinowi Louisowi Pran-
ga. Do dzi§ pocztéwki w Ameryce
mozna kupi¢ na kazda, nawet naj-
dziwniejsza okazje.

Moze po czesci to zastuga Lo-
uisa Pranga i jego pomystu na po-
pularyzacje tego obyczaju. Pranga
organizowal konkursy na najlad-
niejszy wzor, ktéry potem byt dru-
kowany w przemystowym nakta-
dzie. Jego konkursy byly jednocze-
$nie doskonatym marketingiem te-
go produktu, jakim byly pocztéwki.

Zoliborski urzad zorganizowat
taki ,,prangowski” konkurs wsrdod
uczniéw Zoliborskich szkot.

Do konkursu stanely reprezenta-
cje wszystkich zoliborskich szko6t
i przedszkoli. Wplyneto ponad
piecdziesiat prac. Wygrata Szkota
Podstawowa nr 92 z ul. Przasny-

Rejestracja telefoniczna
tel. 22 676-59-56,

608-519-073

Warszawa,
ul. Mysliborska 104, pietro |
pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce wcigZz uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kiérzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swoje]
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktdre przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie
majq klamer. Sg cierisze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

Artur Pietrzyk

skiej na Zatrasiu! Nagrode gtéwnag
otrzymata Karolina Gogola z tej
szkoly. Dawny Che Guevara otrzy-
mat tez grupowa nagrode gléwna
dla placéwki.

Wybrali§my moim zdaniem naj-
fadniejsza kartke, ktéra po prze-
mystowym wydrukowaniu zostanie
rozestana z zyczeniami od zolibor-
skiego samorzadu, ale nie tylko
burmistrz moze z tego dziela sko-
rzystac.

Zachecam Panstwa, byScie przy-
szli do zoliborskiego urzedu dziel-
nicy i wzi¢li z punktu informacyj-
nego zoliborska kartke bozonaro-
dzeniowa. Wystarczy tylko naklei¢
znaczek pocztowy. Prosze si¢ spie-
szy¢, naklad tego dziela jest nie-
wiele wigkszy od naktadu pocz-
towki Sir Henry’ego Cole’a z 1843
roku.

Grzegorz Hiebowicz

leg Niepodiegtosci

odwiedzanych - w parkach,
na skwerach, na terenie koSciotow
umieszczone sa tablice upamiet-
niajace tragiczne wydarzenia
dziejowe. Grupy zatrzymywaly si¢
na dhuzej, by wychowawcy mogli
o nich opowiedzie¢. Teraz ucznio-
wie z SP 65 wiedza, migdzy inny-
mi, Ze w naszej dzielnicy znajdo-
wat sie koniec kanaléw powstan-
czych, a siostry z pobliskiego Za-
konu Zmartwychwstanek ratowa-
ly rannych narazajac si¢ na Smier¢
z rak okupanta. Po trzech godzi-
nach emocjonujacej wedrowki za-
koficzonej ulozeniem hasta:

I rzekta na koniec Polska: kto-
kolwiek przyjdzie do mnie, bedzie
wolny i réwny, gdyz ja jestem wol-
nos$¢”, pochodzacego z ,Ksiag
Narodu i Pielgrzymstwa Polskie-
go” Adama Mickiewicza, wszyscy
wrocili do szkoly. Podsumowanie
szkolnego Biegu Niepodlegtosci
odbyto si¢ na uroczystym apelu
dwa dni pdzniej. Autor tego pro-
jektu — nauczyciel i przewodnik
po Warszawie Michat Szymanski
pochwalit wszystkie zespoly za po-
konanie trasy i wykonanie zadan.
Zadowoleni uczniowie w zadumie
mogli stuchaé koncertu poezji pa-
triotycznej przygotowanego
z okazji 11 listopada. Taka forma
obchodéw Swiat narodowych, wy-
magajgca od dzieci czynnego za-
angazowania si¢ i obcowania z hi-
storia inaczej niz na kartach pod-
recznikOdw, na pewno stanie si¢
dobrg szkolna tradycja.

Maria Oleksiewicz-Maliszewska

Prawdopodobnie najlepszy

KOCIOL GRZEWCZY
NA PELET KF25

Do ogrzewania doméw i cieptej wody uzytkowej
w domach o powierzchni od 150 do 400 m?2.

0SZCZEDNOSCI

W sezonie grzewczym:

- ok. 1500 zt w poréwnaniu
do ogrzewania GAZEM

@ wygoda i komfort
w pefni automatyczna
praca kotfa

Pelet - paliwo
ekologiczne
w postaci

pozwalajace na
zastosowanie go

ul. Olszankowa 51, Legionowo

tel. 507 005 709
biuro@koperfam.pl

www.koperfam.pl
pon.-pt. 9:00-17:00, sob. 9:00-15:00

sprasowanych trocin,

w automatycznym
procesie spalania.

- ok. 3500 zt w poréwnaniu
do ogrzewania OLEJEM

@ nowoczesno$é
sterowanie i wspofpraca
ze sterownikami pokojowymi,

GSM i przez Internet

weisadon O

Cena detaliczna kotla
13.990 z1 (z vaT)

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




NAJSKUTECZNIEJSZE OGLOSZENIA W MIESCIE - DROBNE W PRASIE LOKALNEJ

Kup NAWET NA CALY ROK 2015

GLOSZENIA DROBNE

W CENACH Z 2012 - UNIKNIESZ PODWYZKIU

(od dzi§ do korica 2013 roku bedqg 22 edycje)

SZYBKO
tATWO

TANIO
- ZAJRZYJ NA
WWW.ECHODROBNE.PL

o 1 ) !rl‘\ 'LF.. \

1 i . 1111 i1 L [
(W WERINAW - SRAFFI FRRINLE .

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz tresc ogloszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sie ukaza¢ Twoje ogtoszenie

i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sig ukazywac. Jesli chcesz - wybierz wyréznienie ogloszenia

Krok 4. Jesli chcesz fakture VAT - wypeinij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptac¢ wygenerowana kwote na podane konto, jako tytut wptaty wpisujac numer zlecenia.

=
PIEXARNIE
pexanie @) PUTKA
———

W zwigzku z rozwojem
sieci sprzedazy
Piekarnie Cukiernie Putka

Krok 6. Przekonaj sig, jak skuteczne jest ogloszenie drobne w Echu

- Zoliborz (Partners) ul. Sady Zoliborskie 13A, tel. 22 663-83-01

- Bielany (Biuro ogtoszen BUH - Krys-Pol), ul. Skalbmierska 5, tel. 22 864-87-98
Najblizsze wydanie 14.12.2012 r.

Potwierdzenie wplaty nalezy przestaé do poniedziatku 10.12.2012 r.

na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17

poszukuja lokali
na sklepy firmowe
(zakup lub wynajem).
607-040-833
lokale@putka.pl

o

KOMINKI

ocroszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
*Poszkodowani dekretem Bieruta
— Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
pomocy w dochodzeniu roszczen 22 622-04-59,
608-418-435

o Sprzedam dziatke rek. Slezany 609-657-994
1-POKOJOWE SPRZEDAM

eWarszawa, blisko PI. Wilsona, 37 mkw.,

wykoriczone, 265.000 zt, tel. 606-670-004

2-POKOJOWE SPRZEDAM

Piastéw, blisko kolejki SKM i KM, niska
zabudowa, 51,80 mkw., 355.000 zt,
tel. 695-878-011

DOM SPRZEDAM
D0 525.000 Zt POW.LEGIONOWSKI
KUCHNIA Z IKEA W GENIE TEL. 608-366-
980 WWW.TWOJEDOMY.PL

eDom w okolicach Serocka 158 m2,
dziatka 890 m? ogrdzona, w stanie
developerskim, woda, gaz, prad. 5 pokoi
+ salon, jadalnia, kuchnia, dwie tazienki,
garaz tel. 691-444-202

*DOM Z DZIALKA 0D 365.000 Zt POW.
NOWODWORSKI WWW.TWOJEDOMY.PL

eNowy dom w Dosinie — 691-444-202

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
e DZIAtKI NAD JEZIORAMI, BLISKO W-WY
605-099-422

eDziatki NAD JEZIOREM 145 km od
Warszawy 11 z/ m? 605-099-422

eLegionowo 1450 m? ul. Brzozowa
tel. 602-729-902

GRUNT SPRZEDAM
o Sprzedam dziatkg budowlano-rekreacyjng we wsi
Kaliszki, graniczy z Puszcza Kampinoska, domek,
gaz, prad, woda 607-445-147

. 2-POKOJOWE DO WYNAJECIA
oZoliborz 42 m?, hlisko metro, autobhusy
i tramwaje. Umeblowane, AGD, tel.
605-088-797

POSZUKUJE DO WYNAJECIA

Poszukuje niewielkiego domu do wynajecia

w okolicach Warszawy, tel. 602-26-91-91

KUPIE MIESZKANIE
Zadtuzone, komunalne, z lokatorem, z lokatorem
z prszziahJ, z mozliwo$cig wykupu, z dowolnym
problemem prawnym lub z dozywotnim
zamieszkaniem. 796-796-596

ORGANIZUJEMY WSZELKIEGO RODZAJU PRZYJECIA:
WESELA, BALE, KOMUNIE, STUDNIOWKI, INNE OKAZJE

NAUKA
o ANGIELSKI konwersacje ttumaczenia
603-704-191

*RYSUNEK do egzaminu na architekture i ASP
+malarstwo 603-704-191

USLUGI STOLARSKIE
eMehle na wymiar 22 773-15-13,
504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
oA, Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli tel. 512-139-430

°AA Przeprowadzki 24h/7 Utylizacja mebli
AGD, RTV 607-66-33-30

e \laty transport 608-331-200

® Przeprowadzki transport 22 833-65-19,
601-75-38-45

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory - naprawa, dojazd
602-216-943

*BIURO RACHUNKOWE DOJAZD DO KLIENTA
602-778-410

o Czyszczenie dywandw, wyktadzin, krzeset, foteli,
kanap, tapicerki samochodowej. Bezptatny dojazd,
niskie ceny. tel. 504-546-919
www.praniedywan6w.pl

Czyszczenie karcherem dywandw,
tapicerki 694-825-760

eDomowe Naprawy TV dekodery TCN
601-350-589

eLodowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760

e (Oprdznianie piwnic, strychdw, garazy i inne,
wywdz mebli, Smieci, gruzu i inne, z zatadunkiem
503-711-500

o Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

SPRZATANIE PIWNIC 515-542-226

o Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
bezptatnej pomocy w odzyskaniu
nieruchomosci/uzyskaniu odszkodowania za
nieruchomosci zabrane dekretem Bieruta

22 622-04-59, 608-418-435

o Slusarstwo — Zamki, Kraty, Balustrady,
Ogrodzenia 608-331-200

eUstugi hydrauliczne - peten zakres:
konserwacja, naprawy, nowe budynki.
Naprawa i przeglady piecow c.o.
Viessmann, Vaillant, Junkers, inne).
warancja, faktury Vat. Tel: 695-555-503

KOMPUTERY
0000 Tani Serwis Komputerowy 18 zi/h
24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

e Tani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
*CERTYFIKATY ENERGETYCZNE, 609-217-772

Osiem sal konferencyjnych wynajmowanych na 1 dzies

bez ograniczesn czasowych lub w pakietach kilkudniowych
NOWO OTWARTA RESTAURACJA “ZLOTA” PROMOCY]JNE CENY

Warszawa-Biclany ul. Heroldow 43, tel. 22 865-27-70, 22 865-27

Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

*EEKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006

Glazurnik Hydraulik Malowanie

Gipsowanie Elektryka Zabudowy t.
506-091-379

*Kominki - 513-127-630
o Malarz ekspres 502-255-424, 835-66-18

Osuszanie zawilgoconych budynkéw
tel. 698-404-404

e Parkiety, mozaiki, schody, ukfadanie,
cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870

*Remonty i wykonczenia - solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694!

eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680

REMONTY, WYKONCZENIA, GEADZIE
MASZYNOWE, PODDASZA 602-332-965

DAM PRACE
©Dam Prace spawacz-Tig, $lusarz-monter
samodzielny praca w Nowym Dworze
Mazowieckim od zaraz 508-456-446

Gabinet Biorezonansu Warszawa-
Modlinska zatrudni lekarke. Godziny
pracy do ustalenia, tel. 22 814-52-40

Opiekunki Niemcy tel. 501-356-229 |

ePraca w branzy odszkodowawczej dla
bytych/emerytowanych policjantow
drogowki. Tel. 796-549-935

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy hezposredniej

lub detalicznej, najlepiej w branzy
alkoholowej lub podobnej, konieczne
prawo jazdy i samochéd.
CV: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

*Solidnie i profesjonalnie — 504-474-694

e Tapetowanie, gtadzie, glazura, hydraulika,
elekiryka www.Remonty-Kompleksowe.pl
799-052-635

FINANSE

Biuro rachunkowe — KPiR, KH, kad:'v,

ptace, ZUS. Doswiadczenie w obstudze

osoh iiz¥czn¥'ch i sqlilek. 0C. PIERWSZY
MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

*Pozyczki pod zastaw hipoteki
nieruchomosci, bez przedptat, bez BIK
602-303-202 hezpieczna-pozyczka.pl

o Swigteczna wyprzeda kredytow gotéwkowych
i konsolidacyjnych 785-908-571, 695-996-243

[ Ustug KSIEGOWE komianki 751-31-07

ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

*STOMATOLOGIA HIPPOLIT na Zoliborzu
przyjazna dorostym i dzieciom
22 251-04-09

Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

GASTRONOMIA
*KRAINA PIEROGOW — najwspanialsze smaki,
cienkie ciasto, wyréb na oczach klientow, niskie
ceny. ZAPRASZAMY J.P. 11 61 lok. 201
zamowienia tel. 22 30-85-785; 602-408-785;
www.krainapierogow.eu

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA — dobiore do potraw, doradze,

dowioze na miejsce 798-87/-356

WYNAJEM LIMUZYNY
Nowy Mercedes - czarny
S-klasa AMG Z 2011 r

=3

-81, biuro@villaholidaypark.pl
I'UZ PRZY ZJEZDZIE ZMOSTU POENOCNEGO

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-72

TESTOWANIE KOSMETYKOW. ZAPRASZAMY
0S0BY W WIEKU 18-65 LAT. INFORMACJE
POD NR TEL. 22 832-37-89 LUB ADRESEM:

StOWACKIEGO 27/33 LOK.34

SZUKAM PRACY
e 7aopiekuije sie dzieckiem lub 0sobg starszg tel.
605-223-850

SPRZEDAM SAMOCHOD
o AAA Auto Skup Warszawa 880-211-798

. ROZNE
oKSIAZKI skupuje 516-811-480
eKupie ZLOM: piece, kaloryfery, rury, wanng,

wraki samochodowe (wszystko co metalowe), ztom
kabli elektr. Dojadg 503-711-500

o Skup ksiazek — dojazd, 602-254-650

ANTYKI
o A antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

PLISY, ROLETY
ZALV2JE,
VERTICALE,

UL. WIOSNY LUDOW 63A
7. 22 291 36 15
xom. S11 115 615

WWW.ZASLANIAMY.COM.PL

eAntyczne mehle, obrazy, srebra, platery,
szable, odznaki, odznaczenia, ksiazki,
pocztéwki, hibeloty gotéwka 504-017-418

KUPIE SAMOCHOD
eKupie kazde auto — cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073

eKupie kazde auto w kazdym stanie. Tel.
519-353-990

eKupie kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
z7aptace, szybki dojazd, gotowka 500-666-553

*KUPIE KAZDE AUTO! NAJLEPSZA CENA
790-444-333

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnosc od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
'KUPI% nowe czesci do FIATA 125p i INNE Tel.
501-041-555

KURSY, SZKOLENIA
oSzkota Taica Polaiiskiego r. zat. 1927
ZAPRASZA. Tel. 22 625-44-66;
692-364-045; www.k-polanski.com;
Warszawa, ul. Wilcza 19

WWW.ASCHOOLS.PL

Ll 15 Werszawe
el 22 11Q

LICEUM DLA DOROSLYCH
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eraz takze
po szkole
zawodowej




Prosze o0 ratunek dia
hiblioteki w ogrodzie

dokenczenie ze str. 1

publicznej oddata w testamencie
swoj dom. Rudnicka zmarta
w 1982 r. Biblioteka zostala
otwarta w 1990 roku. Realizacja
woli zmarlej zajeta PRL-owskiej
administracji osiem lat.

Dzi§ sprawa ,,Biblioteki w ogro-
dzie” zadaje nam, samorzadow-
com Zoliborza, pytanie, czy obec-
ny ustrdj stotecznego i mazowiec-
kiego samorzadu jest bardziej
efektywny? Czy likwidacja jest je-
dynym pomystem na rozwiazywa-
nie probleméw zwiazanych z fi-
nansowaniem kultury?

Dotychczas apel ,,Ratujmy ,,Bi-
blioteke w ogrodzie” poparto 525
0s0b oraz gremialnie komisja kul-
tury zoliborskiej rady. Nie chcac
powtarza¢ argumentow autorek
apelu (i tej pelnoletniej, i tej sze-
Scioletniej), powiem tylko tyle, ze
ta placoéwka tak sie rézni od typo-
wej BP (biblioteki publicznej), jak
rekodzieto od wyrobu maszyno-
wego.

By¢ moze ten regkodzielniczy ni-
szowy produkt powstaje w sposdb
odlegly od norm BHP... by¢ moze.

By¢ moze, ale mimo to, a moze
dzigki temu jest wart zachowania.
Przez 22 lata biblioteka funkcjo-
nowata bez powaznego remontu.
Owszem,  strych  przecieka
a w piwnicy jest grzyb. Moze i bu-
dynek nie spetnia norm zwiaza-
nych z dziennym pobytem dzieci,
choc¢by z braku windy dla niepet-
nosprawnych.

Wszystko to prawda, ale reali-
zacja cwanej koncepcji, ze przyj-
dzie inspektor nadzoru budowla-
nego i jedng decyzjg pozbawi zoli-
borzan unikatowego miejsca spo-
tkan, a urzedowi marszatkowskie-
mu ulzy w jego problemach bu-

dzetowych, ten cwany plan si¢ nie
powiedzie!
Na komisji kultury, konkretnie
i kompetentnie o swoich dziata-
niach w tej sprawie opowiadat
burmistrz Krzysztof Bugla, pro-
szac, zastrzegajac, by o pewnych
ustaleniach dla dobra sprawy pu-
blicznie nie informowac. Ja tez,
prosze: ,,W imieniu swoim, prosze
o ratunek dla biblioteki w ogro-
dzie” — Grzegorz lat 45.
Grzegorz Hiebowicz

Szanowny Pan

Adam Struzik

Marszatek Wojewodziwa
Mazowieckiego

Szanowny Pan

Michat Strak

Dyrektor Biblioteki Publicznej
m.st. Warszawy

Szanowny Pan

Krzysztof Bugla )
Burmistrz Dzielnicy Zoliborz

Ratujmy ,,Biblioteke
w ogrodzie”!

Istnienie Biblioteki im. Haliny
Rudnickiej przy ul. Sutkowskie-
go 26 (Oddziat Muzeum Ksiqzki
Dzieciecej), zwanej przez czytelni-
kow ,,Bibliotekq w ogrodzie”, jest
obecnie powaznie zagrozone ze
wzgledu na niedoinwestowanie
i wieloletnie zaniedbania w eksplo-
atacji budynku (,, Biblioteka w ogro-
dzie” nalezy strukturalnie do Biblio-
teki Publicznej m.st. Warszawy
— Biblioteki Glownej Wojewddztwa
Mazowieckiego przy ul. Koszyko-
wej 26/28).

Swéj dom z ogrodem pisarka
Halina Rudnicka wraz mezem za-
pisali w testamencie zoliborzanom,
by stuzyt jako biblioteka dla dzieci
i mlodziezy. Przez 22 lata ,, Bibliote-
ka w ogrodzie” przyciqgata czytelni-
kow ksiegozbiorem, ale i niepowta-

O 12.30 rozpocznie si¢ spek-
takl teatrzyku dla dzieci pt. ,,Baj-
ka o Krélowej Sniegu”, a po baj-
ce, az do godz.15.00 beda gry
i zabawy oraz spotkanie z Miko-
fajem. O godz. 16.00 zapraszamy
na tance radosci, a o 17.30
— na koncert: pie$ni Karlowicza,
romanse polskie i rosyjskie oraz
pie$ni biesiadne. Oprdcz wyste-
péw bedzie mozna podziwiad
na kiermaszu $wiatecznym reko-
dzieto artystyczne m.in. wykona-
ne przez osoby niepelnosprawne,
ktore sa podopiecznymi Stowa-
rzyszenia PAR-TER.

Mikotajliowa sobota w Galerii Zoliborz

8 grudnia Galeria Zoliborz zaprasza dzieci i do-
rostych na mikotajkowa sohote peina atrakciji.

W trakcie imprezy kazdy moze
zosta¢ Mikotajem i przynies§¢
drobny upominek, przedmiot,
ktory kiedy$ dostaliSmy a nie
uzywamy, lub nie pasuje, a zna-
komicie zadaje si¢ na upominek
gwiazdkowy. Wspdlnie go zapa-
kujemy na specjalnie przygoto-
wanym stanowisku i przekazemy
dla 0s6b samotnych — podopiecz-
nych zoliborskich OPS-6w oraz
dla ofrodka dla bezdomnych
w Ozarowie.

Galeria Zoliborz, ul. Broniew-
skiego 28, nad supermarketem
SIMPLY.

rzalng i wyjgtkowq atmosferq. Dzis
ta placowka moze znikng¢ z kultu-
ralnej mapy naszej dzielnicy.

Nie dopusémy do tego! By¢ moze
miodzi czytelnicy kiedys nam za to
podziekujq. Dla nich to dom peten
ksigzek. Dom z ogrodem, gdzie mo-
gaq przysigs¢ i oddajqc sie niespiesz-
nej lekturze przegryzac¢ papierowki
i zajadac¢ agrest lub porzeczki ,,pro-
sto z krzaka”. Zakamarki starego
domu pociqgajq tajemnicq. Dzieci
krqzq wsréd regatow w pokojach Pi-
sarki, wybierajqc cos dla siebie.
Z kazdym rokiem wzrasta liczba
mitodych czytelnikow, ktorzy przy-
chodzq tez na poniedziatkowe zaje-
cia plastyczne, podczas ktérych two-
rzq prace inspirowane ksiqzkami.

»Biblioteka w ogrodzie” organi-
zuje pikniki, konkursy, lekcje bi-
blioteczne, spotkania z pisarzami
i ciekawymi postaciami zoliborskiej
spolecznosci. Promuje czytelnictwo
i edukuje czytelnikéw - tych ma-
tych, i tych duzych — kupujqc ksiqz-
ki najnowsze i wartosciowe.

Walczmy wiec o , Biblioteke
w ogrodzie”. Nie pozwolmy jej
znikngé z Zoliborza i z naszego zy-
cia. Walczmy o ksigzki!

Walczmy o budynek, ktéry zgod-
nie z wolg Ofiarodawcow miat po-
zosta¢ ,,domem ksigzek” na za-
wsze. Sprawmy, by znalazt sie spo-
sOb, aby Biblioteke te zachowacd.

Paristwa podpis pod tym apelem
to glos w sprawie zachowania Bi-
blioteki im. Haliny Rudnickiej
w obecnej lokalizacji.

Kinga Nettmann-Multanowska
autor9053@petycje.pl

Zamiast na ryhy trafit

27-latek zostat przytapany na kradziezy w sklepie wedkarskim,
Michat P. nie wiedzac, Zze jest ohserwowany przez personel
sklepu, prébowat wynieS¢ woblery o wartosci 314 zietych. Mez-
czyzna trafit do policyjnego aresztu. Wkrétce zostang mu przed-

stawione zarzuty kradziezy.

to aresziu

Policjanci otrzymali informacje
0 mezezyznie, ktdry zostat ztapany
na kradziezy, przez pracownika,
w jednym ze sklepéw na terenie Zo-
liborza. Po przybyciu na miejsce
funkcjonariusze zatrzymali 27-let-
niego Michata P.

Jak wynikalo z relacji personelu
sklepu i pracownikéw ochrony, me-
Zczyzna probowal niepostrzezenie
wyj$¢ ze sklepu nie ptacac za towar.
Caly czas jego poczynania obserwo-
wal pracownik sklepu. Ujety spraw-
ca miat przy sobie 10 woblerdw, czy-
li sztuczna przynete imitujaca natu-
ralny pokarm ryb drapieznych.

Michata P. przewieziono do zoli-
borskiego komisariatu. MezczyZnie
jeszcze dzi§ zostanie przedstawiony
zarzut. Towar o wartosci 314 zlotych
z powrotem trafit na sklepowe pot-
ki. 27-latkowi grozi kara do pieciu
lat pozbawienia wolnosci.
eh, Zradto: zoliborz.policja.waw.pl

Oferujg Paristwo mozliwo$é uzyskania
wyksztatcenia $redniego, jak réwniez kursy
przygotowujace do matury. Kto moze sko-
rzystaé z Paristwa oferty?

— Wszystkie osoby, kidre nie ukoriczyty
W przeszio$ci szkoty Sredniej (w tym absol-
wenci zasadniczych szkét zawodowych),
moga zapisac sie do naszego liceum. Nato-
miast osoby, kiére posiadajg wyksztatcenie
Srednie, majg szanse powtdrzenia materiatu
na kursie maturalnym. PostaraliSmy sie, aby
nauke w naszej placéwee tatwo mozna byto
pogodzic z pracg zawodowg i obowigzkami
7ycia codziennego. Zajecia w trybie zaocz-
nym odbywajg sie w cyklu weekendowym
dwa razy w miesigcu.

Co uzyskuja stuchacze po ukoriczeniu
kursu maturalnego?

— Przede wszystkim podczas kursu stu-
chacze otrzymujg odpowiednie przygotowa-
nie merytoryczne potrzebne, aby egzamin

Matura dla dorostych?
Liceum dla Dorostych i kursy maturalne w jednym miejscu

pNa mature nigdy nie jest za pdino - powtarza dyrektor AS-Liceum Ogdlnoksztatcg-
cego dla Dorostych - pani mgr Martyna Myszkowska. - Niewazne czy ma sie 20
czy 50 lat, zdobycie wiedzy z zakresu szkoty Sredniej to inwestycja ponadczasowa.

Wszystkich, ktorzy mysla
0 zdawaniu egzaminu matural-
nego, juz dzi§ serdecznie za-
praszam do naszej placowki.

maturalny zda¢ z wynikiem pozytywnym.
Niektorzy korzystajg z mozliwosci zdawania
egzaminu maturalnego przy naszym liceum,
inni przystepujg do matury w swojej szkole
macierzystej. Aktualnie prowadzimy nabdr
na kurs maturalny przygotowujacy do matu-
ry w2014 roku.

Kto zapisuie sie do Paristwa liceum?

— Przede wszystkim jesteSmy szkotg dla
dorostych. Wieksza cze$¢ naszych stucha-
czy to 0soby czynne zawodowo, nierzadko
prowadzgce wiasne firmy. Wyksztatcenie
Srednie jest im najczesciej potrzebne jako
warunek uzyskania lepszego stanowiska
W pracy i lepszej pensji.

Czasami zdarza
sie, ze przychodzg
do nas takze stu-
chacze, ktdrzy decy-
dujg sie na zmiang
szkoty jeszcze |

w trakcie trwania o’
semestru. Takie‘
0soby majg mozli- :

woSC nauki w przyjaznej atmosferze oraz
ukoriczenia naszego liceum.

LICEUM
OGOLNOKSZ1 ALCACE
DLA DOROSEYCH

AS - Liceum Ogélnoksztalcace

dia Dorostych miesci sie przy
ul. Odrowaza 15 w Warszawie.
Kontakt do sekretariatu,
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Czy wybuduja most Krasinskiego?

22 listopada odbyto sie na Zolihorzu posiedzenie komisji infra-
struktury i bezpieczenstwa, na ktérym urzednicy miejscy probo-
wali wyjasnié, czy i kiedy zostanie wybudowany most Krasin-
skiego. W imieniu wiadz miasta na to pytanie odpowiadato
dwach urzednikéw: inzynier ruchu Janusz Galas i dyrektor biura
koordynacji inwestycji i remontow Wiestaw Witek.

Wedtug nich w niedtugim czasie
ma zosta¢ zamkniety most Grota.
By¢ moze w przeciagu trzech mie-
siecy. W zwiazku z planowanym
zamknigciem tej przeprawy praw-
dopodobnie znacznie wzro$nie
ruch na innych mostach, szczegdl-
nie na Potnocnym, dlatego ko-
nieczny wydaje sie jeszcze jeden
most.

Wedlug informacji przekazanych
przez inzyniera Galasa rozwazana
jest budowa jeszcze jednej dodat-
kowej przeprawy przez Wiste.
Wszystko w celu podniesienia kom-
fortu komunikacji samochodowe;j

i miejskiej. Mozliwe sa dwie lokali-
zacje po stronie Zoliborza. Jedna
z poczatkiem w poblizu stacji ben-
zynowej na Wistostradzie. Druga,
bardziej prawdopodobna zaczyna-
faby si¢ na skrzyzowaniu okre§la-
nym jako wezel Krasifiskiego. Jest
to skrzyzowanie ulicy Krasinskiego
i Wistostrady z charakterystycznym
wiaduktem. Wjazd na most mialby
si¢ znajdowac wlasnie tutaj.

Dalej droga biegtaby obok Cen-
trum Olimpijskiego, przez stadion
klubu Spdjnia wprost na most.
Most miatby dwie podpory. Zo-
statby wybudowany bardzo solid-

Lustro informacji

Lokator musi przeczytaé! |1 to szybko. A nawet jeszcze szyh-
ciej. Ja i tak mam komfortowa sytuacje...

Od pewnego czasu obserwuje
nowe sposoby komunikacji pomig-
dzy spétdzielnia, a lokatorami blo-
ku, w ktéorym mieszkam. W spra-
wach wazkich, takich jak zbidrka
uzywanej odziezy lub planowanej
awarii wezta cieptowniczego, sto-
sowne ogloszenie wywieszane jest
na drzwiach wejSciowych do bu-
dynku. Wiadomo, nikt tego nie
czyta. W sprawach najwyzszej wa-
gi, jakimi sg rozliczenia za wodg
i nieoplacony w terminie czynsz,
monit dostarczany jest ochronie,
ktoérej zadaniem jest natychmia-
stowe doregczenie go lokatorowi.
Nie bede dywagowal juz nad tym,
czy ochrona powinna chroni¢ loka-
toréw i ich mienie, a moze wyko-
nywaé¢ obowiazki listonosza lub
kuriera, poniewaz nie jest to sed-
nem artykulu. Stwierdzam tylko
fakt. Sa jeszcze sprawy wagi wyz-
szej od najwyzszej i stosowne kart-
ki przyczepiane s3 do... lustra
w windzie. Lokator musi przeczy-
ta¢! I to szybko. A nawet jeszcze
szybciej. Ja mam komfortowa sytu-
acje, bo mieszkam na ostatnim
pietrze. Na przeczytanie mam 25
sekund. Ale mieszkaniec z dziesig-
tego pietra ma juz niecale 13 se-
kund, z piatego 7 sekund, a ten
z drugiego, aby doczytaé, ze powi-
nien poruszaé si¢ po korytarzu

z predkodcig $wiatta na wysokosci
lamperii, aby czasem nie zabrudzi¢
posadzki... blokuje windg, czyniac
w budynku komunikacyjny chaos.
Lubi¢ swoja winde i jadac do ro-
boty patrze w lustro i dokonuje
ostatnich poprawek, a wracajac
zerkam, czy wraca ta sama osoba.
Niestety, teraz jest to niemozliwe,
bo do lustra przyklejone jest oglo-
szenie. Moge niby odwrdcic¢ si¢
plecami, ale w windzie jest kame-
ra. Z dwojga zlego lepiej patrzec
w strong lustra i udawad, ze sie
czyta. A nuz widelec i w kolejnym
bedzie o tych, co nie czytaja.

Na parterze przed winda jest
specjalna tablica do zamieszcza-
nia ogtoszen. I w odrdznieniu
od innych miejsc w bloku liczba
czytelnikow zblizona jest zapewne
do zera. Pewnie dlatego w tym
miejscu spdtdzielnia wywiesita in-
formacj¢ na temat sprzatania bu-
dynku. Postanowilem przyjrzeé
si¢ temu uwazniej i przed Swigta-
mi troche przetestowad, czy cza-
sem ogloszenie nie mija si¢
z prawdg. Wszak jakby miato by¢
inaczej, przyczepione byloby
do lustra w windzie.

Proponuje¢ czytelnikom maty
quiz. Jaka to spotdzielnia?

Sergiusz Kornatowski

nie, co umozliwialoby jego eks-
ploatacje przez wiele lat. Jezdnia
bedzie posiadata prawdopodob-
nie dwie nitki drogowe, kazda
o szerokoSci trzech metréw.
Po stronie praskiej droga bedzie
si¢ konczy¢ na terenach Mennicy.

Most bedzie miat charakter
przeprawy pomocniczej. Zdaniem
inzyniera Galasa jakie$ SciSlejsze
przedstawienie planéw tej budow-

li bedzie mozliwe dopiero za kilka
miesiecy. Dyrektor Witek po-
twierdzil, ze zamiary budowy tej
przeprawy sa realne, nazywajac ja
mostem Syreny Trzy.

Warto tez zwrdci€¢ uwage, ze
na Zoliborzu radni w przesztosci
krytykowali podobny projekt, ktory
zaproponowal byly prezydent War-
szawy Kazimierz Marcinkiewicz.
Podkreslano wéwczas, ze znacznie

mogtby wzrosna¢ ruch samochodo-
wy w rejonie placu Wilsona. Zda-
niem radnych na drobnych ulicz-
kach starego Zoliborza pojawitoby
si¢ tez wiele nowych parkujacych
samochodéw, utrudniajac codzien-
ne zycie mieszkaficom.

(Fotografia przedstawia widok
brzegu Zoliborza na osi ulicy Kra-
sinskiego od strony Pragi)

Robert Napidrkowski

— Ostatni wywiad wzbudzit
wielkie zainteresowanie. Dlatego
kontynuujmy podréz po tym fa-
scynujacym $wiecie whisky. Pro-
sze uchyli¢ rabka tajemnicy: jak
degustowaé whisky?

— W tej kwestii §wiat whisky
jest réwnie prosty jak Swiat win.

- To znaczy?

— Wielu poczatkujacych entu-
zjastow — zaréwno win, jak
i whisky — ma problem z opisa-
niem, co mu smakuje. A tu na-
prawde nie trzeba korzystac z ja-
kich§ gdérnolotnych stéw. Swoich
klientow ucze¢ nazywania aroma-
téw wyczuwalnych w winie. Czy
wolg czekolade, czy suszone
sliwki? ~ Wisnie  koktajlowa,
a moze jezyne? Nie bojmy si¢
prostych stéw. To najlepszy spo-
sOb, by opisac ulubione smaki.

— Czy jest jakas metoda, kto-
ra ulatwia poczatki poruszania
sie po Sciezkach Swiata whisky?

— Przede wszystkim pamigtaj-
my, ze nie musimy tworzy¢ ja-
kich§ wyrafinowanych opiséw.
Wystarcza proste notatki tego, co
czujemy, obcujac z réznymi ety-
kietami. Mozemy wzia¢ whisky,
ktdéra znamy i poréwnac ja z inna,
z tej samej grupy.

— Z tej samej grupy?

— Na przyktad dwa szkockie
single malt, lub irlandzkie pot
still. Sprébujmy wyczu¢ podo-
bienstwa pomiedzy obiema po-
Zycjami.

— A réznice?

— Tez. Tak jak w przypadku wi-
na ten sam szczep winogron mo-
ze mie¢ rozne twarze, tak i ten
sam rodzaj whisky moze smako-
wac inaczej. Wyrazmy prosto to,

Swiat whisky raz jeszcze

» Rozmowa z Piotrem Krajczyhskim, prowadzgcym Piwnice z winami
dobrewina.pl tuz obok pl. Wilsona (ul. Mickiewicza 30), sommelierem.

co czujemy, uzywajac zwyczaj-
nych stéw, jak ,,owocowa”, ,lek-
ka”, ,,dymna”.

— Takie stowa wystarcza?

— Oczywiscie. Chociaz na-
ukowcy wyodrebnili w whisky juz
okoto 30 substancji smakowych,
to nie znaczy, ze musimy wyczuc

je wszystkie za pierwszym razem.
Gdy poczujemy si¢ juz dobrze
w jednym rodzaju whisky, spro-
bujmy poeksperymentowac: po-
réwnujmy rézne rodzaje.

- Jak ma wyglada¢ sam pro-
ces degustacji?

— Podobnie jak w przypadku
wina. Nalewamy odrobine whi-
sky do kieliszka. Najpierw oce-
niamy jej kolor, a nastepnie ,,sig-
gamy” nosem do wnetrza kielisz-
ka, by wyczu¢ wszystkie aromaty.
Nastepnie bierzemy pierwszy
Iyk. Odpowiedzmy sobie na py-
tanie: jak trunek zachowuje si¢
w ustach? Jest gesty czy rozlewa
si¢ na jezyku? Sprobujmy okre-
§li¢, jaka jest. Stodka czy wytraw-

na? Jakie smaki przychodza nam
do glowy? Kolejnym etapem de-
gustacji jest dolanie czystej wo-
dy, dostownie odrobing, i po-
nowne sprobowanie.

— Wody?

— Dzigki temu zabiegowi tru-
nek ulega nieznacznemu roz-
cieficzeniu, co sprawia, ze whi-
sky staje si¢ mniej ostra oraz
uwalnia tagodniejsze aromaty.

— To moze lepiej dodac¢ kostke
lodu?

— Whbrew powszechnej opinii
16d nie jest polecany, gdyz zabu-
rza wachlarz aromatéw whisky
oraz dziala szkodliwie na nasze
kubki smakowe. Ciekawostka
moze by¢ fakt, ze zwyczaj picia
whisky z lodem powstal dopiero
w XIX wieku.

— Naprawde?

— Zapoczatkowali go brytyjscy
oficerowie stuzacy na koloniach
pijacy z lodem dla ochtody. Byto
to dla nich swoista ochrona
przed udarem cieplnym.

— Jaki Kkieliszek wybra¢ do de-
gustacji?

— Najlepszy bedzie ten
w ksztalcie tulipana: z waskim
wlotem.

- Dlaczego?

— Zatrzymuje on caly aromat
w kieliszku.

— Czym jeszcze powinniSmy
pamieta¢ degustujac whisky?

— Jesli chcemy odby¢ prawdzi-
wa degustacje i odkry¢ jak naj-
wiecej aromatéw tkwiacych
w danej etykiecie postarajmy sig,
by pomieszczenie bylo wolne
od wszelkich dominujacych za-
pachow, jak papierosy, Swieczki
zapachowe, czy nawet perfumy.

Rozm. SK

,Chcesz dowiedzieé sie wigcej? Zqirzyj
na naszqg strone na facebooku’
www.facebook.com/piwnicazwinami
Piwnica z winami dobrewina.pl,
ul. Mickiewicza 30, tel. 22 839-16-41
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