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Srehrny medal Kacpra Sierakowskiego

Zoliborzanin Kacper Sierakowski Wicemistrzem Swiata Junio-

row w tucznictwie.

O olbrzymim sukcesie moze
moéwi¢ zawodnik zoliborskiego
klubu Stowarzyszenie ,,Fuczniczy
Marymont”, Kacper Sierakowski.
Podczas Mistrzostw Swiata Youth

Olimpic Games 2013, ktére odby-
ly si¢ w dniach 14-20 pazdzierni-
ka w chinskim mieScie Wuxi, Po-
lak zajat druga lokatg. Tym sa-
mym zyskal srebrny medal i tytut
wicemistrza junioréw
w tucznictwie klasycznym.

Do finatowego pojedynku Sie-
rakowski startowat az z 39. pozy-
cji. Przed nim w kwalifikacjach

Swiata

uplasowali si¢ tucznicy z réznych
zakatkéow globu, w tym takze
z Korei Poludniowej, ktérej za-
wodnicy sa uwazani za najlep-
szych tucznikéw na Swiecie.
— Na zawodach czulem si¢ $wiet-
nie, chociaz moje strzelanie wy-
magalo bardzo duzo pracy. Tym
bardziej jestem zadowolony, ze
zmusitem si¢ do wigkszego wysit-
ku na treningach. — méwi Kacper.
Ostatecznie, aby siegnaé po zloto,
musial wygraé osiem pojedynkow.
Udalo si¢ bezblednie odestac ry-
wali do domu juz w pierwszych

siedmiu. W 6smym, finatowym,
Sierakowski przegrat 4 do 7 punk-
tow z Robinem Ramaekersem
z Belgii.

— Finatl byl niesamowitym prze-
zyciem, bardzo ekscytujacym i bu-
dujacym. Chociaz si¢ nie udato,
to droga po srebro byla cigzka,
ale za to bardzo przyjemna
—wspomina Kacper.

Dwudziestolatek jest wycho-
wankiem trenera Adama Pazdyki.
Trenuje tucznictwo w marymonc-
kim klubie juz od ponad 10 lat,
od wielu lat uzyskuje takze wyso-
kie wyniki w rywalizacji krajowej
i miedzynarodowej, jest tegorocz-
nym Mistrzem Polski. Jest zawod-
nikiem kadry narodowej senio-
row, a takze czlonkiem grupy
przygotowania olimpijskiego
do igrzysk w Rio de Janeiro
w 2016 roku.

Dobrym startem w tych presti-
zowych, miedzynarodowych zawo-
dach moze si¢ pochwali¢ réwniez
Maria Chrostowska, takze zawod-
niczka-kadetka z Luczniczego
Marymontu. Jej druzyna zajela
ostatecznie dobre, 5. miejsce.

Mariusz Wroblewski

Stowarzyszenie tuczniczy Marymont

Krzyz tramwajarzy powrocit

Krzyz powrdcit, w nowym, dobrym miejscu. A oto historia
Krzyza Tramwajarzy stojacego przy stacji Metro Marymont spisa-
na przez Marie Grajnert-Zétcinska na proshe naszej redakcji.
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,Informacje o Krzyzu mam ktéra urodzila si¢ w 1912 roku

z ustnego przekazu mojej mamy, na Marymoncie i cate zycie miesz-

kala na ul. Gdanskiej. W drugiej
polowie lat dwudziestych XX w.
przedlozono lini¢ tramwajowa
do linii Potocka. Byta to juz linia
elektryczna. Podczas burzy linia
ulegla awarii i porazeni zostali lu-
dzie. Na pamiatke tego wydarze-
nia tramwajarze postawili Krzyz.
Z ustnych przekazéw wiem, ze
podczas powstania warszawskiego
pochowano tam dziecko, ktére
zgingto w dniach powstania. Krzyz
ten zawsze wiaze si¢ w mojej pa-
migci z tym miejscem, a mieszkam
od urodzenia, tj, od 1950 roku
na ul. Gdafiskiej. Otoczony byt za-
wsze szacunkiem i zawsze mozna
tam bylo zasta¢ kwiaty i palace si¢
znicze. Czesto widzialam tam tez
ludzi modlacych si¢. Dla mnie tez
byl to przystanek na krétka zadu-
me w pospiechu codzienno$ci.”

Krzyz Tramwajarzy to jeden
z wyjatkowych obiektéw kultu sa-
kralnego na Zoliborzu, bardzo
drogi mieszkaficom.

Redakcja Informatora Zolibo-
rza zwraca si¢ do Pafstwa z pro$-
ba o Wasze wspomnienia dotycza-
ce Krzyza Tramwajarzy. Moze
w Waszych zapiskach rodzinnych
odnajda si¢ jeszcze inne fakty
zwiazane z Krzyzem.

Czekamy.

Joanna Kania-Karmalska
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Qﬂwmt

CENTRUM LECZENIA
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CENTRUM IMPLANTOLOGII
| STOMATOLOGII ESTETYCZNEJ
ul. Kasprowicza 119e - metro Miociny
tel. 509-876-875, 506-077-047
www.periodent.com.pl

PROJEKTY INSTALACIJI
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Doposaienie budynkéw w instalacje CWU
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www.ekoprojekt.com
tel. 22-886-44-39 Mazowsza
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UL. OCZAPOWSKIEGO 15
WARSZAWA - BIELANY
WWW IAWORSKI-GAJEWSKLHYUNDAILPL

SALOM (SAMOCHODY NOWE | UZYWANE)
TEL. 22569 92 10
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TEL. 22 569 92 20

PRZYJMUJEMY W ROZLICZENIU SAMOCHODY
WSZYSTKICH MAREK
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P.U.H. "DAN-KON”

skup ziomu, metall kolorowych,
makulatury, follil

Wola, ul. Powazkowska 32 A, tel. 22 424-55-62
www.zlomwarszawa.pl
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Z zainteresowaniem przeczytatem
artykut w ostatnim (17) numerze In-
formatora Zoliborza. Wiele zawar-
tych w nim tez jest bardzo trafnych,
poza jednq, zaczerpnietq zresztq
z wypowiedzi politykow, ktorym for-
malna czes¢ demokratycznych proce-
dur nie jest zbyt bliska.

Nie mozna sobie bowiem wyobra-
zi¢ w Zadnej, nawet minimalnej,
szczegbtowej weryfikacji obecnosci
miejskich pracownikow przy urnach.
Spisy wyborcow, po Zliczeniu glosow,
obwodowe komisje, wraz z kartami
(wypetnionymi i czystymi), pakowa-
ne sq w worki ,,bankowe”, identyczne

jak te, w ktorych przewozi sie bank-
noty i opieczetowywane. Nastepnie
komisje przekazujq je do zaktado-
wych archiwow komisji wyborczych
wyzszego szczebla, gdzie w niezmie-
nionym stanie przechowuje si¢ je
przez okreslong prawem liczbe lat
a nastepnie bezpiecznie niszczy. Na-
ruszenie pieczeci moze nastgpic tylko
na podstawie nakazu sqdu, rozpatru-
Jacego protest wyborczy, zas stan za-
bezpieczenia owych workow moze
by¢ w kazdej chwili sprawdzony, ta-
kze przez przedstawicieli opozycji.
Osoba szczegdlnie podejrzliwa
moze sobie wyobrazi¢ sytuacje,
w ktorej ktos zrywa pieczecie i sznury
a nastepnie ponownie je odtwarza.

Med Poland moje problemy ust

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii
na Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
lo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-
moglismy kilku tysigc-
om oséb. Wielu pa-

bliskim i znajomym.

Prosze powiedzie¢ na czym po-
lega taka skutecznos$¢ leczenia?

Bardzo wazna jest pierwsza

wizyta, w trakcie ktdrej przepro-
wadzamy szczegblowy wywiad
z pacjentem, nast¢pnie doktadnie
badamy narzad ruchu oceniajac
stopiefi zaawansowania dolegli-
wosci i na tej podstawie okresla-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiggnaé w trakcie terapii.

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,»,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
ily”. Franciszka, 77 lat

,»,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowaf
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzieki niemu
i jego zespotowi nie bylem operowany i zyje bez holu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pechylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z krggostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

cjentéw do dziS§ poleca nas swoim rych podejmujemy sie leczenia,

Badania heda prowadzone od 8 do 21 listopada
Liczba miejsc ograniczona
W OPINIl PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland .....~

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w §wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz

. malo dostgpnych.
v W przypadkach, w kt6-

skutecznos¢ jest bardzo duza.

Odczuwasz te dolegliwosci?
— bol kregostupa,
dyskopatia, przepuklina
— bdle stawdw, kolan,
bioder barku
— nerwobole
— rwa kulszowa i ramienna
— zespot ciesni nadgarstka
— zawroty i bole glowy
Zadzwoii! Pozwol sobie poméc!

EMY CI W PROBLEMACH Z:

krggostupem ~ stawem kolanowym ~ rwq kulszows i ramienng ~ barklem | i

~ stawem biodrowym ~ clednia nadgarstka ~ nerwobélami ~ bdlami glowy

To jednak wymagatoby juz dziatar
typowo szpiegowskich — podrabiania
pleczeci i podpisow. Byloby zresztq
przestepstwem z art. 251 Kodeksu
Karnego, zagrozonym karq pozba-
wienia wolnosci do lat dwoch.
Serdecznie pozdrawiam
Kilkakrotny przewodniczacy
Obwodowej Komisji Wyborczej
Mikotaj Nowacki

0d Redakeiji:

Szanowny Panie Mikotaju

To jest doprawdy imponujace, ze
W swojej uczciwosci, nie jest Pan so-
bie w stanie wyobrazi¢ przestep-
stwa popelnianego w nieuczciwy,
niesprawiedliwy sposéb. Przeciez
nikt by si¢ tu nie musial bawié
w analizowanie podpiséw na spi-
sach wyborczych, zeby sie upewnic¢
0 obecnodci urzednika na referen-
dum. Pofantazjujmy zatem... Wy-
starczy, ze zaufany cztonek komisji
wyborczej ma kartke z 10 nazwiska-
mi, ktére pod koniec pracy komisji
sprawdzi na spisach. Kilkunastu ta-
kich osobnikéw potrafi juz zweryfi-
kowa¢ dajmy na to 200 przyktado-
wych pracownikéw urzedu miasta
i urzedéw dzielnic. Dane personal-

ne i adresowe tych oséb dostarczy
zaufana osoba z kadr urzedu mia-
sta. I tak powstaje lista proskrypcyj-
na, ktérej autorzy nigdy si¢ do swo-
jej pracy nie przyznaja, bo to krymi-
nal. A potem t¢ jednag kartke dosta-
je ,,pani Hania”, ktdra tak, czy ina-
czej siedzi na ,,stotku” i jest kierow-
nikiem zaktadu pracy. Fantastyka?
By¢ moze, ale naukowa. A z reszta,
ja przeciez nie twierdze, ze kto§ to
zrobil, a jedynie, ze to mozliwe. Ja
po prostu nie potrafi¢ odnaleZ¢ in-
nego zastosowania nonsensowne;j
politycznie i skandalicznej deklara-
cji premiera o pozostawieniu Han-
ny Gronkiewicz-Waltz jako komisa-
rza po przegranym referendum, niz
zeby stworzy¢é wrazenie o takiej
mozliwosci. I jak dotad nikt mi nie
podat innej interpretacji tej wypo-
wiedzi Donalda Tuska, niz po pro-
stu zastraszanie.

By¢ moze nie jest mi bliska ,,for-
malna czg$¢ demokratycznych pro-
cedur”, ale na swojg niewesolq in-
terpretacje wypowiedzi wpadtem
od razu po jej zaistnieniu (nie ja je-
den zreszta), naprawde nie potrze-
bowatem do tego Zadnych aktywi-
stow z PiSu, tylko poniewaz nie
wszyscy sa domyslni, przed referen-
dum nie warto bylo o tym wprost
mowic, by nie zmniejszy¢ frekwencji.

Zbigniew Duszewski

Mak Z Mlcklewmza 66

Na pozegnanie cieptych dni
i zmiang czasu letniego na zimo-
wy rozkwitt mak w swojej krasie.

Fotografie zrobione przez Ty-
grysa na rabacie przydomowej

Mickiewicza 66, w Spoétdzielni
Mieszkaniowej Marymont-Potok.
Mak rozkwitt w calej krasie
pod troskliwym okiem Pani Teresy.

Foto: =Tygrys=

Wystrzegaj sie zaostrzen!

wa sukcesu.

lekarza.

Jesienne zaostrzenia astmy, co rohic?

Znow zaczyna sie ciezKki okres dla pacjentéw chorujacych na
astme - czas wzmozonej zachorowalnosci na infekcje wirusowe.

O tym, Ze astma jest powazng choroba chyba nie trzeba nikogo
przekonywac. Zaprzestanie kuracji, odstawienie lekéw i zaniedbanie
moze doprowadzi¢ do znamiennych w skutkach konse-
kwencji - takze realnego zagrozenia zycia. W okresie je-
sienno-zimowym na zaostrzenia narazeni sg wszyscy
astmatycy, bez wzgledu na wiek i pte¢. Tylko dzieki
wlasciwemu leczeniu i okresowej kontroli (badanie
spirometryczne) mozliwa jest stabilizacja
choroby. Wspoétpraca z lekarzem i zrozu- P
mienie problemu przez chorego to juz poto- {

Centrum Medyczne Synexus w Warsza-
wie, zaprasza dorostych pacjentéw z astma
na bezptatne konsultacje lekarskie oraz ba-
dania spirometryczne zlecane wg wskazan

< SYNEXUS

Centrum Madyczne

Warszawa, ul. Leszno 12
tel. 22 644 41 61, 22 644 41 63
www.ZaostrzenieAstmy.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Przykiad dobre)

Zoliborz, jako jedna z niewielu dzielnic Warszawy zachowat
po wojnie duza czesSé substancji budynkéw. Niektdre z nich do-
piero ostatnio usunely Slady powstanczych dziatan. Jednym
z tych obiektow jest budynek usytuowany przy ul. Dyminskiej 10.

Zbudowany w 1932 roku
z przeznaczeniem na mieszkania
dla podoficeréw Wojska Polskie-
go, czgSciowo wypalony w czasie
Powstania, odbudowany, bedacy
pomnikiem historii.

Ogromnym wysiltkiem spotecz-
nosci budynku, zarzadowi, admi-
nistracji, mieszkaficom szczegdl-

nie zaangazowanym odremonto-
wano budynek zachowujac jego
architekture i odtwarzajac elewa-
cje pierwotna. Budynek zbudowa-
ny byl z szarej silikatowej cegly
zespojonej biata fuga. Remont
polegal na odtworzeniu brakuja-
cych elementdéw, wyczyszczeniu li-
ca cegiel 1 zaimpregnowaniu

rohoty

przed wilgocia oraz wyremonto-
waniu balkonéw. Zastuga jest, ze
nie przykryto elewacji styropia-
nem, co jest bardzo powszechne
na Zoliborzu podczas remonto-
waniu starych budynkéw. Zawsze
w takich przypadkach dziwi mnie
zgoda konserwatora, ktérego
ochronie podlegaja zachowane
powojenne budowle. Traca one
w ten sposob ozdobne elementy,
ktére nadawaly budynkom swo-
isty charakter. Takich zlych przy-

ktadéw mamy na Zoliborzu nie-
stety bardzo duzo. OczywiScie re-
mont wykonatla firma, ktéra spe-
cjalizuje si¢ w remontach starych
kamienic; restaurowata fabryke
wodek na Pradze, spichlerze
w Plocku, Zamek Krolewski.
Zarzad nie poprzestat jedynie
na remoncie elewacji, ale prze-
prowadzono réwniez calkowity
remont klatek schodowych, za-
chowujac, typowa dla budynkéw
tamtego okresu, podloge utozona
w bialo-czarng szachownice.
Po przekroczeniu progu kazdej
klatki utozono mozaike z plytek,
wedlug zaprojektowanego wspot-

czes$nie wzoru, co sprawia, ze gdy-
by nie niewielkie rozmiary klatki,
mozna by si¢ poczué, jak w ka-
mienicy w Alejach Ujazdowskich.
Dhlugo przygotowywano si¢
do tego remontu. Srodki pozyska-
no gléwnie ze sprzedazy strychéw,
adaptujac je wczesniej, co umozli-
wito uzyskanie wysokich cen. Wi-
daé, ze zarzad i administracja bar-
dzo rzetelnie wykonali swoja pracg
i radzitabym zarzadcom budynkéw,
ktére przymierzaja si¢ do przepro-
wadzenia remontéw na ztozenie wi-
zyty na Dymifiskiej 10. Zapewniam,

Ze nie bedzie to stracony czas.
Ewa Zahorowska

Przed wjazdem w ul. Dembin-
skiego od strony koSciota pod we-
zwaniem Matki Bozej Kroélowej
Polski znajduje si¢ znak ograni-
czenia predkosci do 30 km/h, kto-
ry umieszczono tak, ze dla kierow-
cow jest catkowicie niewidoczny
spoza liSci rosnacego tam drzewa.

Widoczny jest dopiero teraz,
gdy liscie opadly.

Moze zatem zima bedzie spo-
kojniejsza dla parafii i tamtej-
szych przechodniéw, bo latem

Wyhamuj przed kosciotem!

trwa tam nieprzerwanie wyscig
z gorki i Zadne monity do wladz
odpowiedzialnych za umieszcze-
nie znaku w miejscu calkiem nie-
widocznym, pod liSciami, nie
przynosza rezultatu.
Jak to méwia w moim zawodzie
— cmentarze sa petne tych, ktérzy
mieli pierwszefistwo, przyzwole-
nie lub niewidoczne znaki drogo-
we, oraz tych, ktdérzy stali im
na drodze.
Graharz

W kazdym spotkaniu zawodni-
cy dostarczaja kibicom mas¢ emo-
cji. Wszystkie trzy mecze, rozegra-
ne na wlasnej Arenie w Legiono-

wie, trzymaly w napieciu przez ca-
fe 60 minut. Dwa KPR wygral,
jedno przegral. Kolejne spotkania
zapowiadaja si¢ réwnie emocjo-

nujaco. Legionowski zespdt nie
bedzie faworytem, ale to nic dziw-
nego —w koficu to beniaminek.

Mecz w sohote 16 listopada

Beniaminek Superligi zaciekle
walczy o punkty w najwyzszej kla-
sie rozgrywkowej. Poki co zdobyt
cztery, ogrywajac migdzy innymi
brazowego medaliste z zeszlego
sezonu — MMTS Kwidzyn.

— Potencjat w zespole jest
na pewno, ale cigzko méwi¢ o na-
szej sile i faktycznych mozliwo-
Sciach, kiedy z powodu kontuzji
nie mozemy od poczatku sezonu

KPR Legionowo wraca na parkiety PGNiIG Superligi

P Po pierwszych meczach i przerwie w rozgrywkach zawodnicy KPR Legionowo wracajg do gry. KPR jako jedyny reprezentant szczypiorniaka
w aglomeracji warszawskiej i drugi na Mazowszu w Superlidze ma coraz wiecej oddanych kibicow.

zagra¢ spotkania w pelnym skta-
dzie. Liczymy jednak, ze juz
na spotkanie z Zaglebiem Lubin
bedziemy w komplecie — méwi
prezes Arkadiusz Kardyka. — Pod-
stawa to zgraé zespot. Ciezko to
uzyskad, kiedy sztab trenerski musi
w kazdym meczu szuka¢ innego
ustawienia — mowi wiceprezes Ma-
ciej Chodkowski. — Chlopcy maja
twarde charaktery, cigzko pracuja
a kontuzjowani profesjonalnie
podchodza do rehabilitacji. Mamy

nadzieje, ze wykorzystaliSmy limit
pecha i juz na mecz u siebie
z MKS Zagtebiem Lubin beda
wszyscy zdrowi — dodaje.

Mecz z MKS Zagtebiem Lubin
zostanie rozegrany w sobote 16
listopada o godzinie 18.00 w Are-
nie Legionowo (ul. B. Chrobre-
go 50b). Bilety kosztuja 1015 zt.

Beniaminek wznowi rozgrywki
meczem na wyjezdzie z Vive Tar-
gi Kielce — w sobote 9 listopada.

KC

patronem medialnym KPR Legionowo jest INFORMATOR

TR SE=T

Y WIENOWE
Z ANALIZA SKEADU CIAEA
| OCENA WYNIKOW
14.11 (CZWARTEK)
GODZ. 16.30 LUB 19.00

CENTRUM WELLMESS
ul. Krasinskiego 33 B

tel. 601 317 242
www.centrumwellness.eu

RROMOEIA!

PORADA ZYWIENIOWA
Z ANALIZA SKEADU CIAEA
| ROZPISANIEM DIETY

CENTRUM WELLMESS
ul. Krasifiskiego 33 B

601 313 313, 601 815 993
www.centrumwellness.eu

B W
Padrdznile

Hotel z basenem

540
fos-
7 noclegdw z pefnym
wyzywieniem, basen, sauna.
Zabiegi od 10 zt.

w Beskidzie Sgdeckim

Hotel *** Perla Potudnia
Rytro, tel. 18 446 90 31-33
www.perlapoludnia.pl

4 F B | . A

PRZY STACJI METRO MLOCINY

Pensjonat
w centrum Karpacza

350

hfos
7 noclegdw z dwoma
positkami dziennie, wycieczka

piesza z prrewodnikiem.

Pensjonat *** Perla Sudetdw

Karpacz, tel. 75 761 B6 23
www.perlasudetow.com

F L .

ul.Kasprowicza 119E - wejsicie od ul. Nocznickiego

planetrunning.pl

facebook.com/planetrunning

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

tel. 22 400 93 &3

@ Jeep

- stacja kontroli pojazdow.

Auto Skaczkowski

rok zatozenie 1979

Autoryzowany dealer marek

CHRYSLER
—g—

- sprzedaz samochoddw nowych,

- serwis gwarancyjny i po gwarancyjny,

- serwis blacharsko-lakierniczy,

- ubezpieczenia Allianz, PZU, Hestia, Benefia, Warta, Uniga,

- likwidacja szkdd komunikacyjnych,

v $

DODGEE SUTUK]

PRZEGLAD ZIMOWY dla statych klientéw GRATIS!

Warszawa MORY

Warszawa BIELANY ul. Oczapowskiego 3 tel. 22 864 27 07
ul. Poznanska 32

www.autoskaczkowski.pl

tel. 22722 11 99




Kim hyia Zeta?

Z inicjatywy harcerzy Szarych Szeregow reprezentowanych
przez Hanne Szczepanowska, 25 pazdziernika na Scianie hudyn-
ku przy ul. Cieszkowskiego 1/3 (dom, w ktérym mieszkata) odhy-
la sie uroczystoS¢ odstonigcia tablicy poSwigeconej Halinie Gra-
bowskiej, pseudonim Zeta. Kim hyla ta niezwykta dziewczyna,
ktora po latach doczekata sie upamietnienia?

Hanna Szczepanowska byta
przede wszystkim harcerka, szefo-
wa sekcji taczniczek 1-go plutonu
oddzialu do zadan specjalnych
Komendy Dywersji w Dowddz-
twie Armi Krajowej odznaczone-
go kryptonimami ,,Agat” — ,Pe-
gat” —  Parasol”. W Lipcu 1944 r.,
po nieudanej akcji na dowddce SS
Wilhelma Koppego, zostata ujeta
w czasie odwrotu przez Niemcodw
i osadzona w wigzieniu na Monte-
lupich w Krakowie, gdzie byta
nieludzko katowana i torturowa-
na. Poniewaz nie ztamata si¢ i nic
nie wydata swoim oprawcom, zo-
stala zamordowana z 23 na 24 lip-
ca 1944 r. Tyle suche fakty.

Ja pragne dzi§ odda¢ gtos kole-
zankom Zety, ich wspomnienia
spisala i udostepnita mi Hanna
Szczepanowska.

Oto kilka $wiadectw charakte-
ryzujacych Zete:

Wanda Nowakowska-Janicka
— ps. Zofia: — ,Na Zoliborzu — jak
w malym miasteczku — wszyscy
wszystkich znali i mySmy z Zeta
réwniez si¢ znaly. Zreszta trudno
bylto jej nie znad, gdyz wyraznie
wybijata si¢ wdrdéd innych dziew-
czat. W tamtym juz czasie utrwalit
sie we mnie jej obraz jako dziew-
czyny odwaznej, prawej i odpo-
wiedzialnej, cho¢ nigdy nie faczyta
nas przyjazn, a raczej tylko znajo-
mos¢. Dzi§ mysle, ze byta to natu-
ra bardziej ztozona: z jednej stro-
ny ogromny temperament i ambi-
cja, a jednoczeSnie rozbudowany
intelekt i refleksyjnos¢”.

A tak wspomina Zet¢ Janina
Lenczewska ,,ps. Zaba”, dopetna-
jac niejako wcze$niejszg charakte-
rystyke: — ,,Jej troche romantycz-
ny wyglad nie odpowiadal z pozo-
ru jej dziatalnosci i Zywemu, we-
sotemu usposobieniu. Wydaje mi

sie jednak, Ze w rzeczywistoSci by-
ly dwie Zety: jedna nasza, taka ja-
ka znaliSmy ja wszyscy, a druga
réwnie prawdziwa, ktéra znali je-
dynie najblizsi, jaka przemawia
do nas z kart pozostawionego pa-
migtnika i ktéra po stracie narze-
czonego i przyjaciotki zamkneta
si¢ w sobie i nie uzewnetrzniala
si¢ inaczej, jak przelotnym wyra-
zem oczu, lub chwilowym, nie-
uchwytnym prawie, dalekim
uSmiechem. Jej zapatu, pracowi-
toSci, poSwiecenia i wytrwatosci
nie mozna tlumaczy¢ inaczej, jak
gltebokim patriotyzmem i szla-

Dlaczego tak sie dzieje? Czym
szczeg6lnym wyrodznia sie Pan-
stwa Liceum?

- Widzimy w tym efekt rozwoju
naszej placéwki oraz do$wiadcze-
nia, jakie zdobyliSmy na rynku
edukacji przez ostatnie kilka lat.
To, na co zwracamy szczegdlng
uwage to indywidualne i partner-
skie podejscie do kazdego ze stu-
chaczy. Dzieki temu stuchacze od-
wdzieczaja sie nam pozytywnym
i dojrzatym podej$ciem do nauki.
To wtasnie oni wyrézniajg nas
sposréd innych placéowek jako
osoby doroste, ktére sa swiadome
swoich wyboréw zyciowych. Je-
steSmy z tego powodu naprawde
bardzo zadowoleni.

Dodatkowo staramy sie wyeli-
minowac stres i da¢ stuchaczom
jak najwiecej komfortu podczas
zajec. Konsultacje prowadzone s3
w trybie zaocznym (sobota i nie-
dziela), a nasi nauczyciele to do-
$wiadczeni dydaktycy, prowadza-
cy zajecia w przyjaznej atmosfe-
rze. Od tego roku postanowiliSmy
takze umozliwi¢ nauke jeszcze
wiekszej liczbie stuchaczy. Zdecy-
dowali$my, ze nauka w naszym
Liceum jest bezptatna.

Kto moze uczy¢ sie w Pan-
stwa Liceum?

- W AS-Liceum Ogo6lnoksztatca-
cym dla Dorostych moga uczy¢ sie
osoby po 8-letniej szkole podsta-
wowej, gimnazjum lub zasadni-
czej szkole zawodowej, a takze
osoby, ktére przerwaly nauke

w technikum, liceum profilowa-
nym lub innym liceum ogdlno-
ksztatcacym.

Czasami zgtaszaja sie do nas
osoby, ktore aktualnie uczeszczaja
do szkoly $redniej, ale maja
uprzedzenia co do kontynuacji
nauki w szkole macierzystej.
Woéwczas, jeszcze w trakcie trwa-
nia roku szkolnego, decyduja sie
przyjs$¢ do naszego Liceum.

AS - Liceum Ogdlnoksztalca-
ce dla Dorostych prowadzi na-
bor dla stuchaczy, ktérzy ukon-
czyli szkote zawodowa, podsta-
wowg lub gimnazjum, a takze
ktoérzy nie ukonczyli liceum lub

AS Liceum prowadzi
takze kursy przygotowujgce
do matury w 2014r.

technikum.

Oprocz Liceum prowadza
Panstwo rowniez kursy matu-
ralne. Czy wedlug Pani istnieje
potrzeba korzystania z takiej
formy nauki?

- Jest wiele placoéwek, ktdre ofe-
ruja takie kursy, jednak wiekszos¢
Stuchaczy po zakonczeniu kursu
jest zdana wylacznie na siebie.
Czesto okazuje sie, Ze musza oni
podej$¢ do egzaminu maturalne-
go w innej placéwce niz ta, w kto-
rej organizowany byt kurs. To mo-
ze prowadzi¢ do sytuacji stresuja-
cych i by¢ powodem catkowitej
rezygnacji stuchacza z przystapie-

Zmien liceum dla dorostych na lepsze

p- Coraz wiecej shuchaczy przenosi sie do naszego Liceum z innych szkét - mowi
dyrektor AS-Liceum Ogodlnoksztalcacego dla Dorostych mgr Martyna Myszkowska.

nia do matury.

Nasi stuchacze, po ukonczeniu
kursu, maja mozliwo$¢ przysta-
pienia do egzaminu maturalnego
w AS - Liceum Ogélnoksztatca-
cym dla Dorostych. Podczas takie-
go kursu powtarzany jest mate-
riat z zakresu catej szkoty $red-
niej, a takze egzaminéw matural-
nych z lat poprzednich.

Staramy sie o dostarczenie jak
najwiekszej ilosci pozytywnych
bodZcéw, dodania pewnosci sie-
bie, tak aby kazdy ze Stuchaczy
moégt w réwnym stopniu osiggnaé
cel.

AS - Liceum Ogolnoksztatca-
ce dla Dorostych miesci sie
przy ul. Odrowaza 15 w War-
szawie.

Wiecej informacji pod nr
tel.: 22 110-00-99 lub na stro-
nie www.aschools.pl

chetnoscia uczué, o ktérych nigdy
nie mowila. Zeta byta wspaniatym
towarzyszem i kolega. Dowcipna,
wesota, cigta i inteligentna, od-
wazna i wysportowana, a przy tym
nieco lekkomySlna i petna kobie-
cego wdzieku, ujarzmiata naszych
kolegéw zupetnie. Przyjaznila si¢
z nimi, flirtowata troche, a troche
matkowata, zachwycala si¢ ich wy-
czynami i pobtazata glupstwom,
ktére popetniali. Byta przedmio-
tem ich podziwu i mniejszej lub
wigkszej adoracji.  Umiata
przy tym zachowaé jaki§ nie-
uchwytny dystans, ktdry ja dzielit
nieraz od rozhukanej gromady”.

I ostatnie dni zycia, ktdre rela-
cjonuje Jerzy Marszalek, wspot-
wieziefi przebywajacy na Monte-
lupich: ,,W tamtym okresie praco-
walem jako sprzatacz dziedzifica
wieziennego. P6Znym popotu-
dniem, kiedy zamiatatem chodnik
przed wejSciem, zajechal samo-
chéd cigzarowy, z ktérego poma-
dwoém mtodym
chlopcom oraz wynie$¢ nosze,

gatlem  wyjs¢

na ktérych lezala mtoda dziewczy-
na, cala skrwawiona. Lewa czg§¢
jej twarzy byla
od uderzenia kolba lub silnego
kopniecia, a ramie¢ jej krwawito.
Z kilku zdan, ktdre straznik po-
zwolil nam zamienié, dowiedzieli-
Smy sie, ze brali udziat w zamachu
na Koppego, nie znali jednak wy-
niku zamachu. Ranna dziewczyna
dodata, ze brata wczeéniej udziat
w zamachu na Kutschere. Mimo
cierpiefi spowodowanych ranami
oraz $wiadomosci co ich czeka,
cala tréjka zachowywala si¢ bar-
dzo dzielnie. Po 5-6 dniach zosta-
li wyprowadzeni z celi, sprowa-
dzeni do piwnicy budynku i tam
zastrzeleni”.

I tak si¢ dokonat los tej niezwy-
kiej dziewczyny. Wspominajac
swoich drogich zmartych zadu-
majmy si¢ tez nad zyciem Haliny
Grabowskiej, bo pamigé to co§
niezwykle cennego i potrzebnego
w naszych niby pozornie prost-
szych czasach.

Beata Zasada-Wysocka

zmiazdzona

NISSAN

AUTORYZOWANY SERWIS

JAWORSKI-GAJEWSKI

ZAPRASZA NA PRZEGLADY | NAPRAWY
GWARANCYINE ORAZ POGWARANCYINE
LIKWIDACJA SZKOD KOMUNIKACYINYCH

W-WaA BIELANY UL, OCZAPOWSKIEGO 15, TEL, 22 569-92-20

CRGER WSS

Praga Potudnie

W state] ofercie:

W PAZDZIERNIKU OTWIERAMY
SKLEP OGOLNOSPOZYWCZY
NA RYDYGIERA 8!

dwieze migso, wedliny bez konserwantéw, nabiat od renomowanych
mleczarni i od regionalnych producentéw, produkty ekologiczne
i zdrowe] #ywnoici, produkty od regionalnych wytworcow.

Dbamy o zdrowie klienta poprzez oferowanie
produktéw wysokiej jakosci.
Sklep bedzie otwarty:

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6.00 do 22.00
sobota od 7.00 do 21.00, niedziela od 8.00 do 16.00

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Czy znasz patrona swojej
ulicy? - ul. Mikotaja Gomotk

Dzi§ przespacerujmy sie ul. Mikolaja Gométki. Jest to diuga,
majaca okoto 200 m. ulica, ktdéra taczy ulice Suikowskiego
i Promyka, a krzyzuje sie z ul. Dygasinskiego i Swiecickiego.
Kim byt patron tej ulicy? |1 niech nikomu bron Boze nie skojarzy
sie z komunistycznym dygnitarzem z okresu PRL (takie niestety
skojarzenie miat méj syn gimnazjalista).

Tymczasem nazwa upamig¢tnia
Mikotaja Gomoétke, polskiego
kompozytora renesansowego, na-
lezacego do najciekawszych w Eu-

ropie okresu odrodzenia. Urodzit
sic¢ w Sandomierzu w rodzinie
mieszczafiskiej. Jako chlopiec
zwiazany byl z dworem Zygmunta

Augusta, gdzie Spiewal w chorze
i uczyt si¢ gry na instrumentach
detych. Po opuszczeniu dworu
w Krakowie zalozyt rodzing z kto-
ra przeniost si¢ do rodzinnego
Sandomierza. Nastgpnie przeby-
wal w Krakowie na dworze bisku-
pa krakowskiego i kanclerza Jana
Zamojskiego. Jego najbardziej
znane, wydrukowane za zycia i je-

Zoliborscy harcerze wsrod elity

Dwdjka harcerzy z dziatajacej przy Gimnazjum 55 125 Warszaw-
skiej Druzyny Wedrowniczej HSG SDRI Grom z powodzeniem wzie-
fa udziat w pierwszej edycji ,,Grom Challenge - Sita i Honor”.

[ g 2 -

Apel na zakonczenie biwaku selekcyjnego ,,Piekielny Weekend”

w Sali Tradycji Jednostki Grom

Na Fundacji
»Sprzymierzeni” druzyna uczest-
niczyta w obstawie imprezy. Szdst-
ka harcerzy pomagata na punk-
tach zadaniowych, ktére prowa-
dzili weterani jednostki Grom.
Dwa dni przed startem ograniza-
torzy z Grom Group zapropono-
wali takze, zeby dwdjka harcerzy
z druzyny wystartowata w biegu.
Do rywalizacji staneli: druhna Na-
talia, od niedawna mieszkajaca
na Zoliborzu oraz druh Ryszard,
student I roku na UKSW.

Po przejSciu toru przeszkdd
uczestnicy mieli za zadanie jak naj-
szybciej pokonaé dystans 15 km
przez bagna, chaszcze i lasy, wyko-

zaproszenie

nujac rézne zadania po drodze. Wy-
grywat kazdy, kto dotart do mety.

Po trzech i p6t godzinie od star-
tu zmeczeni i przemoczeni dotarli
oboje do mety. Miarg sukcesu jest
to, ze najlepsi, z czasem prawie
dwie godziny, byli zawodowi zol-
nierze szykujacy si¢ do selekcji
do jednostki Grom.

125 Warszawska Druzyna We-
drownicza Harcerskiej Stuzby
Granicznej SDRI Grom im. pptk
Jacka Bartosiaka dziala na tere-
nie Gimnazjum 55 im. Jana Byt-
nara ,,Rudego” przy al. Wojska
Polskiego 1A i kultywuje tradycje
polskich jednostek specjalnych.
Druzyna wspodlpracuje z wetera-

Filipinski uzdrowiciel GUILLERMO TAVARES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
TRINIVILLE CENTRAL COLLEGE, INC.
w Trinidad na Filipinach. Po-
chodzi z dtugowiecznej rodziny,
w kidrej dar uzdrawiania prze-
chodzi z pokolenia na pokole-
nie, i. mimo mtodego wieku jest
uznawany za jednego z najlep-
szych healeréw na Filipinach.
Znajduje zaburzenia energetyczne
réznych organéw w ciele czto-
wieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne
organizmu, udraznia i oczyszcza
kanaty energetyczne. Dziata na wszystkich po-
ziomach energii duchowej likwidujac cate
spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy to od stanu chorego.
0d tego tez uzaleznia wybdr techniki. Raz s3
to manualne manipulacje, kiedy indziej uzdra-
wianie duchowe, praniczne badZ magnetyza-
cja tkanek. Tak zwane bezkrwawe operacje, fi-
lipinski uzdrowiciel rabi na ciele eterycznym.
Pacjenci s3 zdumieni umiejgtnoscia bezbted-
nego dotarcia do Zrédta choroby oraz tym, ze
czesto, juz po pierwszej wizycie U niego uste-
puja wieloletnie schorzenia.

GUILLERMO skutecznie pomaga W leczeniu

wielu chordb. Miedzy innymi:
— nowotworowych, chorobach

organéw wewngtrznych
— prostacie, problemach hor-
monalnych,
— zapaleniu stawdéw, proble-
mach i zmianach reumatycz-
nych,
— chorobach uktadu nerwowe-
g0, udarze mézgu, migrenie,
-~ — chorobie Parkinsona, para-
© iz,

— problemach z krazeniem,
—chorobach kobiecych,
—bélach kregostupa, drgtwienie rak i ndg.

Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:
8-9, 11-16, 18-22.XI

Zapisy i informacje w godz. 10-20
pod numerami tel.: (22) 679-22-47,
605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia
,NATURA" www.filipinskieuzdrowienia.pl

nami Grom-u i utrzymuje kontakt
z Dowddca Jednostki. Wspdtpra-
cuje takze ze Straza Graniczna.

Obecnie druzyna zdobywa imi¢
drugiego patrona, gen. bryg. Sta-
womira Petelickiego, z ktérego
inspiracji druzyna powstata i kto6-
ry byt przez lata jej niezawodnym
przyjacielem.

Kandydaci do druzyny przecho-
dza testy sprawdzajace wzorowa-
ne na selekcji do jednostek spe-
cjalnych. Zaczaé¢ harcerska przy-
gode z komandosami moze kazdy,
kto 20 czerwca przyszlego roku
bedzie miat 15 Iat.

zdj. Maciej Pietraszezyk

dyne dzieto to ,,Melodie na psat-

terz polski”, skomponowane
do poetyckiego thumaczenia psal-
moéw, wedtug przektadu Jana Ko-
chanowskiego. Melodie zawiera-
ja 150 krétkich utworéw utrzyma-
nych w uktadzie czterozgtosko-

fot. Sergiusz Kornatowski

wym. Cechuje je oryginalnos¢
i réznorodnosé, a w wielu z nich
zaznaczajg si¢ wyrazne wplywy
muzyki §wieckiej i tanecznej. Po-
nownie odkryte w wieku XX, sa
dzi§ popularne w artystycznym
$piewie choralnym.
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KARTA lub GOTOWKA
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InFormacia Urzeou m.st. Warszawy

dla wiascicieli i zarzadcow nieruchomosci
znajdujacych sie na terenie Warszawy

Aktualizuj deklaracje o wysokoéci optaty za odbiér odpadéw komunalnych
m wypetnij zmienionymi danymi
m zt6z w urzedzie dzielnicy lub wyslij listem poleconym

m jesli posiadasz podpis elektroniczny lub profil zaufany, 2t6: deklaracje
na Elektronicznej Platformie Ustug Administracji Publicznej (ePUAP)

m kreator i druki deklaracji znajdziesz na stronie www.czysta.um.warszawa.pl
wystanie deklaradji za posrednictwem kreatora nie jest rownoznaczne z jej zlozeniem
w zachowaj kopie deklaracji do kontroli

PRZELEWEM na indywidualny numer rachunku bankowego (otrzymasz go w urzedzie
dzielnicy) lub na rachunek ogdlny urzedu dzielnicy

m podaj dane identyfikujgce (nazwisko i imie lub nazwa firmy) sktadajacego
deklaracje oraz miejsce zamieszkania lub siedziby

= wpisz w tytule oplaty: 0ZGOK (opfata za gospodarowanie odpadami komunalnymi)

m w kasach urzeddw dzielnic

m bez prowizji w wybranych placéwkach pocztowych na terenie catej Warszawy;
petna lista placowek dostepna jest na www.czysta.um.warszawa.pl

Dzwon w razie pytan lub

zgtaszaj nieprawidtowoséci pod numerem hezplatnej infolinii

800 70 70 47

odpadami komunalnymi

System
gospodarowania

WWW'.EZ?S'!E-. um.wa r‘szawa.pl

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Kiedy liczy sie naktad — 230 tys. egzemplarzy
- nadaj ogtoszenie we wszystkich naszych gazetach!
Ukaze sie w 9 dzielnicach i 5 miastach pod Warszawa!

Bezskutecznie poszukujesz pracownika przez internet?
Ekspedientka do spozywczego 000-000-000 - tylko 55 zi

Twoje ogloszenie w najwiekszym dzienniku drogo kosztuje
i ginie wsréd wielu innych?

Remonty profesjonalnie 000-000-000 — tylko 47 zi!

Pigtnascie agencji nieruchomosci nie przyprowadzito ci jeszcze zad-
nego chetnego na Twoje mieszkanie?
Bialol¢ka, ul. Lesna, 50 m?, rok 2000, 500-000-000 - tylko 69 z1!

Tniesz wydatki na reklame?

Zainwestuj w tanie, sprawdzone rozwigzanie - ogtoszenie drobne!

Kiedy liczy sie miejsce
— sam wyhierz rejon publikacji ogtoszenia!

Udzielasz korpetycji, ale nie chcesz jezdzi¢ do uczniéw przez

pot miasta?

Korepetycje j. angielski 000-000-000 - cena... 16 z1!
- ogloszenie ukaze si¢ np. w gazetach na Biatotece, Targéwku
i Bielanach. Bo tu masz blisko!. Naklad 105 tys. egz.

Masz pomyst na dodatkowy zarobek bliko domu?
Zaopiekuje sie dzieckiem, osobq starszq,
pomoge w prowadzeniu domu 500-500-500
cena...23 zt
- w gazecie na Bemowie i Bielanach, 70 tys. egzemplarzy!

Sam nadasz ogtoszenie na www.echodrobne.pl. Publikacja w portalu www.gazetaecho.pl GRATIS!

Z nami:

- kupisz lub sprzedasz dziatke,
mieszkanie, samochod,

- znajdziesz zgubionego psa,

- znajdziesz klientow,

- pozhedziesz sie starych mebli,
- znajdziesz osobe do sprzatania
lub nauki gry na pianinie!

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Krok 1. Wejdi na wweschodrobne pl i wybierz DODA) GGLOSZENIE

Krok 2. Wybiarz odpowiednia rubryks i zled druk w gazscie

Krok 3. Wpisz frest oghoszenia. Jaznacs gazety, w kitnych ma sie ukazad Twoe ogloszenie

i iyl w i kolajnych numerach mi Sig ukazywac. Jesli choesz - wibierz wyrdknienie oghoszenia,
Kok 4. Jaéli choesz fakbune VAT - wypelni wszystkia pola. jesi nie - podaj tylko swaje dane kontakbowe.
Krok 5. Wplat wygenarowans kwobe na podane konto, [ako byl wpdaty wpesujae numer Zkecania
Krok 6. Przekonaj s, jak skuleczre jesl ogioszenis drobne w Echu

- Zoliborz (Pariners) ul. Sady Zoliborskie 13A, tel. 22 663-83-01

- Bielany (Biuro ogloszen BUH - Krys-Pol), ul. Skalbmierska 5, tel, 22 B64-87-98

BEZPLATNIE DOJAZD,
- POMIAR, MONTAZ

Potwierdzeni p:l atjbﬁirl: Wdi::::!:r‘l‘l-?m_f*;m 18.11.2013 . ﬁ = = 513127630, 601306108
wierdzenie wpialy nalezy przestac do ponledziatku 18.11. L. PO s A e
na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobnei@gazetaecho.pl do godziny 17 535 I A mm A

S.dl

eLodowki, pralki, telewizory - naprawa
694-825-760

©(Qprdznianie: piwnic, strychow, garazy, wywdz
mebli, gruzu AGD i innych tel. 503-711-500

*Pralek naprawa 22 666-55-22, tanio

BUDOWLANE
o AA malarz remonty 502-255-424; 835-66-18

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

©(Gaz z uprawnieniami, hydraulika, elektryka,
przerdbki, remonty 602-362-911

eHydraulik 501-017-707

octoszenia DROBNE

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
*DZIALKI NAD JEZIOREM, 0D 1000 m?, 150 KM
0D W-WY, TEL. 605-099-422

LOKAL UZYTKOWY DO WYNAJECIA
eLokale uzytkowe do wynajecia max.
powierzchnia 120 m2. Parter. Atrakcyjna
lokalizacja. Dodatkowa piwnica. Vis-a-
vis kosciota. komianki Centrum.

Tel. 514-724-750

2-POKOJOWE DO WYNAJECIA
Grochéw, ul. Szaserow 662-56-19-93 |

Remonty i wykoiczenia! Solidnie
i profesjonalnie - 504-474-694

NAUKA
e Gitara: 783-312-547

Remonty kompleksowo 608-170-033 |
eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680

USLUGI STOLARSKIE
\leble na wymiar, przer6bki, naprawy.
22 773-15-13; 504-824-568

o Schody drewniane 696-042-660

Remonty, wykoriczenia wnetrz terminowo,
profesjonalnie tel. 604-907-959

USLUGI TRANSPORTOWE
oA Przeprowadzki, sprzatanie piwnic, wywdz
mebli 512-139-430

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

oCzyszczenie karcherem dywanow,
tapicerki 694-825-760

Biuro Rachunkowe
MK Plus

KPIR, KH, kadry,
ptace, ZUS.
Doswiadczenie
w obstudze
0sob fizycznych
| spbtek, OC

PIERWSZY
MIESIAC

GRATIS!

Warszawa
ul. Pomorska 19

tel. 502 280 720

o Tynki gipsowe, cementowo-wapienne
tel. 511 529 965 www.budax.pl

FINANSE

Biuro rachunkowe - KPiR, KH, kadry,
ptace, ZUS. Doswiadczenie w ohstudze
osob fizycznych i spétek. 0C. PIERWSZY
MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

Potrafimy wszystko!
tel. 504 474 694

-

BEZ KANTOW
DEMEETY, WYKDESZENIE WNETEZ

REMONTY

[ . |

eKsiegowy — pefen zakres. Tel. 780-589-506

PORADY PRAWNE
eKANCELARIA ,IUSPOL", Zoliborz ul. Rydygiera
7 lok. 36. Tel. 22 633-22-53, 691-304-916

ZDROWIE | URODA
o ARIADNA" Psycholog, poradnictwo, terapia
tel. 603-606-855, 509-605-920

KUPIE SAMOCHOD
o A Auto kazde kupie cate i uszkodzone (0sobowe,
cigzarowe), niezaleznie od stanu i rocznika
504-518-802

o Auto kazde kupie osobowe i dostawcze

w kazdym stanie rowniez rozbite, bez
dokumentow. Tel. 519-353-990

*SKUP AUT, NAJLEPSZE CENY!
530-444-333

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
bezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochadd.
CV: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

Szukasz pracy, dobrze trafite$ tel. 600-947-113

A testy alergiczne, odczulanie

22 814-52-40

eEsperal, Detox, wizyty domowe i ambulatoryjnie.
512-616-673

*Qdtrucie poalkoholowe — bezpiecznie, fachowo,
100% anonimowo. 24h opieka medyczna,
komplet badan, ekskluzywne warunki.
Przyjmujemy takze pod wptywem alkoholu.
507-177-222 — zadzwon, pomozemy!
www.detoksvip.pl

| Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

GASTRONOMIA

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiore do potraw, doradze,
dowioze na miejsce 798-877-356

KURSY, SZKOLENIA
ePomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA
INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze
— PROMOCJA! Student 533-404-404

TESTOWANIE KOSMETYKOW. Poszukujemy

0s6b w wieku 18-65 lat. Wi?cej informacji na

miejscu: ul. Stowackiego 27/33 m. 34, lub pod
nr tel. 22 832-37-89 w godz. 09:3—15:00

ROZNE
eKupie ZEOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe).
Dojade tel. 503-711-500
o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650
*SKUP KSIAZEK | INNYCH PRZEDMIOTOW
501-561-620

oSkupuje ksiazki 516-811-480

wga:m{m

DAM PRACE

Gabinet Biorezonansu Warszawa-
Modlifiska zatrudni lekarke. Godziny
pracy do ustalenia, tel. 22 814-52-40

Korzysci:

ANTYKI
eAntyki wszelkie za gotowke kupie
tel. 504-017-418
o Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-900-333
©7NACZKI POCZTOWE, MONETY, MEDALE,
ORDERY ZA GOTOWKE 516-400-434

PROGRAM INTERAKTYWNY SENIOR

Vv

Skierowany jest do oséb, ktore chca poznac
mozliwosci, jakie daja komputer i Internet.

« wymiana zdjec z rodzing przez internet;

« wlasne konto w serwisie spolecznosciowym;
+ mozliwos¢ darmowej rozmowy z bliskimi na catym swiecie;
+ umiejetnos< pisania i odbierania listow elektronicznych;

+ dostep do ulubionej gazety bez wychodzenia z domu.

Pomagamy w wyborze odpowiedniego sprzetu komputerowego, uczymy
podstaw korzystania z komputera. Udziat w programie jest ptatny.

Program Interaktywny Senior
jest jedna z ustug swiadczonych
przez firme ZGODA.NET

ZADZWON!
tel.: (22) 1881077

0lOCROD)
JUESTENIR:

LR ST PRV T

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Kilinski skonczyt 45 lat!

Zespot Szkot nr 31

| PRZESZEOSC
$ TRZEBA L
BT TV OWACH

§

:

im. Jana Kilinskiego

przy ulicy Felinskiego 13 istnieje juz 45 Ilat.
Szkota ohchodzita ostatnio rocznice swego po-

wstania.

18 paZdziernika odbyta si¢ uro-
czystos¢ jubileuszowa.

Dziefi rozpoczat si¢ msza w ko-
Sciele pod wezwaniem Swigtego
Stanistawa Kostki odprawiona
przez proboszcza w intencji zmar-
ych i zyjacych pracownikow oraz
uczniéw szkoly. Po mszy zebrani
modlili si¢ przy grobie blogostawio-
nego ksiedza Jerzego Popietuszki.

Czegs§¢ oficjalna uroczystoSci
rozpoczeta sie w szkole o godzinie
12.00. Na sali gimnastycznej zgro-
madzili si¢ zaproszeni goScie
— w tym dyrektorzy zoliborskich
szko6t — oraz nauczyciele, pracow-
nicy szkoly i uczniowie. Wéréd
gosci byli m.in. ksiadz pratat Ta-

deusz Bozetko, proboszcz parafii
$w. Stanistawa Kostki, przewodni-
czaca Halina Kurpifiska, repre-
zentujaca NSZZ ,Solidarno$¢”
Regionu Mazowsze, radny Ro-
man Krakowski, absolwent szko-
ly, przewodniczaca rady rodzicow
Bogumita Kurek. Obecny byt ta-
kze poprzedni dyrektor szkoly Ja-
nusz Lisowski.

Po od$piewaniu hymnu narodo-
wego i hymnu szkoly (,,Wielka
chluba naszej szkoty, Jan Kilinski,
szewc-wojskowy”) glos zabrata
dyrektor Maria Witomska-Ryn-
kowska. Przypomniata historie
szkoly, siegneta do roku 1968,
kiedy to z inicjatywy Zwiazku Izb

Kontener na kopercie

R
s

TR

W mysl przepiséw inwalida par-
kujacy swoj pojazd na kopercie
powinien pozostawi¢ pod przed-
nia szyba swoja legitymacje
uprawniajaca do takiego parko-
wania. Ale co zrobi¢, kiedy braku-
je przedniej szyby? Brakuje tez
koét... Czy jest to pojazd? Ale ja-

I ""’““’

ko§ zaparkowal. Nie wnikajac
w szczeglly, moze nalezatoby
znowelizowaé przepisy? Podobno
nowe beda obowiazywaé od po-
czatku grudnia. Ciekawe, czy
uwzglednia wszystkie przypadki?
fot. Sergiusz Kornatowski
Sergiusz Kornatowski

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720
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RzemieSlniczych, ze sktadek war-
szawskich rzemieSlnikéw powsta-
fa RzemieSlnicza Szkota Zawodo-
wa. Mowila o stopniowym rozra-
staniu si¢ szkoly, otwieraniu klas
technikum, Liceum Rzemiost Ar-
tystycznych i liceum ogdlnoksztat-
cacego. Przypomniata, ze szkola
nawiazuje do tradycji II Miejskiej
Szkoly Rzemiost Artystycznych,
siegajacej korzeniami roku 1915.
Mowita tez o wspodlczesnosci
— 0 ponownym powotaniu do zy-
cia Zasadniczej Szkoly Zawodo-
wej, ksztalcacej w zawodzie ztot-
nik-jubiler, o technikum (specjal-
no$¢ technik organizacji reklamy)
oraz o klasach liceum ogdlno-
ksztalcacego z rozszerzonym pro-
gramem plastyki. Podkreslita za-
lety szkoly i wartosci propagowa-
ne wsrdd uczniéw — kreatywnosc,
tolerancje, bezpieczefistwo, po-
moc potrzebujacym i przyjazna
atmosfer¢. Przypomniata osia-
gniecia placowki i jej szczegdlny
— artystyczny charakter. Mowita
o realizowanych w szkole autor-
skich programach artystycznych,
o wspétpracy z Ogdlnopolskim

Cechem Rzemie§lnikow Artystow
przy projekcie ,,Faber — rzemiosto
motorem tworzenia zawodow
kreatywnych”. Przypomniata, ze
w szkole powstal jedyny w Polsce
oS§rodek egzaminacyjny OKE
w zawodzie zlotnik — jubiler. Pani
dyrektor podzigkowala za wspar-
cie Kuratorium OS$wiaty, pracow-
nikom Biura Edukacji m.st. War-
szawy oraz wladzom dzielnicy Zo-
liborz, w tym burmistrzowi
Krzysztofowi Bugli. Na zakoncze-
nie podkreslita, ze Zespot Szkot
nr 31 im. Jana Kilifskiego to
szkota z tradycja i osiagnig¢ciami.
W dalszej czeSci uroczystoSci
glos zabrali goscie. Barbara
Drewnowska w imieniu dyrekcji
Biura Edukacji m.st. Warszawy
przeczytata list z zyczeniami dla
pracownikéw i ucznidow szkoty,
przekazata tez dofinansowanie
na zakup pomocy dydaktycznych
od prezydent Hanny Gronkie-
wicz-Waltz. Podzigkowata nauczy-
cielom za rozwijanie uzdolnief
mlodziezy i za powr6t do ksztat-
cenia w zawodach rzemie§lni-
czych, zlozyta gratulacje dla
uczniéw. Nastepnie w imieniu
mazowieckiego kuratora o$wiaty
Dariusz Baran odczytat list gratu-
lacyjny, m.in. za $miato$¢ w od-
krywaniu tego, co nieznane. Zy-
czyk: ,Niech prawda, dobro i piek-
no patronuja waszej pracy”. Poz-
niej burmistrz Michat Jakubowski
powiedziat o szkole: ,,Jubilat ma
si¢ dobrze”. Podkreslit, ze cieszy
to wladze dzielnicy, ktére staraly
si¢ wspomagaé placowke, i maja
teraz satysfakcje z tego, ze przylo-
zyly do sukcesu szkoly — jak si¢
wyrazil — ,matlg cegietke”. Gratu-
lowat szkole osiagniec i przekazat
szczegblne podzigkowanie dla pa-
ni dyrektor. Nastepnie zabrat glos
Marek Drzazdzynski, przedstawi-
ciel rzemiosta warszawskiego,
starszy Cechu Ziotnikéw, Zegar-
mistrzéw, Optykow, Grawerdw
i Brazownikéw. ,,Cieszy mnie to,
ze rzemiosto nie umiera” — po-
wiedzial. Podkreslil, ze mtodzi sa
chetni do zawodu i zyczyl, zeby
rzemiosto si¢ w dalszym ciggu od-
radzato. W dalszej czgdci odczyta-
no pozostate listy z gratulacjami,

m.in. od cechu rzemiost skorza-
nych im. Jana Kilifskiego.

P6zniej zebrani obejrzeli film
»Szkota z pasja”, przedstawiajacy
historie szkoly, ale i jej terazniej-
Goscie mogli zobaczy¢
salach lekcyjnych
i na przerwie, w pracowni jubiler-
skiej, przy sztalugach i na sali gim-
nastycznej, w szkolnej bibliotece
i w pracowni komputerowe;j.
W filmie padaly takie okreSlenia,
jak wolno$¢ i pasja tworcza, szkola
z dusza, petna pozytywnej energii.

Nastepnie uczniowie przedsta-
wili program artystyczny ,,Muzyka
i $wiat”. Spiewali m.in. znane pol-
skie piosenki, starsze i nowe, np.
ballada ,Ze §wiata czterech
stron”, ,, Tyle bytlo dni” Grechuty,
»Moje serce to jest muzyk” czy
»Zegarmistrz §wiatta”. Mtodzi ar-
tySci zaprezentowali tez utwory
w jezyku angielskim, m.in. Some
People Want It All czy Let It Be.
Gosciom podobaly si¢ energetyzu-
jace dzwieki tanga na akordeonie
oraz kompozycja na gitare i be-
ben. Wzruszajaco zabrzmialy sto-
wa piosenki zespolu Hey ,,Moja
i Twoja nadzieja”, §piewane na za-
koficzenie przez chér ucznidw:
,Nic, naprawde nic nie pomoze,
jesli Ty nie pomozesz dzi§ milo-
Sci”.

Po czedci artystycznej goscie
przeniedli si¢ do szkolnej kawia-
renki U Kilinskiego, gdzie czekat
na nich stodki poczestunek — ka-
wa, herbata, soki, ale przede
wszystkim ciasta upieczone przez
zdolne uczennice (i ich mamy!).

45-lecie szkoly im. Kilifiskiego
stalo si¢ okazja do refleksji
nad tym co bytlo, ale takze czasem
planéw i marzen na przyszto$c.
W sytuacji, w ktérej wladze oswia-
towe chyba coraz bardziej zdaja
sobie sprawe z potrzeby reakty-
wowania szkolnictwa zawodowe-
go, a mtodzi ludzie z talentem,
pasja i solidnym przygotowaniem
zawodowym maja wicksze szanse
na znalezienie pracy, dobra kon-
dycja szkoly Kilinskiego cieszy.
Jak powiedziala pani dyrektor
szkoly: ,,to, co najlepsze i najpiek-
niejsze, jest jeszcze przed nami”.

JD

szoS$¢.
uczniow  w

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

UPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce wcigz uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego
~obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, ktérzy wymagaja przygoto-

wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzieki swoje]
glastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktdre przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie
maja klamer. Sg cierisze, |zejsze, nie powodujg uczulen.

Artur Pietrzyk




Wizje architektow
| nastroje snoldzmlcow

24 paidziernika w Klubie ,,Pod_Grusza” odbylo si¢ spotkanie
i dyskusja nt. przysztesci parku Zywiciela, ktorag zorganizowali:
Robert Poszwinski — prezes Warszawskiej Spotdzielni Mieszka-
niowej Zolihorz Centralny oraz radni z klubu ,,Projekt Zoliborz”.

W  spotkaniu  uczestniczyt
wiceburmistrz Zoliborza Witold
Sielewicz, przewodniczacy rady
dzielnicy Piotr Wertenstein-Zu-
fawski oraz przedstawiciele
wspolnot, spoldzielcy i cztonko-
wie wladz WSM.

Mtodzi, zoliborscy architekci
przedstawili koncepcje zagospo-
darowania parku, przestawiajac
w pierwszej kolejnosci stan obec-
ny, potrzebe lepszego zorganizo-
wania przestrzeni i zadbania
o kondycje i ekspozycje juz istnie-
jacych, cennych atrybutéw tego
miejsca. Nastgpnie zaprezentowa-
no wiele ciekawych mozliwosci
zorganizowania
w parku z uwzglednieniem po-
trzeb jego uzytkownikéw, z po-
dziatem na strefy o zrdéznicowane;j

przestrzeni

funkcjonalnoSci, stanowiace wsze-
lako jedna cato§¢ komponujaca
si¢ z niepowtarzalnym charakte-
rem tego miejsca.

Mtodzi architekei pokazali
m.in. jak na §wiecie zagospodaro-
wane zostaly podobne przestrze-
nie w parkach i jakie sg mozliwo-
Sci zastosowania podobnych roz-
wigzah w parku Zywiciela.

Podobne prezentacje odbyly si¢
juz w kilku miejscach na Zolibo-
rzu i styszatam bardzo pozytywne

opinie zaréwno o pomysle, jak
i 0 prezentacji i o odbiorze tych
koncepcji przez mieszkancow.

Wszelako w Klubie ,,Pod Gru-
sza” zdecydowanie brakowalo
wérod spéldzielcow atmosfery
do degustacji architektonicznych
wizji.

Spoétdzielcy chceieli rozmawiaé
jedynie o konkretach a mianowi-
cie: skad pieniadze na takie
przedsigwzigcia, skoro i tak ich
zawsze brakuje, czy park Zywicie-
la bedzie wlasnoscia spétdzielni,
czy tez moze zostanie sprzedany
miastu, jakie sg ustalenia pomig-
dzy prezesami WSM i WSM Zoli-
borz Centralny w sprawie wspol-
dziatania przy zagospodarowaniu
terenu, ktorego wlascicielami sa
dwa podmioty. Zniecierpliwieni
spotdzielcy twierdzili, ze jesli nie
zostang najpierw ustalone te kwe-
stie, to nie ma sensu omawiac ja-
kichkolwiek koncepcji.

Najwyrazniej nierozwiazane
kwestie nie stuza wizjonerskiemu
patrzeniu w przyszto§¢.

Prezes WSM Maciej Stasieto-
wicz nie odpowiedzial na nasze,
skierowane do niego, pytania
w sprawie dalszych losow Domu
Kultury, bedacego centralnym

obiektem  parku  Zywiciela.

Na tym spotkaniu dowiedzieliSmy
si¢ natomiast o pomySle tegoz
prezesa wybudowania ronda
przy ul. Krechowieckiej, by auto-
kary mialy lepszy dojazd do Te-
atru Komedia.

Podobno pomyst ten szczesliwie
zostal porzucony.

Bedziemy dalej $ledzi¢ koncepcje
spoldzielni i miasta dotyczace tego
terenu. POki co, ilo§¢ kwestii spor-
nych uniemozliwia w tym rejonie
nie tylko pozytywne dziatania, ale
i mozliwo$¢ porozumienia sig. ..

Joanna Kania-Karmalska

To jeden z pomystéw, ktéry po-
wstat bezposrednio po zapowiedzi
odwotania Hanny Gronkiewicz-
Waltz w drodze referendum.
Mozna powiedzie¢, ze to taka na-

sza zdobycz referendalna. Projekt
utworzenia plenerowych sitowni
cieszyl si¢ duzym zainteresowa-
niem od samego poczatku. Pod-
czas pierwszego etapu warszawia-

cy zaproponowali ponad 5,5 tysia-
ca miejsc. Sposréd nich wytypo-
waliSmy 200 lokalizacji, ktére
poddano konsultacjom spotecz-
nym. Wybrano sto silowni, na kto-
re miasto wyda 1 892 970 zt.

Najwigcej powstanie na Moko-
towie i Pradze Poludnie, najmniej
miedzy innymi na Zoliborzu
i w Wilanowie. Ratusz zaktada, ze
instalacja urzadzen zakoficzy si¢
jeszcze przed nadejSciem zimy.

W kazdej sitowni znajdzie si¢
po sze$¢ urzadzef. Beda to: wyci-
skacz, wahadlo, biegacz, twister,
orbitrek i wio§larz.

Na Zoliborzu silownie beda
zlokalizowane na Kepie Potoc-
kiej, w parku Kaskada oraz na te-
renie osiedla przy Zespole Szkot
im. S. Sempotowskiej.

Grzegorz Wysocki

Niejednokrotnie dobie-
ranie wina do jedzenia
przysparza kitopotow. Dla-
czego tak sie dzieje?

Zdarza sie, ze popetniamy
btedy, np. traktujemy stono$c
potraw jako ceche przezro-
czysta, podczas gdy potrafi
ona znieksztatci¢ smak wina,
niwelujac jego owocowosc,
wysuwajac na pierwszy plan
gorzkie garbniki i podkresla-
jac alkohol. A to nie jedyne
przeoczenie.

Do thustych ryb lub owocow
morza w hogatych sosach
wspaniale pasuje gtadkie,
jedwabiste chardonnay.

Jak zatem dobiera¢ wino
do potraw?

Mozemy wyodrebni¢ szesé
cech, ktére pomoga dopaso-
wacé do siebie te dwie struk-
tury: kwasowo$¢, ttustosé,
gorycz (lub taniny), stonosc,
stodycz i alkohol. Gdy wyod-

rebnimy gtdéwne przymioty,
dopasowanie smaku okaze
sie znacznie tatwiejsze. ta-
czymy je na zasadzie podo-
bienstwa, badz kontrastu.

Czy mogtby Pan uchyli¢
rabka tajemnicy, jak tego
dokonaé?

Kwasowos$¢ w winie harmo-
nizuje z tlustym jedzeniem,
przetamujac smaki. Trunki o
wysokiej zawartosci alkoholu
mozna uzy¢ np. do potraw
stodkich. Kombinacji jest wiele.

Czy s jakies inne zasa-
dy dobierania wina do po-
traw, ktore warto znac?

Wina i smaki, ktére dora-
staty razem w ciggu stuleci,
prawie zawsze sg naturalnie
dopasowane.

To znaczy?

Chociazby Toskania: Co
prawda w dawnej kuchni z
tego regionu makarony od-
grywaty mniejszg role niz np.
zupy, ale to nie znaczy, ze w
ogble w niej nie wystepuja.
Czy moze byc¢ co$ lepszego
niz szerokie wstazki papara-
delle z sosem z kaczki lub
wiejskie spaghetti, a do tego
kieliszek chianti? Przyktady
mozna mnozyc.

Jak dobierac wino do jedzenia
przyktadowe rozwigzania

A inne polaczenia?

Bedq dobre, gdy tych sa-
mych przymiotnikdw mozemy
uzy¢ zaréwno do opisu wina,
jak i potrawy. Chociazby sto-
wa rustykalne i bogate mogg
opisywac trunki ze szczepu
zinfandel, nero d’avola badz
monastrell, jak réwniez pasz-
tet z watrobek.

W jednym z poprzednich
wywiadoéw wspominat Pan
roOwniez o winach z duza
doza korzennych aroma-
tow..

To na przykitad syrah i ca-
bernet franc. Wina z tych od-
mian winogron doskonale do-

mm podobiedswo
kontrost

Do aromatycznych potraw z do-
datkiem ziot wybierzmy austriac-
ki szczep griiner vetliner o cytru-
sowo-ziotowych nutach lub alba-

rino z pétnocnej Hiszpanii o po-

dobnym aromacie.

(
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Piwnica z winami )

- Dostawy do domaw | firm

« - Profesjonalna obstuga

- Dostawy do innych sklepdw )
i restauracji w cenach hurtowych
Elegancko zapakowane zestawy

prezentowe

. facebook.pl/piwnicazwinami )
Warszawa
ul. Mickiewicza 30 \
tel. 22 839-16-41 4

S

pasuja sie do mocno dopra-
wionych potraw.

O czym jeszcze powinni-
$my pamietacé?

Nie zawsze trzeba dobieraé
wino do potrawy. Mozemy
wybra¢ wino i stworzy¢ wspa-
niatg potrawe komponujacag
sie z danym trunkiem.

Piotr Krajczynaski
prowadzi
Piwnice z winami
przy ul. Mickiewicza 30
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